
 

 وفزع( در خانواده تابی )جزع راهکارهای درمان بی
 های قرآنی و روایی از منظر آموزه 
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 چکیده
ع  در  تابی )جزع صفت بی ،های نکوهیده در وجود انسان یکی از خصلت وفاز
کنتار  آن سابا باروز  ها و مصائا برابر سختی که عادم درماان یاا  زندگی است 

کت انسان  بیماری سلامت معناوی را  خواهد شد،های روحی، ناامیدی و هلا
لااا  ؛دارد مای به خطر انداخته و انسان را از عبودیت و رشد فضایل معنوی باز

ها دعااااوت  ر سااااختیرا بااااه صاااابر در براباااا ماااانمنینآیااااات و روایااااات متعااااددی، 
 ،تحلیلاای وحیااانی و پااردازش توصاایفی انااد. ایاان پاااوهش بااا روش نسلاای نموده

عاااد شاااناختی و رفتااااری در  هاااای درماااان بی درصااادد یاااافتن راه تاااابی در دو ب 
تاااابی  هاااا بتاااوان از باااروز عواقاااا ناشااای از بی خاااانواده اسااات تاااا باااا عمااال باااه آن

کاارد. از مهمتاارین راهکارهااای شااناختی درمااان تااوان اعتساااد بااه  می جلااوگیری 
خدا، معاد، معرفت نسبت به الگوهای دینای و ... را ناام بارد. انتخااس همسار 
صالح و بردبار، توجاه باه روحیاات و هیااناات دوران باارداری و تحایاه حالا ، 
خلسیااات نیکااو و تهااارت روحاای مااادر در دوران شاایردهی و از ترفاای توجااه بااه 

ت و توسل به قبور اولیاا الهای از باارزترین معنویاتی مانند: ذکر و دعا، نماز، زیار
هااای قرآناای و  تااابی در خااانواده براسااات آموزه راهکارهااای رفتاااری درمااان بی

 روایی است.
کلیدی: گاک  ع بی واژ ع، صبر، سلامت معنوی، خانواده تابی، جز  .وفز
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 مقدمه
ویك هشاانووتاا بظونوجز وبظو یومق باالوونویقطااعویترینوصااظ نو یداا یونفااز ونكاایو ز
کاعوسابطووست.وح لتوبظصبرو  وبر باروحا   ثونومشاكتتیو قر ریونوی  اكشب یظو ر

ک  ارلومیو«تا بظوبظ» ا  ،ووم ی سو ن و یدا  ومی کاعو روصاسرنومانخو و،وداعاسن انو
کتو ید  و ک، لانومع  یود زو   هنووم جرو نوهت ور و زورسشن ودعومق م نونو نو ن

و ید   ومق بلوسخ یو   ت.وددش ریو ز وبظه ووه ونومصشبتوه و ر ت بظو نوونوو چ ر
ودااعوتت،االو   ویت نااتوهاا ویشداا  نووقاا  ر وتااتشوباار یووهاا ور و  سونوی  مشاانیو ناانو ر  ز
وماایرسااشن ودااعومقصاانو نوح اایو رومر حاالوحاا  و  وم،كاانو سااتو سااتودااعوو  ر وداا ز
ودا ودكا رو  ،وها یو رما  ووینولازخو ساتوتا ور وو یانو   کشیوبزی ان.و ز  ا    عو انوون

ووپر    اعو ا  .وه ودعو رم  ونوتت،وبر  و   لو ینوصظتو رو ر نطوسختونو  ا  ر
کااعوچااعور هك رهاا یظوباار یو رماا  وبظ ووتاا بظویجز ومدااییعو صااییو یاانو سااتو نفااز (و ر

کاااعوو ااا ی   ووتباااقو مسزو هااا یوقر یااایونوین یاااظونجااا  و  ر طوفااارنوبااارو یااانو ساااتو
ووتا بظویجز ور هك رها یو ا    یونورف ا ریوم عان یویدابتوداعو رما  وبظ نفااز (و ر

کااعوداا وم،االودااعو   اا ی   وو وین ناا نونجاا  و  ر و تاا   و رومق باالووهاا ومیو زوم ااارو ناا نون
ود وصبرونوبر د ریوبت رینوم،یكر ور و   ت.وو،ه ومص  طونوسخ ی

ونجااا  و  لب اااعودااا و اااننونو اااعلوو  مااای یااانو صشصاااعویك هشااانووه،ااا  روو ر
 وه ورونوه،  روو ید  ودعو ننوم متو نوونوین ن نوم ظ نتیونج  و    عونو روقر  

ومق بلو و    شوفر ن ییوبر یوتت،الوونوک  نو م نومیو ن  نوزینایدعوصبرو ر  جرون
کاعوو ین.وپ نهشوبی  وی،  وه وویدبتودعو  نو كشب یظو وماسر وصابرو ها یودداش ریو ر

تتیشیاایوو ماا وپاا نهشوح  ااروداا وینشوت صااشظیو،ارف عوتاا بظو سااتوصااسرنومق باالوبظ
 هك ره یو رم  و  ور و رو  ی   ووه یوقر ییونوین یظ،ورو رصن و ستوبر س سو مسزو
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ک ك شوقر رو هن. و دع  و     یونورف  ریومسر وبررسیونو ونو ر

 پیشینه
وزم  و فرن شو ید  ومطرحوب  وو ستونوپی مبر  وه،  روووت بظونوجز وبظو نفز و ز
ومق بلوسخ یو ید   کر ینونو ن نینوم ع لووه وسظ رشومیوه ور ودعوتت،لونوصبرو ر

و ناا نوددااش ریو کم ر کاارنمودااعو وقاار  و کاار وو سااتونو  وتاا ق یو یداا  و ز هاا ور ووه و  اا روو
وی، نن.وتشسیقودعوصبرونو كشب یظونوت جعودعوج نی ووص بر  ومی

وزمش اااااعوبظ ونوپی مااااانه یو  وپ نهشوتااااا بظ،ور وو ر هااااا یظووهااااا یو رمااااا  ،و ثااااا ر
ک، ااروی  اا عو اانوو سااتونوو،ارف ااعو یج خ کتاا او  صاایوداا و یاانوم اا   و وغ لااط ماا و
کعودعوچ نومسر و   روومیو تقیودعو ینوم    وپر    عه یو وکت ا و   .و ینو

وین یی1393 زوصظرز  ووی«وت بظوبظ»مق لعو ها یو رما  وو ج ،ا میونور و،و(ودعو ث ر
و فر  وت بظووبظ کییو ر و کعومق لاعوح  اروداعوبررسایور وو،پر    عدعوتسر ها یوو روح لیو

 پر  ز .وت بظو رو  ی   وومیو رم  وبظ
و «کارنموها یوقار  وو وریوین ییو رور  ن ، نیو زوم اارو مسزووت ایقشو»مق لعو  ز

ویوکرمی  ونیشوق  ری،وص  د ها یظووتارینووییایونكایو زومتم«و وریوت ا»دعو،و(1471پسر
ارف  ریوکعومی ووت  ینو رو ک انوتا و   ماعومداشروبارو نوه،ا  ر ک،اجو ه یویوزمروودعو یدا  و

کااعویرفشااتونوک اان.و یاانوی  اا عو رصاان و ثباا نو و اا  ،و  اا روومی یاانومطیااطو سااتو
وت ا  وریوین ییود وت سلودعوتعا لشموقر یایونجا  و  ر وو مك  وتتققوزندتومطی اون

ود وت جعودعو مسزو اشار ونووک  نو  وه یوقر  ومیوکعوفر و ن ن ر و کا ر و مسرو   ودعو ه ور و ر
ویاعوبظویعوی  مشنومیو،دعو ینوترتشطو روم  جتعود وی متن، ن  وک ان،و ماوتا بظومیو   ون

ووپااا نهشوح  ااارو رصااان و ر  اااعور هكااا ییظوجتاااتو رمااا  وبظ ویومتااانن وتااا بظو ر
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و  ی   وو ستویعوفر .
و مسزو اااج نیااا ووصااابرو روتتكاااشمود»ی ماااعوو  ن  و وو«هااا یو ن ااایو یو ااا ی   وو ر  ز

ور ساا  یوبظ1477یوحشاانریو اا یبری وو(ویشاازو ر تاا بظو ساات.ویسنداا نوودااعویقااشوصاابرو ر
و تا بظور وسابطوباروزوم  مالوما ثرو روونخوبظصابسریونوما س تك خو  ی   ووپر    اعون

ک ریومی وفاان  ا  اات،ویشاا رون   یاان،و ماا ووتتكااشمو اا ی   ووم ی اانوماا  ن،و ر مااش،و
عاانو اا    یونورف اا ریو رو اا ی   وووهاا یو رماا  وبظودااعور وح  اارومق لااعو ود  تاا بظو رو ن

وپر  ز .وقر ییومی

 تابی شناسی بی مفهوم
ولغاتوداعومع ا یووبظ وی  اكشبوبظ»ت بظو ر ویا ت  ییونو رم یانایونوصابریون  یظون

رهاا و» رو صااطتحونوو(413ش،وصو1300ی هخاان ،وو سااتو«نفااز ومعاا  لون ژووجز 
و و کششن ون ودت،وفرن  و کر  ونوکر  وم   و   و رومصشبتون باروو،ج معو ینن ،وی لعو

اش نونوپرنش  و ن و  ترونومب سوو   وز  ونو ل  گو ن و ر مص  طونومی لو
کییو  و علویظ  ست.و ینوصظت،و زوج،یعومتیك نوماش،عوو«عکر  ونوسبطو

کار وو زوحكامونوفعالو نساتوییر قای، و  وبروقزا یو ان ون و ست،وزیر و روحقشقتو یك ر
وبر بروح   ثونومشاكتنونووح لتوبظو.(1267د،وصو1348 وی  كشب یظو ر قر ریون
اظ عومیوبظو،ه وسخ ی کعویقطاعومق بالون ژووت بظو ا یاعو ساتویوصابرو   و کاعووداعو  یو
ااارو رماا و  وناا سونوی  مشاانیو اانوون ویشاا  وساابطوبااروز وناا وصاابرونوتت،االومتاا ر   ویشاا  ون

ک  شوبر یورسشن ودعو هن  ونومق صنون لایو   ود ز   ر وومایو ید  ور و زوتتشونو
و یشا ونو  ارنو   هانو انویمكا رخو اشر زی، ش،و1308ونوسبطودندخ یو ید  و ر

وو.(400،وص2ج
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و

 ادهتابی در خانو راهکارهای شناختی درمان بی .1
عنو     یونورف  ریوبررسیومیور هك ره یو رم  وبظ ود  ووت بظور و ن کاعو ر ار  و

وت بظوپر    عو   هنو ن.ووه یو     یو رم  وبظو ینوقد،تودعور و

 معرفت و ایمان به خدا. 1-1
وزیانایو یشا ودا لاوو  ید  ود ننومعرفتو   ور و ید روو ن نیانونوفیداظعو فارن شون

وداااع ونومااا  ر وت ثشراااا  رترینو مزااا یو ااا ی   وود نااانودااا وو  و صاااییم  وببااار .و ااانر ترینون
ودعوفرزین  و   ویشزو مسزشو ه نونو ک  نون و یننششن و ن،  و   ور وتقسنتو مط لععون

ه یود  ن،ا  ووتقسناتوی، ن ان وزیار و یدا  وو زوتردومخ یالو ن،ا  ونو ا   تو یتا ور 
وزیاانایو  وبیاا شو  صاایو  ریاانونو یشاا ور و   ودااتونومشااكتنویدابتودااعو یاانوماا لمون ر

کاعوجتا  و مشخ اعودا وومی کار وود  انو ارو یدا  و یانومداییعور وبار یو ا  وحالو   ی نو 
ه ونومشكتنو ساتونوه،ا  روو رومعارنو م ت یا نو لتایوقار رو  ر ،وتت،الووتیخی

و زوترفااایو ر وصاااتشاو زوفیداااظعوزیااانایونو مشااكتنوبااار نشو سااا  و   هااانو اانون
کر وت و یدا  وج نیا وو ا   ک،جو   هنو وپرتا و  ووحش نو ر و روهدا یودش  سانونو ر

هاا ور وور وو رسااتوزیاانایور وبی داانونو س رساایودااعو یاانویكتااعودخشاایومت،اایو زوییر یی
وبرتر و   هنوس  ت.

و ه،شااتوصابروفرم  یاانوو ما خوصا  دو َِ »و ر اا  ه مه
ُ
ب هَ اَلارَِ لَاا سُزه َ هْ نَا  ه  َِ اَلُإه اا اُ رَّ مه

ََِ اَل
 َّ نَذَبَ 

ُ
ب نَُ نَذَبَ اَلرَِ هْ ةَإه سَ َ نَا  َّ  اَلُْج ُ رَّ نَذَبَ اَلُإه

ََِ نَُ نَذَبَ اَل كَ  ه له
َِ ََ  َّْ سَ َ صابرویدابتوداعو  اَلُْج

کعوچا  وسار ااروو.ین وبارن وتانوهامومای  ن،  وم ی نوسرو ستویدبتودعوتنو ه،چ اشنو 
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وبینومی داعوود ت جعو.(82و،وشکی،ا نوقصا ریتجو لبتغع،وین ویوصبروبرن و ن،  وهمو ز
کعوحزرنومین  یوو ین زووج نی ووصبرودعو،حننث فرم ن نوصبرودعوم زلعوساروولاستو

کعودن ودنن وسرو یز یوین ر ،و ن،  وودعوتنوهدتوبر یو ن،  ،وه،   دنن وهموتسرو
 ان ونو سا ق متوود  بر ین،وتقسنتو ن،  ومتزخوصبسروصبرو یز یویخ  هنو   ت.

و روریو ستون لنینو رو  ی   وودعو ینو مرومتموبپر  زین.وب  وون

 ها آنگرفتن از  ( و عبرتگوهای دینی )پیامبران و معصومین شناخت ال .1-2
کااعونكاایو زووییایو رمیوداا ومط لعااعوزیاانایومعصاا مشن ووناا بیمو هاا یومتاامو ر

وبر برومشكتنو ستو،ه وزینایو   و س ق متو ر ه وهاموم ی انوسا یروو  .و صلوصبرون
 شاروو نین ونلیودعو لشلوذوه یومخ یظیوم  جعومیوه ود ومشكتنونوسخ یو ید  

و  ا و ودا ومانیرنتوینحشاعو اسنشون بر  وداعو راا ووود لایومعرف یوبرو   ومدیطوب  وون
و نوبرومشكتنوپیروزومی و نین.و لتیونومن وجد نو ز

َِّْ »وفرم ن نوومیوو م خوسج   اهه رَا ب له
َّ
 ييَفُثَاأ

َّ
فُثَاأ ُِ يَّ اِ، وَ يَ  مَ كَ ره َّْ ُقَُ ََ هه دَّ  له

لِلَّهَّ َ ُِ تَُّ يَ  مَ
، وَ يَاا هْ ُله َْ اا ُ ره ُلُفَاارَره ُلشَِ لَ رَ اارَرَّ  ه

ُ ْ سُااهَّ  َِّ مه لُااتَاَ ُِ يَّ اروو   مَاا کااعو کداایو ه ووهاا یوسااخ یو یو
ودا زومیودع کاعو اننو  ا  ریون سطعو ن کدایو و ر خومیو ا  ،ونو یو اار  ونو یووه ودا و ن

ورفااا نودع کاااعورهااا یظون و نو ر   ساااتومیوکدااایو صاااتشظعو.وی« ااا  وسااا یو سااا نشو ز
 .(30ش،وص1380سج  ی،سج  نع،و م یوهظ م و

ک ملودعوو سبظویش  ومیوه ودعو ینومب رن ارو ید  ومعرفتوصتشاونو کعو   هنو
ودتر یی ک اانوح اایو ر تاارینومر حاالوزیاانایوی  مشاانووپرور ااا روماا لمونوقاانرنو نوپیاان و

ویخ  هنو ن.
نو صت اونووه یوصبرونو س ق متو روسش، یو م خوحدشنوه،چ شنوجی و
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کااردتونونقاا نعو ااعو زو   ون قعااعو بی شم،وباار یومثاا لوحزاارنوور وماایوفرزیاان  و نشاا  و ر
ونوو،م    و لیا یوج،شالوصابروداعوزن ط وفار دوجان،و انر کاعو ر ماتنووبارومصا  بیو

ویز نك  و ویوزوم  سر و رو   وغی شن وبیشو زوبیدتویظرو ز وبر  رو   و نن،و ر م  رون
و  ومصشبتو   ور ومی ودعنو ز     و ما و سا ق متووه یو س رنور وم ت،لومیوبی نون
وبر د ریو کاعو روقصارویزنانو طباعومیو ین زوو نش  ودعن ما  فرم نانووو   یانونومیو یوبا  و

 َُّ و(.116،وص40د،وج1473یمجیدی،وو َي و ُلِا  رُي
وداع ونوماا  ر م    وت ثشرااا  رترینو فار  و اا ی   وود نانوداا ومط لعاعوسااشروو م ماا  وو انر

و ساا ق متونوصاابرو  ومعصاا خ وبزرااا  و یاانو روم  جتااعوداا ومشااكتنو ز هاا و لیاا وون
وبر دا ریو لی ها یو ن ایو  ود وبیا  و  سا   واشرینون ها ور وداعوفرزیان  ووه یظو زوصابرون

کر وونوسشرووزینایو   ه ور و روم،لودعوفرزین  و   وداعوتاسرومدا قشمونا وو   ومعرفیو
وغشرمد قشمو مسزشو ه ن.و

وایات پیرامون صبر .1-3  مطالعه آیات و ر
کعو ید روو جروص بر  وین ن تیو  ون ر و نوو ست،ویقاشومت،ایو رومط لععو ن نون

و ید  و  ر  کعوبزر و تقسنتوینحشعوصبرو ر ترینودش رنور ودعوو زج،یعو ینو نعو رنظعو
َّْ َ  » هنوووص بر  ومی هُتَ كَّ ُقَُّ كَ ذَّ ولَئه

َّ
ٌَ وَ ب كُ َ هَلَُ ه ِ بّه ُِ رَ ٌْ مه كُ صَلَتَُ كَ دَلَمُه ولَئه

َّ
کاعوو ب  ی ی انو

کاعوهان نتون ف اع ین ه ونورح، یو زوس یوپرور ا ر   و و ی ی انو و« یانوبرو ی  و ستون
و(.100یدقرو،و نعو

حالووکاعوصا بر  ور وویداعو یانومع او،مع  و ستوپرو« نلیجوهمو ل،ت نین»تعبشرو
اشاا  وو سااتونوومشااكتنور وزن تاارو زو نیاار  وپیاان ومی ک  اانونو رهاا ودااعوینیو یاا  و

صای  نو.ونک اوس یو   وهن نتومیودعوی،  وونه وو ن نینورح،تو   ور و  ملو  
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وبرو نش  ودعوم زلع هان نتوویمقنمعو ینوهان نتو ساتونو ه ان ءو نشا  وی شجاعوی ن
کر یاانو و نشاا  وهااموهاان نتو اان ور وقباا لو کاار ون  ن ساات،و اان و نشاا  ور وهاان نتو

وتقسنتوینحش نو   وود ننود  بر ینو ی  و.(037ش،وص1363،و1یتب تب یظ،وجو  ر
وی  كشب یظونوبظونون دك   وز ن  و ث ر کاعوسابطوجز صابرو ر نفاز و   هانو ان،وویو

وتتشوی، نن.
و  ی   و ارون لنینو ر وو ود  ا نونودشا رن ما ی سودا و نا نوقارو،   ویو  و ثا ر ه ون

و ناا نوقاار و  و اا ی   ووتقسنااتو صاابرو ر ک  اان،وینحشااعوصاابرونومق نمااتو ر  ور و ر و
وبر بروتت،لومشكتنونومص  طوت  ی یظود لایظو   ه نو   ت.و و   هنو نونو ر

 عتقاد به معاد ا. 1-4
وبر بارو و ن نوقر  و م ق  ودعومع  ونویوزوجز ور و زوم جبا نو ا ن،ر یو ر  ن نینو ر

و  میومیوسخ ی و نج  وصبرونو كشب یظو ر و زومر خومیوه ون    هنوداعوصابرونوو  ینون
ک ن وقرو، كشب یظوت جعو کرنمومی  ر ا»فرم ننووو و َ إِنَُِ َ  ه وَ ََِ ُ ره وَُل

ََِ تُ له ل يسَّ يارٌَ  وَُسُتَعه   لَكَبه
  ََ عَّ لَيُهه هَُ ه كُ  ه َّ

نَُِ
َ
كُ وَب ه ِ بّه ت رَ

َّ  َ كُ مَّ َّ نَُِ
َ
ََ  ب سَِّ َِ يَظَّ ي هِ

ِ
عه  َ * ُلَ  دَلَى ُلُْ َ شه

لَاِ و ه وی،ا ز  و زو اكشب یظون
کاا ر وبر ساا یو یاانو کااعوو،ناا ریوجسییاانون کداا ییو ااار  و سااتومیااروبااروفرنت اا  وه،اا  و

ودومی کر ون اشات  ی نود وپرور ا رو   و نن رو   ه نو ودا زو   ه انو یدقارو،وو«دا یو ن
و.و(40نوو46 ن نو
و ناعوو وجا یومیام،و ر وبر  وینو ر اارو یدا  وم  جاعوو  ا روومیو46دك ر کاعو  ک انو

کعوپرور ا ریو  ر و ووند  نو ک نونوددسنشوبراار  ،و ر و م،كنو ستویوزیود و نو نن ر
ک انوتا ومیاموبار نشوح صالو ا  ،ودیكاعووصبروی،یو،تر ومخ لظتونورم نتو ح ش ر

ودااعو ح شاا روه ور ون   ر ا،اا  و ن ووکاار و،اا  ویاانونو نوساابطو   هاانو اانوتاا و رودتهاا ون
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ک اااااانه وصاااااابرووسااااااخ ی وبااااااظوپیشااااااعو و زوجااااااز ون  ی، ناااااانتاااااا بظو اااااا    ریوون
و.(229ش،وص1363یتب تب یظ،

ودعوقش مت،ومش  ومؤم   وم جاطوصابرونو اكشب یظو   ود ور وبر باروو م ق  ون ها و ر
وتقسومص  طونوسخ ی وبر یو نج  ون نتوینحشعوصبرود ننو ن،  وداعومعا  ور وه و ستون

وت جعو    عود  شم. و    شو  ویوز کشظرون ودعو وو فز نشون د وتقسنتو م ق  ودعومع  ونویوز
وبینو مز یو  ی   وومی کر .وووت   وینحشعوصبرونو س ق متور ویشزووقش متو ر وتقسنتو

اظ اااعو ااانو زومتمود ااا بر ین،ود ت جع وهااا یو ااا    یو رمااا  وتااارینور ووداااعو یچاااعو
 لی ها یو ن ای،وت جاعوداعو نا نویووتقسنتو ن،ا  ونومعرفات،ومط لعاعوساشروو،ت بظوبظ

وقرودش رن و ونو م ق  ودعومع  و ست.  ه نووص بر  و ر

 تابی در خانواده بی راهکارهای رفتاری درمان .2
وت بظو رو  ی   وودعو رحوذیلو ستووترینور هك ره یورف  ریو رو رم  وبظومتم

 الدین به انجام رفتارهای معنویاهتمام و توجه و .2-1
ک  رلونو رم  وبظ و وم  ملومؤثرو ر ت بظوت جعودعو یج خورف  ره یومع ا یوونكیو ز

ودااع یداا  و رو اار نطومخ یاالوزیاانایو رو اا ی   وو ساات.و ونوماا  ر وو اانر م    و نلااشنون
ودا وترینو فر  ومؤثرو رو اكلومتم ون وتربیاتوناجو یدا  وصابسر  ن،ا  ومتدا اوواشریون
کااعوت سااطون لاانینود ناانوویاان اا ین و ز ومی ینولازخو سااتور هك رهاا یورف اا ریومع اا یو

اشر و اشرین. یج خو ومسر وبررسیوقر رو
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 توجه به رفتارهای معنوی قبل از تولد انسان .2-1-1
وت لاان اشریوفزااشیتوصاابرو رونجاا  وو ه،شااتوددااش ریو رو ااكلو، ور  وقباالو ز

هسنااتو یداا  وواشریو خصااشتونو یداا  و  ر  وزیاار وم  ماالوددااش رومت،اایو رو ااكل
و فاز نشویتاسروبظونج  و  رین. و یدا  وم  ملوژی شكیو ر ه وماؤثرووتا بظونوپارورشو  و ر

 یكااا رو روسری  اااتو یدااا  وقااا ی  وور ثاااتو ساااتوونكااایو زوم  مااالوغشرق بلو.هدااا  ن
هاا یوجداا، ییو زوتریااقوم  ماالوو ص صااش نوینحاایونو  تقاایوهااموم ی اانووییای

ون لنینوداعوفرزیان  وم  قاوور ثتیونوژ  نفاز ونوو ا ینونو صایتوصابرونوجز ولومیه و ز
کاعو زوتریاقوور ثاتوومنخوتت،لوسخ ی ه ونومص  طونجو صشصعو  تقیو ساتو

و  و رونجا  و یدا  وماؤثرو   هانوبا  ووم  قلومی ونویتاسر  ا  ونو اننونو اعلوباروز
ا هری،و و(.و1،وص13ش،و ، روو1392یدصشریونو

کرخ ك ةَ »فرم ن نووومیوپی مبرو  طفَكَّ سَّ وُ له رَّ يَِ ق دسِا  َّ تَُ َ ه یوو وبار یویطظاعِ َ ُلعار
کاعومِا ک شانو د،وجو1417یحیای،وو«ردو  تا ییوتا ثشرو  ر    وه،دروم  سطو ی خا او

کشااانومیوحزااارنو(.009،وصو2 ک شااانوتااا ووت  و ی خااا اوه،دااارو قاااتو کاااعو ر ک  ااانو
کعو  ر یو ص لتونو ر فتویدلود  ن وزیر وژ  ویشك و ویطظعووه،دریوم  سطون ه و ر

و» ا بر ین،ودو.فرزینومؤثرو   ه انوبا   کار  وچشازیو رو ا  ونو«وَ سَّ داعومع ا یو   الو
کاعو ص صاشّ نو و سّا سوبا   ومِاردو یانو ساتو   ت  وی،   و  و ستونومقص  و ز

و  تااا ییوداااعوفرزیااان  وم  قااالومی و یااانوین نااات،وو  اااتدون لااانینور وداااعوتاااسر ک ااان.و ر
کعود ننو ننوچعومتیّیوبر یویطظومیوپی مبر اازن شومیوۀفرم ننو و ا   وزیار و ا  و

کی،ااو،«مِاارد» کااعویطظاا«و سّاا س»وۀ سّاا سو سااتونو وۀ  اا روودااعو یاانوحقشقااتو سااتو
و.(13،وصو8ش،وجو1308س ز ویحجّ ی،ووو  تدونوسج ن ور ودعوفرزین  وم  قلومی

ونووفرزین  و رو كموم  ر،و تصع  یو زومج، معوصظ نوی هریونومع ا یو انر
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ک  و ور ویش  ونو جن  ون ا  وم  ر ا ی  ور ثتونوجتشوو ستو سنشوهد  نونوم  ملو
اااروه،ااوژیاایومی و یاا  ودیاا  ر .و  م  ماال،و اا اووۀت  یاانوت ثشرهاا یومظشاانوناا ومزاارّیو ر

ااروه،اعونا ودعزایو زو   و  ها ودانود  ان،وود  ن،ودچّعو رو كموم  روسع  ت، نو ساتون
ورَحِامو دچّعودعوه،  ویدبتو رو اكموما  رو اق نت، نو سات.وساع  نونو اق ننو ر

ناا ودقاا یو  وصااظ نو داا نننووناا ووومتاا ماا  روسری  ااتوقطعاایویشداات،ودیكااعوماات و
و.(187،وصو1ش،وجو1363ی  د نوم  ملوتربی یونو ر نطومتشطیو ستویفیدظی،و

وفرم ننووو روفرم  و   ودعو س  ین رومصروچ شنومیوو مشرمؤم   ومیی
ا» ، وَُلسَِ هَ َ ا لْه ََِ هْ ُل ا  ََ ت يَّ ذُاللَّهه ُلُ َّ

َ
، وَب هْ وَُلارُسَ  ه وءَُ رَّ  ه  ُقَُّ

َِ
قُ له ََ َِ ُلُ

َِ ثَّ ، ثَّ هَ سَاسَ قه ُلَُْ تَُله
هَ و شااعب مااِ  َِ ُلكَاارَ اا اا عٌ مه َ هَ ك  نَُِّ ااقَ ةَاا ه هَ  ُل

َِ هَ ثَّ اااَ رَ اااَ ءه وَُلسَِ ، وَُلسَِ هَ َِ دَ اا َْ ه وَُلشَِ اا ُِ ذُااللَّهه ُلسَِ
َ
ب

و زو  یان ییو  رسا ن یعوُلت  ا هرویشجو  رینون کعو و فر  یور وبرازینو کشسر  وبر یو   روو
و ااعو لشاارونوساا دقع ماار   ور وو ور  ونودخشاا نا  ونوجاا   و  ونویزخ یویشكاا وبر ااسر  ر

ار و ورین کر وونویشكسیظو کعو ن   وبزرا  ریور و رو   وفر همو و، لبتغاعوییتج«وبرازینو
و(03ی مع

و یاانوی مااعودااعو ی خاا او فاار  یو زو  ی   ووحزاارنومیاای هاا یو اارنلونوو ر
وتااا ثشروو صاااشلوت صاااشعومی ور ثاااتور و رو ص صاااش نویشاااجو  تقااایوبیااا  ووک  ااانون

 لب اعوو، ا ینوها وم  قالومیوتا بظو زوتریاقوژ وفرم ن ن.و عوصظتوصابسریونا وبظویم
وه ونوور ثتومیتوت معویشد  ن و م ودعویت و ق ز وت ثشرا  روهد  ن.ووت ثشروژ 

ونكاایو زوم  ماالومااؤثرو ی خاا او ونوبر داا ر د اا بر ین،وباار یو   اا نوفرزیاان ییوصاابسر
ونوبر د رو   هنوب  . وه،در ییوصبسر

 تابی در دوران بارداری های معنوی درمان بیرفتار .2-1-2
کعوتا وو ور  ود ر  ریونكیو زومتم ترینو ور  ور نو خصشتونجو ید  و ستو
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کاا   و ااكلومی اشاار ونوینحشاا نونو  تقشاا نونووحاانن یو ص صااش نو  تقاایو
ویقاشودداش رومت،ایو رو اكل اشریووح لانوینحیونومع  یونوجد،یونوتغ نعوما  ر

کاا   و   هاانو   اا کااعو روجداامونوینحو و یاانوقداا،تودااعورف  رهاا یومع اا یو ت.و ر
ک   وصبسرومؤثرو ستو كل و.   هنو ن   رووو،اشریو

وحیات معنوی مادر  یک( حالات و ر
کاعو و رو ور  ود ر  ریوت ثشرومد قش،یوبروج شنو  ر و   تقش نونوینحش نوم  ر

ونو  تدویشك ونوه،ر وود وتت رنوجدمونوینحو    عود   ورف  ر ون.لازخو ستوت وم  ر
ور و رو ور  ودااا ر  ری،و روساااع  نونو ین نااا نودداااش ریویقاااشو حااا  لانومااا  ر

ک   وبی  ومی وتظدشرو نعوو ق ننو هَ »ک  ن.و م خوص  دو ر هُرَا 
كُ  ه ُمَُ

ََّ هَّ هَِ ا ََ هِ  يَّ ا
ِ
اتَ ُلَ ذَّ

ايمَّ  كه يزَّ ُلَُْ تَ ُلُعَزه  ذَّ
لَاِ لَهَ  ه يُفَ يَشَ ءَّ لَا  ه

کاعو ا، ور و رورحمََ داعوهارووها وییِوما  ر   و و نساتو
کاعومی ک ان.وجازو نوهاش ومعبا  یویشدات وت  یا یو كداتوو   هانوتصاسیرومیوا یعو

 نانو رو اكمووفرم ن انومیاجومصاسرومیومیو(.6م،ار  ،و ناعوی لو«ی   یرونوحكشمو ست
و و ر کاعو یانومیاجوییا ووداعووک نونو ط اومیود نیومیوم هییونوصسرنو4م  ر    و

ک انونوسری  اتو یانودچاعونوساع  نونو اق  و ور ود سندانوییجا حوصسرنوما  ر ننو ن
وپاارورشو467،وص2د،وج1439تاا  ی،و کاا   و رورحااموماا  ر کااعو (.و زوه،اا  وزماا ییو

و   .ون دنود وینحش نوم  یبزر ومیومی
کااعودا ل وباارووین  و و د اان یوو37   سا  ومع قنیاانو مشیشاا  ویاسین ومصاابیوداان و ر

ه یوویکاا  کیونو رو ور  وداا ر  ریومداا قش،ً وداا وبر داا ریو رتباا رو  ریاانونوتبااقوبررساا
ک  اارلوهشج یاا نونوو اانوو رومیاامومصطو یج خ    ساایوقداا، یو زومغاازومرباا رودااعو
وو ییشزو کاااعو رو ور  ودااا ر  ریوصااابسر هااا وبااار یورساااشن وداااعو هااان  و سااات.ومااا  ر ییو
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ک  ان،و زوتریاقود انی  وویشد  نونوی،ی ک  ارلو ت  ی انوهشج یا نونو حد س تشا  ور و
ون قعوبر د ریو ر  یو ستو   .و و   ودعو ینودخشو زومغزوج شنو سشطون ر ومی ر

و زوتریقویسین  ون اشار وی اش ینی،ووها یومصابیو اكلومیوکعوینشعو  و زوتریقوم  ر
وو.(4ش،وصو1398

و ا اا وونوصااظ نورذنیااعویب  اانون ود ناانومر قااطود  اانوتاا و لاا  وودااعو د اا بر ین،وماا  ر
وو،م،لوص لاو،د تق   ک انونو ر مب  نونوپرورشوینحشعومع  یو ر مشو ا  ور وحظا و

ودااا وت،داااجوداااعووتااا بظونوجز ونوی متن،ااا نو زوبظه ووساااخ ی کااار وون نفاااز و ااا    ریو
ودااعو ک اان وزیاار وحاا لانونوینحشاا نونوهشج یاا نو ن مع سناا نو ر مااشو اا  ور وحظاا و

ها یومع ا یو یانو ور  و ه ،ا خووک   ویشزوم  قلو   هنو ن.وبت رو ستودعومر قبت
ود و   ین وقر  ودع کشنو نووبار وبسیز ون کعوت  کا   ووییووسسروون لعصرو یوصبسر ان و

کاا   و ین و اا  وبپاار  ز ویمااشخ وش،1397باار،و   یاانوو اا  ودااعو ر مااشوینحاایو اا  ونو
و.(176ص

 دو( نقش تغذیه در دوران بارداری
کاا   و تغ نااعو اا  ونوحااتلو رو ور  وداا ر  ریوتاا ثشروددااش ریو روجداامونوینحو

وین ناا نوت صااشعوددااش ریودااعو ااسر  وغاا  یو اا  ونوحااتلو اانووو.   هاانو   اات  ر
کاا   وت صااشعودااعو ااسر  وغاا  ه یو  صاایو سااتونو کااعوباار یوصبسر اان و ین ناا تیو

ماار ةَاا ِ َ وَلَااْذ  »وفرم  یاانووک  اان.وپیاا مبرو اان ومی يااه ُلتَِ ذ  ُلااَ ةه ااتُ ُقَاارُاه  ه شَاااره اَّ كعه
اَّ

ي و  هَ َُ ياَ و  َ َّ رَله وم وو  روح میییودعوز يَكَّ وو و ر کا ر ه و رم ودنهشانوتا ودخسریان وزیار و یانو
کعوفروسبطومی ونو   و      و و(.169ش،وصو1386،و1یتبرسی،وجوو«زینوبر د ر

ودعاانوز ن،اا  ودخااسر ورتااطو کااعوماا  ر وین نااتو نیااریوفرم  یاانوو نلااشنوچشاازیو  ر
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کرنمودعوحزرنومرنم وقر  و کعورتطو سر ووو ست وچ  یچعو ن نینو ر کر ینو  مرو
عو  یعو زوهرو رم و سر وو   ودع کعوحقونوفرم  ینووی  عومزنوفرم ننودوتع لیومیو رس یو

ااار  یمو و ور وبر داا ر ااارورتااطودخااسر وفرزیاانو ن کااعوتاا زووز ییاانوو  نوجتلااموساا ا نوهااروزیاایو
ومشا  ومش و«ودعونو ربزو»(.وه،چ شنوودعو سر  و07ش،وص1399وی ستخول ، ها وداعوو ز

ووساابطویشكااسیظو  ااتدونوصاابسر کااعو ر کاا   وت صااشعو اانوو ساات و ماا و یچااعو  اان و
ودعو  وپر    عو نوو ست کعوزمش عور نوت و ین ن نوددش ر جعودعوغ  یوحتلو ستو

کاااا   وفاااار همومیوفزااااشیت ونجاااا  و ساااا ز ونوساااابطوسااااع  نونووه یو  تقاااایور و ر
کرخ وپی مبرو  وین ن یو ز دعوصت دعوفرم  یانووفرزیان  وورس ی ریو نو   هنو ن.و ر

ک شاان.وح  اار  و زو اا شن و یاانوحاار وتعجااطو  اا  ور و رورحااموم  ر یشاا  وتربیااتو
وپرسشنینوچی یعوفر ک شمطوپی مبرکر ینون و  سخوووزینودعو یش ویش منوور وتربیتو  ر

و ااا  وداااعوم  ر یشااا   ش،و1387یق،ااایویااای  ،وفرم  یااانوودااا و سر یااان وغااا  یوحاااتلون
و.(132ص

 تابی بعد از تولد رفتارهای معنوی موثر در درمان بی .2-1-3
کاااا  کیونو ور  و وت لاااانو یداااا  و اااا ملو ور  و ااااشر هیونو ور  و  ور  ودعاااانو ز

وی غو ید  و ست.بزراد لیونود

 ( دوران شیردهییک
کا   و  ر . وینحیوبارو ویاروجد، ییون وت ثشرومجشبیو ز وحزارنومیایو شروم  ر

باا ع»فرم ن اانووومیو اارَّ ُلطِه يهِ َْ ِ َ ُلرِه اا ع يَّ كاا ره ةاا ه لسِه تَايِاار َ  له
ََ ماا   ََ لرٌ اا عه  وُ له ياار

باار یوو تَُ َ
ک شاان،وچ  یچااعو  کاا   ،ومر ااععوصاا لتعونو اا او   شاا رو و ز ن جونو ااشر    ودااعو ر
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و هانویکیش ای،وتبشعاتودچاعور وتغشیارومیو،زیار و اشرو ک شانو ی خ اوه،درو قاتومی
و.(93،وصو2ش،وجو1388

وبرو شروت ثشرومی ونو یقش نو ن کا   وم  قالومیوینحش نوم  ر  ا  .ووا  ر ونودعو
کا   و ا  وم  قالومی ا  وود  نو  و ل  ایوینحایور وداعو و ل  وودعو اروم  ر ک ان،و ما وو 

اروتق  و   ک   ویشزو   و   هنو ن.  ک   ودنهن،وینحو و  عود  نونوو شرو   ودعو
کرخ و ینوزمش عوفرم  ینووپی مبرو  مب   وبار یو اشر    وداعوفرزیانو ا  ،و زو»  ر

ک شن وزیر وبرو  نع کعوفرزینور نومیوز و ح،قو س ظ  وو   نعوو،ک نویوه،شنو شرو ستو
و.(162،وصو10دو،وجو1478ییسری،وو«نو س سور نونوتربیتوفرزینو ست

کداایودااعوفرزیاانت  و ااشرو»فرم ن اانووومیووه،چ ااشنو مشرمؤم اا   د یرناانوچااعو
شو،وجو1386یحاروما میی،وو«ک انوت ثشروه،  و شرور نومیو هن وزیر وفرزینوتتتومی
وو.(460،وصو21

کاا   و ااشرودنهاانوو رصااسرتیو  روحااننثو نیااریوفرم  یاان وی   یاانودااعو کعوماا  ر
کعوهمو روصسرنونوهموو  نع کاعو اشرو یودیشرننو ا وود  شنو  روسشرنویشك ود  ن،ونو 

کااا   و روصاااسرنونوساااشرنو ااابشعوداااعو  ناااعومیو روتظااالوسااار نتومی  ااا  ووک ااانونو
و.(140ش،وص1388یمجیدی،و

و کعوصابرونو ر ماش،ومصاب یشتونوت ان سیظ،وه،چ اشنو فكا ر لازخودعوذکرو ستو
ک   وت ثشرودع وی س لم،ولج جتون...و روینحشعو ود نوس لمون نودعو یانوسز یظو  ر .وم  ر

وویایو وداعون جبا نونوت صاشعو ور  وت جعو  صون ه یو ن ایوم،الوو یو   ا عود  انون
ک   و شروینهان.و روه یا خو اشر    ودا ون ا ود  انونوومثتًودنن وددمو ی، نن  للهودعو

کاا   وتاا ثشرومی کاا   و ااشرو هاان وزیاار وینیومغاازو ااا  ر .وود یشاا رونوتبدااموباارولااطودااعو
وت صااشوبیااتووییووناا  و هلودااع وددااش ر وتااتننو ناا نوقاار  و ر عو اانو وذکر ن نیاانون
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ووه ومیوحشنو شر    .ود ورم نتو ینوت صشع ت   وزمش اعو ا یرشو یقشا نویشكا ور و ر
ک  کاا  وداا وینحاایو اا   ک،اا لانونوو،ک  کاا  و فااز نشو    وزیاار و  ماا  ووباار یوناا  اشریو

ودااع ووفزاا یلون وزمش ااعو ه،شااتو ااویاایووبر داا ریونو ساا ق متور و   هوتسر نو   اات.و ر
ونا  و ان ود نانوداعو  سا   وما  رو اشخومرتزایو یصا ریو  ا روو شر     ود وتت رنون

کاار .و ااشخومرتزاایو یصاا ری،و زوفقشتاا  ونو  یشاا، ن  وباازر و ااشععونق اایودااعومقاا خو
اظ  ان.وما  رو اشخو وزم متومدی، ی  ورسشن،ومر خودعوما  رو اشخوتبرناجو  ج ت  ون

ارودعو کششنخ،و  کعومنوبر یوتربیتوفرزینخو رسشنوومق خویب نوهمومیاظتوود وزح، یو
ووتعجااطوی،ی کاار خ،وچااعورساانودااعومقاا خو ج تاا  .وماار خوداا و اایظ یوپرسااشنینوومیاارو ر

کاار و کااعو نیاار  ویكر ووتربیااتوفرزیااننوچااعو  یاانطوماا  رو ااشخو  سااخو   ووبیاا  وو یو
هاا یوماانوباار یوتربیااتو ن،و زوح صاایعو اا، وبیاارن و ساات،ونلاایوباار یوی، یااعووزح،ت

ی   اا مومیاارو ن كااعوداا وتتاا رنوباا  خونون اا وااا وو داا   ودااعو هاا یشویواااسنموهش ومی
و.(66ش،وصو1380    مویر. وو حد یی،

بیت کودک دو(  دوران تر
کاا   و رو ااكلوم    ومتمویقااشورف اا ریون لاانینودااع اشریووتاارینو فاار  وزیاانایو

ک   و، خصشت د لابر  وقنرنوتت،لونوصبرو رومق دیعود وونو یقش نونوینحش نو
ک   ورف  وسخ ی ونویتا ووبر اسر و  ه وددش رومتمو ست.و ونو نر وم  ر ها ودا ومدا  لوور

ا  ور ودع وت جاعووصسرنومی، سونومش یومیوا ی  بی ان.ومعرفاتونو ا   تون لانینون
وه ی خوسخ ی کدطو ر مشو ر ک   وماؤثرو   هانوودعومع سن نونو ه و رو خصشتو

وب  .و
و کا   وهاموصابسریون ود  ا نو وبزر وصبسر ک چجون وبر برومشكتنو ونو ر ارو نر  
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وبر برو ر ابر د ریور ارو نرو ر ارفت ومثتًو  وو وفر و   هنو ک چجودعوم  ر  ن ونسشیعو
کم ک نو ینوم،الو کا   و ماسزشومیواتنعو ش،و1304 هانویماا هری،ووتا ق یور وداعو

  (.و64صو

 به انجام رفتارهای معنوی و عبادیاعضای خانواده اهتمام  .2-2
وبر برومص  طووه یو رم  وبظوترینور وونكیو زومتم ت،داجوو،ه ونوساخ یت بظو ر

ودعومع سن نونوبرقر ریو رتب رود وسرچش،عوهد ی ونع یو ن نینوم ع لو ست.

 دعا و ذکر خدا .2-2-1
وون  و ن ونو م ودعو را وو لتیو س سً و ر مش  ورو ست ونع یو ید  وذ تً و نس ن ر

ن داانو زوتاار و نیااروونوم  ااقو ن سااتونونق اایوم  ااقودااعومعشاا دوبرساانو ر مااشومی
وقر کعوو ن نینو ر َ ِ »  وفرم  وو ستو الُلَّه  ه

اهه  َّ لهِ ُِ رَ ا  مه
ٌَ لَ دَلَيُهه آيَا زه ُُ

َّ
وُ لَتُلَا ب فَرَّ ََ  َِ ي هِ

ِ
َلَّ ُلَ ََّ يَ  َ

  َ َُ
َ
ُِ ب لَيُهه مَ هْ   ه هَُ ُِ يَشَ ءَّ َ   مَ

للَّهَِّ ضه ک فر  ومیُلَلَّهَِ يَّ وواسن نووچر ومعجزوو و  یویغشروقر   و ز
ویاا زلویشاانوطودیاا وومداای،ً و اان  ووساا یوپرور ااا رشوباارو ن کااعور ودخ  هاانوی ااعو ز هاارو

ا،ر وومی ود زار  ،وهن نتومیوی، نانو ت، خوحجت و کعودعوس یو ن کعور و و«ک نونوهرو
و(.28یرمن،و نعو

وت جعودعو ن ستونو م ونوم  ج نوهامویا میوذکارو سات و. ینو  صشتوذکرون
وو،ینوهروچعود حا لوت جاعو ز ین و ر ماشور و ر ونقاشنود  انو حدا سوسابكیون  یا صون

کعود ت جعک نو   وحعومی کعوهرو ک نوسخنو نوو.و ن ونمنووفرم  وو ستو دعو نوینو
ک نونو لونوینحشور ویسر ییوی، نن. ور ودش   ونوح ج شور وین و

ورسا ی ریو»فرم ن انووومیووحزرنومیی کیشانه یوپیاروزیون ویشا نشو  ما ون
کاعو زوساش ع  یو ا  ونوقیبایوپرهشزاا رو ا رجو ا  ونوو ست.وبت ارینو م ها و  و ساتو

ودااا   تصونوبظر زنیشااا زوسااا کر  و یدااا  ور و زوهااارووبطویجااا نو ساااتون  ااا  بعو مااا 
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 هن.و روه ی خونحشتونوترسو نننو ن نینو   هی وومؤم شنووارف  ریوره یظومی
و(.486،وص2ش،وجو1382یکیش ی،وو« ست

کتخو مشر ل،ؤم شنود ت جع  م ونویش نشو  لص یعو رو ان ننوسابطومان ووودعو
وكتنو   هنو ن.و لتیونوویج نونوره یظو ید  و زومش

و م خوص  دومبن للهوبنوس   ومی ووواسننوو ز ویش نش،وقز نقنر   شنخوو م ون
کیشانودخشا نشووکعوددش رومتكمو نوود  ن،وبرمی کن وزیار و ما و ن  و م و ار  ی ن.وز

ویز و ن نیانو سات،ود انووی  الو  ن ونونسشیعوپیروزیوبروهروح جتو ستودعو یچعو ر
کعودو   ودعو م وه،  وی،ی کسبینوومیتسریو و اار  وو ا ین،و مشانومایودش ر و کاعودا ز ین و

و(.407،وصو2ش،جو1382یکیش ی،و
کتخو م خومعص خ وداتونوساخ یووتبقو  ما ونوو،ه وکیشانوپیاروزیونویجا نو ز
وفرزیان  و ا  ور ودا ووذکرو ن نینو ستونو  ی   و کعو هلو م ونوذکارو لتایود  ا نون  یو

نوصابرو   ه انو انونو روت فا  و م ونوم  ج نوم ی سوس زینو  ر یوینحشعو ر ماشو
و زوبظ و م  و   ه نوب  .ودته ودعومیج ونو   هی وو ر مشو   ووبر وون وت بظو ر

و ن نوقر  وبی  و نوو م ونوذکرونون  و ان و وین ن نون د  بر ین،ومط بقود و یچعو ر
ور و وت بظونورسشن ودعو ر مشوینحو ست.وه یو رم  وبظونكیو ز

 نماز و عبادت .2-2-2
وونكیو ز وی، ز وین  و  میومب  نونود نایون مص  یقو ر مشودخششن ودعوینحون

ویشداتو. ست وی، ز وقیاطوو.برو س سو ن نو لتیوهش وذکریود لاترو ز دا و   یان وی،ا ز
و ر مااشومی و زو ت،ش اا  ون کااعونق اایوباار یوو یداا  وسر اا ر کاا  کیو  اا  وه،چاا  وحااعو

و غا شوما  رو ورومی ک تا وو ا  ور و ز تونو  اطر اوبی انو چا رونحشاومنتیوهرچ انو
کرنمومیو م ود و نن وم  رو   م  ومیو، نو وقر  و ووفرم ننوو   .و ن نینو ر

تد و ُ» قَ ذَلَّ له س َ  خَّ ُُ  ُلُإه
ود و  *َ ِ رَِّ َ زَّ هَّ ُلشَِ نُ مَسَِ ،  *  ه الهِ  َ ََ  ُقَُّ

لَاِ ،  ه
تدا و يُارَّ مَسَّ اهَّ ُلُْ َ نُ مَسَِ وَ  ه
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اَ  َّ هُ كُ دُ ه كُ دَالى صَا هِ َِ ذَّ ي هِ
ِ
تا اونوحارنرو فرنانوو انوو سات.وو  ،وبظه، یا و یدا وُلَ

ورسان،ویا لا و ساتونوهراا وو شاریوداعو نورسان،ودخشالو سات.ومیارو هرا وودانیوداعو ن
کعوبروی، ز   ومن نمتو  رینویمعر جو،ی، زاز ر   و.(23-19و،و ن ن ی  و

کم کااعو کداا ییو وزمااروو ت قااتونووتبااقو نااعوقاار  و ن نیاانوم عاا لوی،اا زاز ر  ور و ز
کار وو  ک  ارلوبظحرنروهدا  نوجان و و ور و ر کموساتونو ه،شاتوی،ا ز تا ق یووتا بظونو

ورس ین.ومی
و َ ِ »فرم ن نوووسسروودقروو ن نینومی ر اَ  ه  ه

ََِ اُ ره وَُل
ََِ تُ له ل يسَّ اتُ ُسُاتَعه َِ آمَسَّ ي هِ ا

ِ
َ  ُلَ هَِّ

َ
يَ  ب

 َِ ي ره اا له
ََِ و اا  وُلَلَّهَِ مَاابَ ُل ویباار یوحاالومشااكتنو اا  ون  و یو هاالو ن،اا  و زوصاابرونوی،اا ز
و  ک،جودخ  هشنول  ایم ین و ز زیار و ان ودا وصا بر  وو ه ونورسشن ودعورح،توحق و

و(.103یدقرو،و نعوو« ست
و یاااانو نااااعوصاااابرو و یاااانوور و ن نیاااانوم عاااا لو ر وقاااار رو   وو سااااتون وی،اااا ز ک اااا ر و  ر

و ه نوو ه،شتوصبرو ست.ویش  
و م خوص  دو کعوفرم  ووهرونقتو مریونوپیشا منیومیایوو ز ووین نتو نوو

ودااعوی،اا زومیو توبرمی یاان ور ودااعونحشااتومی تُ فرماا  ووو نداا   ونومیو  سااتون يسَّ ُسُااتَعه
َ  ه  ََِ ُ ره وَُل

ََِ ک،جودیشرننله ل و.(487د،وص1369،و3یکیش ی،وجو وصبرونوی، زو
و م خوص  د وین نتو نیریو ز وبی  و نوو ستوووه،چ شنو ر برو ه،شتوی، ز

وبتباا  و کااعو ز وی  مشاانوکااعونكاایو زوصاات دعودااعوبی،اا ریو اانننیومباا تو اانووب  یاانو  ن
کاعوبظوب  ین،و م خوص  د وزما ییو تا بظوما  رشور و ننیان،وودعوم زلو نش  ورف  نون

ودخ  ینونو روسجنوو م وبر یوستم یو کعون  ودیشر ونو نورکعتوی، ز وفرم  ینو دعو ن
و (.ود ا بر ینوتباقو318،وص6د،وجو1478فرزینشوی، ن نوییاسری،و وین نا نو ز نا نون

کعون لنینور هك ره یومتمو رم  وبظوت بظو  رو  ی   وو ه ، خودعوی، زو ست،وزم ییو
وی،ا زنو رتبا رودا و ان و وت جاعو  صایو   ا عود  ا نونوه،ا  روو رومشاكتنو ز دعوی، ز

وبظ وه ویشزو ینوینشوتربی یور ومیوفرزین  و  و، س ع یتودجسن ن تا بظونوومسزینونو چ ر
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وصبریویخ  ه نو ن.وبظ
ونو ن نوفر ن و عود ت جع ونوذکارو ن نیانودعوین ن نوددش ر و ه،شاتوی،ا ز کاعو ر ییو
ودااعوصاابروسااظ رشو اانوو ساات،وووییوو ینو ماانوو سااتودااع وت صااشعودااعوی،اا ز ک اا ر و کااعو ر

کدطو ر مشونو رم  و  طر اونوبظومی وت بظوپظوبر .وت   ودعو ه،شتوی، زو رو

 توسل .2-2-3
ور و  ن ودعوم بعوهدا ی ونع ایوونفز وم  سلوت بظونوجز وه یو رم  وبظونكیو ز

ت سلودعو نلشا یووهد  ن.ووه یوفشكو لتیومعص مشنوم ع لودعون سطعو ن نین
ا  هاا  ونورسااشن ودااعوو لتاایونونسااشیعوقاار ر    و   هاا و روپیشاای وو لتاایوباار یو ماارزشو

و مانوو ساتونوچا  و یا  ور و  ر یو وین ن نودداش ر و ن نون کعو ر مطیسد نو مریو ستو
  یشم،وودااعو ن نیاانوماای  یشم ودیكااعون دداا عوونجاا  یومداا قلو زو ن نیاانوم عاا لوی،اای

و هشم.و یو روپیشی وو نوقر رومیونسشیع
کرنمومیوه،   وقر  و کعو ن نینو ر و اتُ »فرم ننوووتسر َّْ اتُ ُلَلَّهَِ وَُلُتَ ََّ ََِ تُ ُ َِ آمَسَّ ي هِ

ِ
َ  ُلَ هَِّ

َ
يَ  ب

ااََ   وَّ فُله ََّ ااكُ  كَّ
ِ
هه لَعَلَ يله ي سَاابه وُ  ه َّْ اا  وََ  ذه

ََ اايلَ لَيُااهه ُلُتَسه ک شاانونو یو هاالو ن،اا  !و زو اان وپاارو  ه ن و
و برنیومقرّد  و را هش وبر یوتقرّاوو ستو ویزونونسشیع  یوی زو ن،  ،وم،لوص لاون

ک شنوت ورس ی رو سنن ور وو نوجت  و و(.30یم  نو،و نعوو«دعوس یو نودجسیین ونو ر
کاااعو ن نیااانومیوو مااا خومیااایوو وتظداااشرو یااانو ناااعو ااارنظعو وًَُتَْااااتُ فرم نااانووو ر
لَيااهه  ََ   اه ،و4ش،وج1396یعوتقااراودااعو اان وماانوهداا موی لطاا  ی،وفرم  یاانوونسااشو ُلتساايل
و.(32ص

ور و ووت بظو رو  ی   ووم  سلوه یومؤثرو رو رم  وبظو ز  ن وداعو ن نیانوم عا لو ز
کار وو ساتو کاعوتجرداعوث داتو تریقوت سالوداعو نلشا یو لتایونو م ما  ومعصا خوو ساتو
وددش ریو زومشكتنونودته یولان تلود وت سلونوم  ن نو یانوحزار نوحالو انو

ودا وت سالوو  ی   وو. ست کر ماتو   ا عود  ا نون ارنومتبتو  یان  و و کعو لو ر  یو
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وی، ن ن وت بظونو  طر اویخ  ه نو ن.و چ روبظو،اروومشكتنو   ور ود ز

 توکل به یاری خداوند. 2-2-4
ا هیو زو ین کعودعومخی ق نو مشنیویشدتونووت کلونو م ،  ودعو ن نینونع یو 

کاعو یانو مشانوسابطوت ت ود ننودعو ن نینوم عا لو وبا  و کاعوقانرنوت ماعو ساتو مشانن ر
وق نوقیطونونقشنو رونج  و ید  و   هنو ن.و

کاااار وو سااااتونو و ناااا نوددااااش ریومدااااییعوت کاااالور ومطاااارحو  ن نیاااانوم عاااا لو ر
َ ِ ُلَلَّهَِ »فرم ن نووومی هَّ  ه اتَ رَسُا َّ ه ةَهَّ

الُلَّه دَالَى ُلَلَّهِ ََِ ُِ يَتَتَ بَّ وَمَ ُِ رَيُثَّ لَا يَوُتَسه ُ هَّ مه يَرُزَّ اِ َ  مُاره
َ
أَّ ب  لَا له

ُ هو ُْ ءٍ َ  للَّههِ َ ُ
كَّ ُْ َ عَلَلَّه ُلَلَّهَِّ له ا،  وی،یو َ  کعو کعووبر ویوزیومیو نور و زوج یظو کدیو  هن،ونو

کا فیو سات،وین و ان وفرما  ونو   سا ع ک ن،و ن وبار نشو  شور ویداعوهارووبرو ن وت کلو
کعودخ  هن ومی یتاتد،وو« یوقر رو   وو ستورس ین ونقش ً وبر یوهروچشزیو ین زووکعو

و(.3 نعو
کعو  ر یوینحوت کلود  نونو روه،عوج باعودعو نعو  ی   وود ت جع ه یوزیانایوو یو

کظ نت ک نوونو ن ور و ووبرو ن نینوت کلو ک  انوودن یانو یانوت کالوسابطو ر ماشوقیبایون
وبااروزوبظ و ز نفااز ونوی  مشاانیوجیاا اشریووتاا بظونوجز و ت،ش اا  و اا ترو نو   هاانو اانون

وک ن.ومی

یارت ا .2-2-5  ماکن مقدسهز
ور و و نلشاا یووهاا یو رماا  وبظونكاایو ز ناا رنوقبااسر کدااطو ر مااشورفاا نودااعوز تاا بظونو

و  ،ااعومعصاا مشن ودااعوو ساات.و روه یاا خوسااخ یو لتاایون ه ونومصاا  طو یداا  ویشاا ز
کعوبت رینومكا  و کدطو ر مشونومع سنتو  ر و متشطیو ر خوبر یو یعود و ن نینونو

ن رتی و زیار وتتا لوینحایونوت فشاقوداعوو، ساتووه یو  ،عومعص مشنوبر یو ید  وز
ا اا وونوز اا ی ااار  او و ناا رنوح صاالومیوتسدااعونورهاا یظو زوسااق رو ر وز ووه و ر  ناان،و ر

ارنعونوم  ج نون ن رنود و ودا ووه یوینحیوتخیشعومیو ك نونومقنووه ومیوس ز ار  ون
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و ر ماااشوبااارو لوز  ااارو ت سااالونو اااظ متونوتقاااراوجدااا نوداااعو راااا وو ن نیااانویشااا رون
و.(20ش،وص1392یشش نوی برتی،ومی

نااا رنو مااا خوحداااشنو وز و مااا خوصاا  دوو ر ین نااتووکااعو بااظوح،ااازووث،اا لیو ز
ا یاااعومااارنو ر  نومی کدااایو»ووک اانوکاار وو سااات،وز  ااارو یاانو  ااارور ا ر ،وتااا وبت رنااانو

کرنم وتا و یوما  لیومان،و کاعومار خومشت،ا  و نو ا ینون کاعووهدا یو کداایوهداا یو ترینو
کرنمودع وتا و و ن ن،ون کر م اای،ونوتوس یو ن رینومازوروهداا ی.وداعوتتقشاقوداار یوهااروز  ااریو

 خوتااا وقبااااروفرزیاااانووسااا یوتااا و مااانوو یونوماااانودعو یوقااار رو   وودااار یوهاااارومت، یااایوهنناااع
ک م.و اعوهننع نا رنو و وونوم،یاامووپی مبارنور وز و تااشوقاار ر  نور وبر یومان،ویج تمو ز

کانوسااعیوماار ومااسر و ااكروقاار رو و کاانومدااشرومار ودعور وقبا لو وترحاامو سا یو اا  ن،وون
کاعوم  یو زوج یاطومنوبروت ود  اان ودیكاعوداار یوتاا وداارومانوم اتو ساات وزیار وودنن و  

و ما خوحدااشنوبر یومنومداشریودع نا رنو ن قار ر   یونوفزاالو نور ودااعوماانوووس یوز
و کار یوتا و ن كاعوداعوقباروفرزیننورسا ینیون ومار وحظا و مانودااعوتاا و مشاانو   سا ینیون

و لو نو ین وف یاز وتاا و ماانخ وو،رساتونو مشنخور ونلیوی  مشانومكن  رخ.و اعودارومت،انون
نامور وقطاعوم ، ویق لسنع و.(220ش،وصو1300وق،ی،  عو یزو

ودعوسا حتومیك تایو م خور ولطظایو زوج یااطوو نا رن،وز  اروت فشقوحزسر و نانوز  ر
ونوم ماالو مشاانن ریومی وپرور ااا روماا لموتیااطومی و ااارور ا ر و ز کااعویااعو یاانون ت ت ووک اانو

ودیكعودعو یزنه یو   ویشزوبرسان.و، مشنشوی مشانویش  
ور و ن رنو ز وود  بر ین،وز و ر ماشو ساتون وتقسناتوینحشاعوصابرون ه یوددش رومؤثرو ر

نا رنومی ک  انونوون لنینود ننومتنووبرو ن كعو   وداعوز ینیانوفرزیان  و ا  ور وه،ر هایو
ناا رنور  ووم اانیو زوسرچشاا،عوهاا و مااسزشو ه اانوتاا وداا وبتروودااعو  و   اوز ه یو ر مااشو ر

وبظوسخ ی و م  ود، ی ن.وه و ز وین نا نوودعو  ود ت جعوت بظونو  طر او ر و ن نون چعو ر
کداطو ر ماشونورساشن ووبی  و نوو ستوم  ملومع  یو رو  ی   ووبت رینور و ه یو

ودعوصبرونو كشب یظوهد  ن.
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 گیری نتیجه
ور هك رهاا یو رماا  وبظ مو سااتوی اا نجودع تاا بظو رو اا ی   وودااعو اارحوزیااروونوو ز

و ستو
و ن،اا  ودااعو ن نیاان،و م قاا  ودااعووو لاال(ور هك ر هاا یو اا    یوو فااز نشومعرفااتون

وماار ،وه،چ ااشنومط لعااعوزیاانایو لی هاا یو ن اایونو ناان  و ااعو ز وزیاانایوج و معاا  ون
وین ناا نوهاا ودااعومعرفاایو   ک  کاا  ونومط لعااعو ناا نون پیر ماا  ووم    و لی هاا یوبرتاارودااعو

ک  رلوبظ  ت بظونو فز نشوصبرو رومص  طومؤثروهد  ن.وصبر،و رو
ووهاا یورف اا ریوو زوج،یااعور هك رهاا یورف اا ریو رو رماا  وبظووا(ور هك ر تاا بظو ر

و  اا ی   وونوه،چ ااشنو   اا نوفرزیاان ییوصاابسرومب رت اانو زوو ی خاا اوه،دااروصاا لاون
تل،و یقشا نویشكا وبر د ر،وت جعودعوینحش نونوهشج ی نو ور  ود ر  ریونوتغ نعوح

وونوتتاا رنوینحاایوماا  رو رو ور  و ااشر هی،ویقااشون لاانینونو ااش ووتربی اایو   هاا و ر
ک   ،و لیا وقار ر    وساشروو نلشا یو لتایوتا وهامون لانینو لیا ودیشریان،ونو  خصشتو
هاامو اا  و لیااسیظوباار یوفرزین یشاا  ود  اا ن.و زوترفاایوت جااعودااعو ساا سر نو لتاایونو

 نود و ن نیانوم عا ل،ومبا  نونوپرسا ش،وی،ا ز،ومع سن تیوم ی نووذکرونو م ،وم  ج
ک  رلوبظ و نلش و لتی،وت کلونو مشنودعون ریو ن نین،و رو ن رنونوت سلودعوقبسر ووز ت بظون

و    نوفرزین  وصبسرومؤثرو ست.
و

 و



 

 

مه
لنا

فص
دو

 
 یعلم

– 
صص

تخ
ش

وه
ی پژ

اده
انو

ی خ
ها

 
نی

قرآ
 

 

62 

 منابع
و*قر  و
و لبتغعو*یتج

وسج  نعوع*صتشظ
نا رنومكتاطومتبات،ومشاتنوو ی شا ر نو سا   وقانسوش(1391یو برتی،وحدشن .1 ،وز

 .ر  ی
 ،ولد  و لعرا،وبیرننوو  روص  ر.د(1300خوی بنوم اسر،ومت،نوبنومكر .2
وتربیتو ن یوفرزین  ،وقموو ف رومقل.ش(1380یو حد یی،ومت،ن .3 و،ویقشوم  ر  و ر
 ،ویدلویسر،و ی ش ر نوتتننو ر مش،وچ  وچت رخ.ش(1396یو ستخول ،وفتش،ع .4
کبری،ومت،   .0  ز ای،ویشروتبش  .و،ومجیعونو   اش(1380یو 
 ،وتتر  وویشرو لتنی.بیتو،وتظدشرو هلد(1439یوبر زش،ومیشر   .6
نیاای،وتتاار  وود(1389یو لبداا  یی،وفااؤ   .0 ،و ل، جاانو لطااتا،وترج،ااعومت،اانود اانروی

  ستمی.
ا هری،ومرنم .8 ،ویقشوور ثتو روسری  اتو یدا  و زوش(1392یودصشری،وح،شنر  ونو

و.13م اروقر  ونوحننث،وسر جوم شر،وس لوچت رخ،و ، رو
،وغااارر لتكمونو یر لكیااام،ومتااانیورجااا یظ،وقاااموود(1417یومااانی،و بااا  لظ ات،ش،ااایو  .9

   ر لكت او لاستمی،وچ  و نخ.
تتااار  وو ف ااارویشااارو ،و ساااتخونوتعیاااشموتربیااات،ش(1308یوحجّ ااای،وساااشّنمتّ،ند قر .17

وفره گو ستمی.
 لشاشعع،ومت،نر ا وحداش یوجتلای،وو،ونس  ل(1386یوحرم میی،ومت،نوبنوحدن .11

  هم.و،وچ  قموومؤسدعو لوبیت
نااع .12 ،وقااموومؤسدااوو ل شاارو لاسااتم و ل  دعااووداار  رل وکتاا ا،ود(1417یوحیاای،و باانو  ی
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 لج، موو ل،نرسشن،وچ  و نخ.و
و مسزو1477حشنریو  یبری،وج   وی .13 وتتكاشمود ا یو ا ی   وو ر ها یوو(،وج نیا ووصابرو ر

ک ر   ساایو ر اان،و ساا   ور ه ،اا ووی صاارویشداا  یی،و  یشاای ووپیاا خویااسرو ساا   و  ن اای،و
کرج. لبرز،و  مرکزوپی خویسرو

 .،وترج،عونو رحوصتشظعوسج  نع،وقموو س وش(1380یوسج  ی،و ح،ن .14
نو.و لأ ب ر،ویجلوو ل،طبعوو،وج معش(1360یو عشری،ومت،ن .10   لتشنی
ک مر   .16 ویشد شم،وس نتوت د   ،وش(1398یو ش ینی،و   د  .و20،ومق لعوچر وصبسر
 تنی.،وقموو  ر ل1 لبشت،وجوو،وتظدشرو هلش(1396یو لط  ی،ویج ح .10
،و ل،شز  وفیوتظدشر لقر  ،وقاموود شا  ومی،ایونوش(1363یوتب تب یظ،ومت،نحدشن .18

 فكریومتمعوتب تب یظ،وچ  وس خ.
  لا تد،ویشرو رنلور ی.و،ومك رخش(1386یوتبرسی،وحدنوبنوفزل .19
کاا   و زیاااروور ثااتونوتربیاات،وتتاار  ووهشیااتویشااروش(1390یوفیدااظی،ومت،اانتقی .27 ،و

و.مع ر و ستمی،وچ  و  یز هم
،ور ووین اانووترج،ااعو ل،تجااعوش(1303یوک  اا یی،ومت،اانوباانو اا وومرتزاایوفااشك .21

 ه یو ستمی.و لبشز ءوفیوتت نطو لتش ء،ومشتنوود ش  وپ نهش
کرخوکرمی یش ،ومتر ا وق  ری،وزهرو وص  د .22  وریوین یایوو،ویقشوت اش(1471یوپسرو للهو

وم ارو مسزو ور  ن ، نیو ز ی،و ا، رووها یو  نا یوکرنم،وفصی  معوپ نهشوه یوقر  وو ر
19. 

و،وج گومتننی،ویشرو  یشی هی.ش(1387یوق،یویی  ،ومتنی .23
ک ملو لزن ر ن،وقمووصنند.ش(1300یوق لسنعوق،ی،و ب  لق سم .24  ،و
،و لكاا فی،وم اارجمووسااشنوجاا   ومصااطظ ی،وش(1382یوکیش اای،ومت،اانوباانونعقاا ا .20

 .تتر  وو ی ش ر نو  ر لثقیشن
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،وچ  ووإحش ءو ل ر ثو لعربيو،ودت ر لای  ر،وبیرننوو  رد(1473یومجیدی،ومت،ند قر .26
 . نخ

 .،وحیشعو ل، قشن،وقموومدجنومقنسوج،كر  ش(1388یواااااااااااااااااو .20
 لتك،ااو،وح،شنر اا و ااشخی،وقاامووو،ومشز  ش(1384یو ااتری،ومت،اانومت،اانیوری .28

   ر لتننث،وچ  و نخ.
ویارو ستخ،وقموویدلوی ،وچ  وهظ م.ش(1304یوما هری،وحدشن .29  ،وتربیتوفرزینو ز
 ،وفره گولغتومعشن،وچ  وس خ،وتتر  ووزیین.ش(1386یونمعشن،ومت، .37
وقر  ،جش(1384یومك رخو شر زی،وی صر .31 ،وقاموومنرساعو لإما خومیایوبانو2،و  تدو ر

 .ت لطو بظ
 .،و  تدونوتربیتو ستمی،وقموو م خومییش(1380یواااواااااااااااااااااا .32
و لزهر ،وچ  وکش(1397یوبر،وسش، ومشخ .33 و. ثر،وینت یعوبتش ی،وقموویسر
،ومعاار جو لدااع  ا،وتتاار  ووحااسزوومی،شااعوش(1348یویر قاای،و ح،اانوباانومت،نمتاانی .34

  ستمی.
 ل س  لونومد  بطو ل،د  ل،وقامووو،ومد نر د(1478یویسری،وحدشنوبنومت،نتقی .30

 .و لبشتومؤسدعو ل
 


