
 

 تأثیر سعه صدر زن در آرامش روانی خانواده
 از منظر آیات و روایات 

 
 *1بایگیسمیهزنگنه

 **5فهیمهدباغی

 ***7افضلبلوکی

 چکیده
ذات آدماای، بااه دنبااا  آرامااش اساات و خداونااد راه رساایدن بااه آن را در نهاااد 

ترین عوامال تازمین آراماش در  یمسدت خاانواده قارار داده اسات. یکای از اصال
کااه در صااورت عملکاارد صااحیح می توانااد ایاان نیاااز اعضااا   خااانواده، زن اساات 

خاااود را باااه درساااتی تااازمین نمایاااد. بااارای ایااان من اااور، عااالاوه بااار  ی خاااانواده
ل اخلاقای مانثر در ایان یهای خدادادی، نیاز به آراسته شادن باه فضاا قابلیت

کاه از مهم در پااوهش حاضاار،  .باشاد صادر می هااا ساعه تارین آن مهاارت اسات 
وحیااانی و شاایوه -روش تحسیااب باار اسااات منااابع مااورد اسااتفاده، روش نسلاای

هااادف آن بررسااای  و تحلیلااای اسااات-پاااردازش اتلاعاااات باااه صاااورت توصااایفی
اهمیت وجود سعه صدر در زن و تزثیر آن بر آرامش روانای خاانواده وی اسات. 

کاه در آیاات قارآن  منشاز ساه خصوصایت سعه صدر یک فضیلت درونای اسات 
پاایری، ساکینه و قادرت تحمال  اناد از حب اخلاقی مهم است و آن سه عبارت

                                                            

ار نشوتظدشرونومی خوقر  ،ومنرسعومی،شعوتخصصیوحزرنویرجعو3سطاوپ نوو  یشو*  ز هن  .و،و
ار نشوتظدشرونومی خوقر  ،ومنرسعومی،شعوتخصصیوحزرنویرجعو3سطاوپ نوو  یشو** وز هن  .و،و

dabaghe97408@gmail.com 
ارنوو لتش نونومو*** و وboluki1390@gmail.comدی چد   .و ن سشد      یشی و ع ر و ستمی س   ن ر
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بااالا. باارای بررساای اثاارات سااعه صاادر زن باار آرامااش خااانواده، بهتاارین مساایر، 
پااایری زن  حب .مشاااهده آثااار خروجاای سااعه صاادر باار آرامااش خااانواده اساات

ف مادری را باا شود دستورات دینی در مورد حسوق شوهر و نیز ووای سبا می
کامل ایان مسائولیت آرامش ع  ها انااام دهاد و از ایان رهگاار آراماش  خاتر ور

کنااد. سااکینه زن، خااود عاماال مهماای در آرامااش دیگاار اعضااا   آن هااا را تاازمین 
گاار در خانواده، آرام باشد، زمینه  خانواده است، وقتی او به عنوان عضو تزثیر
نااد. قاادرت تحماال بااالای زن ساابا ک آرامااش دیگاار افااراد خااانواده را فااراهم می

کااه  شااود بسااتر رشااد و پاارورش دیگاار اعضااا  خااانواده فااراهم شااود باادون آن می
کند.  ،های این مسیر سختی  آرامش را از او سلا 

 
کلیااادی: گااااک  ساااعه صااادر، آراماااش روان، ساااکینه، قااادرت تحمااال باااالا،  واژ

وخانواده.
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 مقدمه
ی،و  مایور و فرنانوتا وداعومقا خوسسروومب رکاعودقارو،وپرور اا روهدا و37برو س سو نعو

وزماشنوبرسان.وبظ  اجوت تا ور ووبار یورساشن وداعو یانوج نیا و،ومداشرووج یشش یو نو ر
کااعو ن نیاانو ودداا ره یظو وپرور ااا روماا لمو ساات.ونكاایو ز د اانایونو ت مااتومتااكو ز
کااعوبیشاا رینوق دیشااتور وباار یوفاار همو باار یوتاایو یاانومدااشروقاار رو   و،و اا ی   وو سااتو

ک ک،ااا ل،و ور  و ااار نطور ااانونو ،ااا لو  مااایو  ر .و زوترفااایورساااشن وداااعوساااع  نونو
کعو زومتم ه ،و ر مشو    نو ستونوتبقو ن نوقر  ،ورسشن ووترینو  ومیزنم تیو  ر و

وتشكشلو ا ی   وو سات،و اِ »دعو  ،وهن و صییو ز ك آوَ مه اكَّ سه اِ اَُفَّ اك مه اهه اَ  خَلَاقَ لَكَّ هَ يَ 
لَمَ  تُ اه سَّ تَسكَّ وَُ  و له و زویش یعاَْ کار وبار یو ا، و زوجا عوه یو و ون کاعو یاقو و یانو ساتو ن

و   ک  ر و(.37،و نعیینخ«وه و ر مشون بینو   ت  وه،در ییوت و رو
دعوتسروقطعوم بعو صییو ر مشو رو  ی   و،وبر یومر ونو ص صاً وفرزیان  ،وز وو
کاعوو م ونیوه ی میومیو، ست ت  ینومدی لشتوت مشنو ر مشور ودعو سبظو یج خو هنو
کعونكیو زوم  ر ومتمو  ،و ر س عوب   ودعویش زه یولازخوبوپیش ر یو ینو مرور و  ر ود  نو

ترینوفزاا  لوباار یورسااشن ودااعو یاانووفزاا  لو  تقاایو سااتونو زوج،یااعوداا و هّ،شاات
ومقص  ،وسععوصنرو ست.

ن فاتوحاقو و فاز نشویرفشاتو  وبار یو ی اش  ایوساش عون ودعومع  یو سععوصنر
کرن،عوسعوپی منومثبتو  ر ومب رون ستو ،وحاقو ا یریوی یعا خو-1و ت انو زتبقو ن نو

و ت،ش   ویظعویرمنو-2و(120 نع ،وقنرنوتت،لود لاوی یشر حو-3(و28،و نعسكش عون
وت مشنومطی او.(1 نع کن خودعوترنقیو ر نع یو ر مش،ویقشو  رین.وح لو ینوو کعوهرو

و ر ماشوین یایو ا ی   ووبر سا سو وز وچاعوتا ثشریو ر کعوسععوصنر س  لومطرحو ستو
وین نا نو  کاعوتباقو مسزو ن نون وین یاظو ر طوفارنوبارو یانو ساتو ساععوو،ها یوقر یایون
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و ر مشوین ییوه،درونوفرزین  وت ثشروددز یظو  ر .و وصنروز و ر

 پیشینه
کت ا و  و ید رووسععوصنرومق لانونو کعو ر ووه یظو رو ستو ستو ها و ثا ر
و زوج،یعووو نوث،ر نو رحوصنرومعرفیو نوو ست

و زو ناانا ووقاار  »مق لااعو   اا عوفرزیاانونحاایونوق ساا،یویاای  و،وی« اارحوصاانر
و زوج،یاااعوحداانو یاااق،وصااابر،ووکااع(وش1391ی داااعومعرفاایوث،ااار نو ااارحوصاانر

کار وو سات،و ما وداعو و  ا روو ا  ت،وسكش ع،و م ،  ودعو ن ونو س  و ن و مسر
ویباارو ساا سومع اا یوقر یاای(وباارو ر مااشو تااسرو   ص صاایودااعو ثاار نوسااععوصاانر

و. ستو  ی   وویپر    ع
 ااارحو»مق لاااعو(و روش1390یوبییااایویحااا جیومبااان لب قیونوحااا جیومیااا

کرنمونوم  ملو   وقر  و و ر دعومع  ونومظتا خو ارحوصانر،ومر تاط،وم  مال،و«وصنر
ویشاازوبررساایون ژو دااعوونهاا یوم اار   ونوم زاا  وپر    ااعو اانووو اار نط،وف  ناانو  ون

اشااا  ایوچتااارو،و و لتااای،و و زوج،یاااعو ر سااا ییوداااعویاااسر دعزااایو ثااا رو ااارحوصااانر
ا  تون...و   روو نوو ست.ومط فت،وبر د ری،و ر مش،وینحودی  ون،و

و فاااز نشویرفشاااتوین یااای»مق لاااعو ودكیااا وی«و ااارحوصااانر یشااازو روش(و1380 ز
وی  ااا عو ااانو ونوت ساااععو،ور سااا  یو ااارحوصااانر ک رو ااارحوصااانر یسندااا نووحااان 

کااعومخصاا صوپیاا مبر  و لتاایونوبرازناانا  وویرفشااتوین یاایور وحاا ل یومی   یاانو
وین یایو  وولی روح و، پر  زودعوی  نجوفر یوسععوصنرومیو ن و ستون کعودعو ث ر

عنو  ی   وو   روویكر  ود  و.وو ست ر
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 مفهوم شناسی
وم    وتتقشق،و د ن ود ننومظتا خون ژوو ووبر یو    توصتشاو ز ها یو صاییون

و  و ر  عو   . ک ملو ز وکیشنیو  ور ودعو ستو ور ونوتعرنظیو

 مفهوم تأثیر
وینشعوون ژو َللَّه »دعومع  یو«وأثر»یوت ثشرو ز د قیوم ینووو،یش یعو ء  ي ًَيَ م  يرى مِ 

 و6،وص6د،وج1414 وحداش یوزبیانی،و22،وص1د،وج1412یقر یود ا یظ،«وء  
ونویش یعو  ونو(31،وص1ش،وج1368مصطظ ی،و و ث ر کعود قیوم یانوود  انوچعو ز .وه و
ا   اتوی باانوم اااسر،وو «تاا ثشر وفشاعونومیشااع»ه،چ اشنو و ثاارو و ن ،و4د،وج1414نع ایو ر

و(.12ش،وص1300 ودد  یی،و0ص
کاار وو«دعاانونو شااتوساار»ر ووو ثاار وپااظو نوو « اارجوفاا و ثاارو»وو یاانویشاازومع اایو نع اایو ر

کااعورف ااع،ور وونوجاا اوقاانخو، اا رجو اان وداا قیوم یاانووو ااخروساا بقو هاا نشومتمااتون
و ااعوناو اا رجوماا و نسااتونو   وقاانخوبااروماا وکااعو ز   ر وو اا  و رومتمااتونویشاا یعو ن

و(.22،وص1یقر یود  یظ،وه،  ،وج
کییو ثرومب رنو ستو ز و کدایودا قیوومتمتونویش یعودطسر کعو زوچشزاونا و زو  هو

و یان ونا وغشارو ز ها ویه،ا  (.وود، ین،و   وود   یود  نون و ن یون ودنم یون وج او   یون
ووأثروهرو   کعوم ور ودعونج  و  وچشازو لالاتون ن ف نوچشزاو ستو کر  ونو ی ءوح صلو

و(.140،وص1ش،وج1304یر غطو صظت یی،ووک نور ه ، یظومی
کتااطولغااتودااعومع اا یوتاا ثشرویشاازو  یظااا ذ،وو ثرا   اا نو روچشاازی،و ثرکاار  ،»رو

(ونو روجاا یو نیاارودااعومع اا یو402،وص1ش،وج1389یم،شاان،و«وااا  ریوت ثشروقنرن
(و منوو ست.وت ثشرود وت جاعوداعو1000،وص3ش،وج1381ی یسری،و«و ثرویظ ذون وقنرن»
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(،و168ش،وص1393یمعرفات،وو هانو ش،ومع ا یو ثر ا یریومایومع  یولغ ی
اظ عومیا هیوی کاعوتا ثشرود ماثوتغشیارو ساتویحشا،توپاسر،ووشزو ش،و1396   و

و(.1230ص
ویارو صطتحیو رومی خومخ یل،وتظ ننوچ ن ییودا ومظتا خو کی،عوت ثشرو ز

کی،عوت ثشرودعومع  یوی شجع،و ثرونوح صلو ست. ولغ یوین ر .ود  بر ینو

 مفهوم سعه صدر
ااارف نو نون ژو«وسااععوصاانر» و ک اا روهااموقاار ر و ساا   عو«وصاانر»نو«وسااعع»یوو ز

ووت  یاانوماا ور ودااعو ر و قشااقو اانوونو قااتو رومظتاا خولغاا یوهاارو نون ژو،ومی تریو ز
وبرس ین. ومظت خوسععوصنر

کتاااااطولغاااااتو و اشااااا  ای،وفر  ااااای،و»داااااعومع ااااا یو«وساااااعع» ر نساااااعت،و
ا جا نشوه،ت  ومعاشن،و1692،وص2ش،وج1397ی هخان ،و«وم لی،وت  یا یظ،و
ادا رشو(و منوو سات.و روجا یو نیاروداعومع ا یوف091ش،وص1386 ر  ایونو
یر. .وقر یود  یظ،وو   وو رومك  ود  ن،و   وو روح لونو   وو روفعلو  ست

وپا نهشوح  ار،و210،وص0ه،  ،وج کعومع  یومانیارو ر (و ور وو نوو ستو
و ینوتعرنلومی ود  ن.ومع  یو نخو ز

ساش ع،ودا لایومجیاع،و سا  یع،وپیشای و،و»یشزو رولغتودعومع ا یو«وصنر»
ودااعو م باا رو1891،وص2سااتوی هخاان ،وه،اا  ،وج ماانوو «وباازر ،وتاار وداا لا (ون

اظ ااعومیو   ،و4 اا  ویقر اایود اا یظ،وه،اا  ،وجوکااعوقیااطو روسااش عو سااتوصاانرو
اش  ایوسش عو ست.و«وسععوصنر»ل  وو،(113ص ودعومع  یو

کی،ااعوسااعع،ون ژو  و022 سااتویدداا  یی،وه،اا  ،وص«و اارح»یووم اار   و
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 ارحو»ن ژوو«وصانرسععو» روقر  وهم،وبر یومع  یوو.(31،وص6مصطظ ی،وه،  ،وج
وتظ سشر«وصنر «ودداطو    ونونساعتو    »داعومع ا یو«وَ رَحَو»کی،عوو منوو ست.و ر

کی،اعوهاموو(ومی077،وص0ش،وج1300یقر ی،و  ساتو«و اشق»د  ان.وم زا  و یانو
(و274،وص4د  یظ،وه،اا  ،وجویقر اای«و اان ،وت یاای،وسااخ یوت گ»کااعودااعومع اا یو

کی،ااعوسااععونوم ر  فاا نوومی   ،و  اا ت وچ اان ییونجاا  ود  اان.ود اا بر ینو رومع اایو
کار  و سات.و ود زو ن ونونساعتوپیان و بار ینوین ر ونوتقریبً وه،عومع یی،وح لومتسر

وی میوصبرو ست.ومی س سو اظتوسععوصنر  ت   و
کاعو ار ونومقالو صبرودعومع  یو سنش نو  راونوحبعویظعو ساتوباروچشازهو

و  ویتایوماویتق  ا وما کاعو ار ونومقالو ز  ا ت وک ان.ودتداطو ویک ان،ونا و زوچشازهو
اارو سنشا نوم  ر ویا خو  وفاردوم  اسن انوک انو  ونو  راو رومصاشبتود  انو  ور وصابرو

و ااارو ر ااارو روج ااگود  اانو ااج مت،ونو اانو  وجاابنو ساات.و   اانو  وجااز و ساات.و 
اسن انویقر ایود ا یظ،وه،ا  ،وجوو منود  نو  ور وسععووپیش و وو(.وساعع170،وص4صنر

کعو خرور وق ا،وصب و زوج،یعو لط  و ن نینو ستو ونوت  یا وماصنر ک انوتا و روویسر
وداا لاترینو13هاا او اا  وم فااقو اا  ویه،اا  ،وصو   ساا ع و ز (.و زوترفاایوسااععوصاانر

کعو ن نینودعو ید   کعویرفش شور و    عود   نومط ومیوفز یلو ستو وک ن.وه یظو
کعو ن  لود  ن،وبر یو ینو صبرونوسععوصنر ونع یو خرو روتت،لومشكلو ی

کعوی،یو  ومشكل ک وه یظور و ک انویماا هری،وت  ینوحلو ش،و1304نود   یانوتت،الو
و(.126ص

و نلشاا ءو ن نیااانووهاا یوبرجداا عو  ،اااعو یاانومتاامو زو ص صاااش نونووییای ن
ومث لوص حطوین  نو لج  نو ور ووو ک   و روج،عو  یشا، ن  و» ست،ودعوتسر ت 

ولتا ظو اك وو خصاشت،وساعع کاعو ز کدایور وداعونا  ویان رخو وبرجدا عو اشععو ووبزر ون
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ک اارنوفت،اای،وحداانوساایوصاانر،و اا ش شقع،و   اا نویااامونوبری مااعوتتصااشیی،و
 س تشن،ویر فتوتبع،ومع سنتوسخنونو خ یی،ودعو  او تشنوث ییوبرسانو...و

،و37د،وج1386یبرنجاااااار ی،«وقاااااار رو  ر وناو رور وو ااااااعو زومعصاااااا م  
و(.03ص

وناا  و اانوو ساات.و باانو وبیاا  وصااظ نومااؤمنویشاازو زوسااععوصاانر ه،چ ااشنو ر
مااااؤمنو»نصاااالومااااؤمنوفرماااا  ووویوزاو راسناااانوو مشر ل،ااااؤم شنومباااا سومی

وبیشا رووو یننهشور وداعو لو  ر ونو ا  نشور و روچتارو،و زوه،اعومار خوساعع صانر
و(.و60ش،وص1364یمجیدی،و«و  ر ونومق مشود لاتر...

فرم  یاانوووفرم ن اانووحزاارنومیاایو روجاا یو نیاارومیوو ماا خوصاا  د
کاااعودااا و  و ااا    عومااای هااالو ن یاااتو ثااا ر» زووهااا ومب رت ااانو ونو  و ااا ینواو  ریااانو

 مشازشوو،صیعو رح خ،و لج  یو زو اعظ و،ر س یسیظ،و   ءو م یت،ونف ءودعومتن
کاار  ،وحداانو یااق،وسااعع کاار  و زومیاامونو  ووداا وز ،ویشكاایو چااعووصاانر،وپیاارناو

و(.33ش،وص1304،ویتبرسی،«ک نو ید  ور ودعو ن ویز نكومی
وت سااععویرفشااتوین یاای،و یاانوح لااتو  زوترفاایوباارو ساا سوی اا نجوح صاالو ز

و زو ن و   س عه،  روومسر وت کعودعو  وق   یوپی مبر  و زو ن نینوب  وون ه وو ینو
ودنهن کعو رحوصانرو147ش،وص1380یر. .ودكی ،وو رحوصنر (.و  خ صیو

و  وک  ان،وداناسیظو  رینوه،عوچشزور وتت،الومی  مشانووها و ثارویكار وونوزن وی وه و ر
ااروو ه انونوه ونومع ر ور و رو   وج یومیو  ین.وح   ث،ومی خونو  یشوی،ی  

ا  اعوکدیو ید روو   و ک انو ر  ه انونوت،ا خوو یو زوذهانو ا  وجا یومیوه ودانیو
و(.142ک  نویر. ،وه،  ،وصونج     ور وپروی،ی

کعوداعو سا    و ناعو و ساسروو یعا خوناجوم  ناتو لتایوو120د  بر ینوسععوصنر
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کر  و ل،وبر یو ا یرف نوحاقونوهاموچ اشنو فاز نشویرفشاتو  ست،ودعومع  یونسشعو
وین ییو ست.

 هوم آرامش روانیمف
ون ژوو کی،عو  ملو ن و«و ر مش» ینو ا یاعوهارون ژو،و«وین  »ن کاعوبررسایوجن   ساتو

وبر یو ر ومع  یو  و روریو ست.
 ر مشااان ،وساااك  ،و سااا نش،وت، یش اااع،و ن، ااای،و»داااعومع ااا یو«و ر ماااش»یوون ژو
 س  ای،وفر غونو»(و ست.وه،چ شنودعومع  یو20،وص1جو،1367ی هخن ،و«و م شت
اظااتوو ر مااش،ومع اا یوولاا  ومیو،د  اانو(ومی21ش،وص1389ویم،شاان،«وسااك   تاا   و

ک رومیو س  ایونوفر غتور ومی وین .و هنونو رومر وم مش یعوهمودعوه،شنومع  ودعو
وپاا نهشوح  اارو«وین  »یوون ژو کااعودااعومع اا یوجاا ریوباا   و ساات،و ماا و ر ارچااعو

و ست.«وینحوونوین  »مع  یومنیارو
نح» ونومقوو رومر ودعومع یوین  یشزوو«ی   بلوجدم،ونوجا هرومجارّ و سات،ونلایو ر

و مانو،ومار  وفر ا عو ساتویقر ایود ا یظ،و کاعومج، ما وبیداتونوناكودا ر قر  ومجشنو
و ر مااشوین  131،وص3ه،اا  ،وج و ر مااشوو (.ود اا بر ینوماار  و ز نع اایوینحو یداا  و ر

ود  ن.
هااا یووین یااای،و ماااروزووداااعوم ااا   ونكااایو زودتثووین  ونوبتن  اااتودتاااثو ر ماااش

و  اا تلانو کیشاانیونومتااموین  و  و ز ین یاای،و ینحاایونوو   ساایومطاارحو ساات وزیاار و ر
کاعوپیشوپیش وبره،ی  وین نو ستو کاموهزن اعواشاری،ور حاتواشریو نوون و ووترون ترو ز

ومب حثوین  و ا    ی،وج نیا ووویایوو رم  و ست.ود  بر ین،وبتن  ت  یووین ییو ر
و(.12ش،وص1383یر. .ومتك خ،وو  ر 
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کی،عو و ومظت خو ن  هانو ر ماشوین یای،وویشا  ومی«وین  »ونو« ر ماش» قتو ر
و هن.و س  ایونوفر غتوینحونوج  و  می،ومع  ومی

ین ییور و زوح لانو یدا  وحكاشمونوصا حطوو ر مشومتمعوتب تب یظو
و زووییای ه یومر تطون لایو ن،  و ،ر وو ستوید یكوجا معو تتما نوو ر  وون

و(.17630ش،وص1397پز ك ،
نوستمتوینحیو ید  ،وم  ملوم عان یور وقر  وبر یو نج  و ر مشوین ییو

وناا  کر و اان ،ویه،اا  ،وص (.و17636بر اا،ر وو زوج،یااعووه،داار،و  یااع،و ااطون
کاعو ومیلونوم  مالو نجا  و ر ماشوین یایونكننیریان.ودانینومع ا و  عوه،در  و ز
کااعو روهااش وجاا یو ک اا روهااموهداا  نو ر مااشو  صاایو  ریاانو و نق اایوه،داار  و ر

و.وین رینو  و ر مشور و نیری

وانی همسر .1     ن در آرامش ر ح صدر ز  اثر شر
و نااعو وی اا نجو  وچتاا ر ون کاارنموپیر ماا  ومظتاا خوفزااشیتو اارحوصاانر وقاار  و  ر

و منوو ستو
ساااَ َ» .أو يَاااهَّ يَشااارَح صَاااْهَاَّ له ه هْ دِ ُللَّهَّ اَ  هَِ اااره اااِ يَِّ کاااعو ااان وفَََ کدااایور و ... و اااعو

ک ن،وسش ع ،ویعا خی و«اشا نن...و شور وبر یوی  یرف ن و ستخومیودخ  هنوهن نتو
و(.120 نع

 خور وبار یوتت،الوواظاتوو یوپرور اا رخ!وساش ع  َ  لَ هَِ ه ُشرَح له صَْاه » .او
ار    اش  وو و(.20،و نعیتعو« ینونیشظعوس یشنو

ااهه » .جو لِه ااِ رَِ ااَرٍ مه َُّ ااتَ دَاالَى  هَ ةَهَّ سااَ  ااِ شَاارَحَ ُللَّهَّ صَااْهَاَّ له ه فَََ
َ
کااعو اان وب کداایو ... و ناا و

اشاا وسااش ع ویااسریو زوساا یوو وو سااتونوبترو شور وباار یوی اا یرف ن و سااتخو م اانو ز
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کااعوسااش ع کداایو سااتو و اا یرف نو سااتخوت ااگووپرور ااا رو ااسنشو سااتویم ی اانو  شو ز
و(.و22،و نعیزمرو« ست ...

شرَح لَذَ صَْهَک» . و َُ لَم 
َ
اش  وویكر نم نور ویدعویو ن وسش ع  ب و«سریو زوس یو    و
و(.1،و نعی یشر ح

وبررسایوتظ ساشرو یانو ناا نومیو ن فاتوو ز هاا یووسااععوصانرونكایو زویع،تتا   و ی
کااعویرفشااتونوق دیشااتو  ور و رو اا  و نجاا  وباازر و کداایو کااعو ن نیاانودااعو  لتاایو سااتو

و فاار  وم جااطوحااقو اا یریونوتداایشمووکار و،وم  نااتومی ک اان.و زوترفاایو اارحوصاانرو ر
ودا و ن كاعو ارحوصانر،و وبر بروحق،و ر مش،وثب نونوقنرنوتت،لود لاو انو،ون ب   و ر

و یانومق لاعوساعیوبارووناجوفزاشیتو ا    عومی رونج  وهروفر یودعوم    و  ا  ،و ر
و ثر نو  وبرو ر مشو  ی   و،وپی منه ونو رنجی ها یوو ینو ستودعوبررسیو ینومتمون

کعو  ملوه،شنوسعووییایو ست،وپر    عو   . و  و

وانی همسر. 1-1 ن بر آرامش ر  اثر حق پذیری ز
،االودااعو ساا سر نو یاانومبااشنو سااتخوباارو ساا سوفطاارنو  ماایو سااتونوی شجااعوم

وی شجاعوو،ه و   کدایو  ر یوینحشاعوتدایشمونو ر ارو رسشن ودعوسع  نویت یظو ست.و 
ودا وو  یریود  نودعور ح یومیوحق ار  ویتنون کر  ودعو س سر نو ین،و ت  ینود وم،لو

وه ور و یج خو هن.ووج  ونو لو  
و  ی   و کعورم نتو  و، ر ه وت سطوز ،و ر مشومر ور ودعوومر وحق قیوبروز و  ر و

و ز ن ج،ورسااشن ودااعو ر مااشو سااتونو یباا  لو  ر .وتبااقو ناا نوقاار  ،وهاان و صااییو ز
کار وویشاز،وداعوجتاتورساشن وداعو هان فیو کعو ینو ستخو رو ا ی   وون اعو  س سر تیو

کااعو صاایی حااقو ت مااتوو،تاارینوحااقوماار وبااروز وهاا و ر مااشو ساات.ومتموترینو  و سااتو
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يااابه »کااار  و ساااتوو َْ ل ٌْ له ٌْ رَ ةظااا  تااا  هُ   َ َّْ ااا لَْ  َِ  اااعوزیااا  و  ندااا عونوو ...ةَ ل
وبر باارووک روو رساات یداا ورم نااتوقاا  یشنوحااق وفرماا یبر  روینومطشااعو اا هر ینوین و ر

کااعو اان ویدااعویظااعو یاا  وباارومتاانوو  هر یشاا   ویتاا  وو ساات،و روغشاا او حقاا قیو
ونو م  لو نور  و  هر و(.34،و نعیید ءو...«وک  نوحظ ومیویحق دونو سر ر
 ون جااطو سااتو اا هرور وق یااتونع اایو ن خوت مااتونو زاا  ،و ااعوبااروز»

کاعوداعو اؤن وزنجشاتور جاعومای وهارو ا ییو ور و ر و ن ک انون  ا  ،وحظا وو ت متو
(.ود اا بر ینوبااروز ولازخو سااتو زو044،وص4ش،وج1304یتب تباا یظ،و«وی، ناان

ک ن و  ینطو م و ن وه،عوزی  ،وم فّقودعو یج خو ینونیشظعومیو،ه،درشو ت متو
و زم   وماسر وزیا  و سات.وها یو لومد لعو ت متوز و زو  هرونكایو ز تایو ر

کعو ت متومتكو زو ن  ارف نوو دعو ینومع  و نع یودنن وهش ومق نم ی،وقر رو
و ینوچ رچ اور و  یرف ن.و و ر

ور ح ایو سات ک ر   یشمو ان و ا لقووزیار ومایو، ت متوبظون سطعو زو ن ،و
کعودعوز و مارومیوقنرتشومطیقو ست.و  ونیت نتووم ست،ومی،شوبظ  ا  ووج و
نع اایوه،داارشو   ااعود  اانو مااروساا یش یودااعویاااروو  اا   رومق باالوهاامویاا  و

وفاار ،وومی (ونو اا یموت تاا وداا و  ر وباا   و189ش،وص1392رساانویر. .وداا یكیوپااسر
وبر بارو ن مارو لتایونوحق ت  یانو یانوصاظتور و رو ا  وو ا یریومیوینحشعوتدایشمو ر

ود و ینو ت متو  یریوم جب نو ر مشو ینییوه،دارشور وفار همو پی  ووی، ننون
وک ن.

نونیشظااعومتااموز ومدااییعوحظاا و م یااتو اا هرو روغشاا او نساات.و نمااش
کااعو  ر یوینحشااعوتداایشمود  اان،وداا ورم نااتو یاانونیشظااعو اارمی نع اایوو  اا ی،یو

چااعومرباا رودااعو اا هرو ساات،وم جباا نو ر مااشوه،داارور وفاار همووحظاا وت،اا خو  
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وزیاانایو م ،اا  و   اا عوو م یااتو  ریوز وساابطومی»زیاار وو، ور وماای کااعو اا هرو ر  اا  و
کا رشودا وار  وم جطومیم ،  ود  نونو ینو   ت،ش ا  ونوی ر ماشو کاعومار و رومتالو
و(.97ش،وص1397ویمشدیوز  و،و«  تر ود  ن

وبر بااروحااق،وسااابطو یجاا خو رساااتو د اا بر ینونجاا  وینحشاااعوتداایشموبااا   وز و ر
وقب لوه،درشومی و ر کعودعو یانونساشیعو ر ماشوین یایوه،دارو ا  ور وونی نلو ن    وو

وی، نن.ووت مشنومی

وانی همسراثر ط . 1-2 ن در آرامش ر  مأنینه ز
ویشا یع کارنمونكایو ز وقر  و ها یو ا  ور و فارن شوز وبار یو ر ماشومار وو ن نینو ر

لَمَاا »فرم ناانوووبیاا  ومی تُ اه سَّ تَسااكَّ وُ اا و له ك اَْ ااكَّ سه ااِ اَُفَّ ااك مه ااهه اَ  خَلَااقَ لَكَّ هَ ،و،ویینخ«وَمِااِ ُيَ 
و ز ن جورسشن ودعوو(.و ینو نعویش  ومی21 نع  ر ماشو ساتویدا یكیو هنو صلومتمو ر

وفر ،و و ینود روومق خومعامورهبریومی21،وصش1392پسر  ا ی   وو رو»فرم ن انووو(.و ر
و یداااا  و ساااات... و یداااا  ،ومتاااالو ر مااااشوین یاااایو ن «و سااااتخومتاااالوسااااك یتو ن

و(.و164ش،وص1397 ی،وی  م ع
و نعو ثبا نونو ت،ش ا  و  وداعومق نانیوو،ساك  ویظاعو، ر مش»مر  و زوسكش عو ر

(.وت  اشاوبیشا رو386،وص18یتب تبا یظ،وه،ا  ،وج«و ور وو ساتوکعودعو  و ن،  
کر ووور ومی«وسكش ع»کی،عو کرنمومش هنوو وقر  و ُ  »ت   و ر

َ
هه ب لُكه ََ مَّ ِ َ آيَ كُ  ه َّ مَِّ به َُ كُ  وَ   لَ اََّ

تسى رََ  آلَّ مَّ ََ   َِ ٌَ مه يَِ هَ كُ وَ لَ كَّ لِه ُِ رَ  مه
ٌَ َّْ ةيهه سَكيسَ ت كَّ ُلتَِ لَّ يَكَّ هَ

ُ
ِ َ وَ آلَّ ذ  يَأ   ه

ََّ كَا له هَّ ُقَُ  لَّ مه  رَّ َ  تَُُ
مُمِس      ي  ُ مَّ سُتَُّ ََّ   ُ كُ  ه

وَ لَكَّ كَ خَيَ اظتووو ونوپی مبر   ودعو   نله یش یعوحك متو ن،و ینو»ه و
و  ،و کاع(و ر کعویص نندومتن(ودعوس او ا، و   هانو مان.ویه،ا  وصا ننقیو  ستو

کعو ر مشیو زوپرور ا رو ، ونون  ا ره او  ین  وم سیونوه ین و قر رو  ر  و روح لیو
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و یااانوم  ااا  ،ویشااا یعوفر ااا ی  و  ور وح،ااالومااای  اویین ااان(وبااار اووک  ااان.و ر
ااارو ن،اا  و   اا عود  ااشنو، ، ساات کااعودااعو اان و،و(248،و نااعیدقاارو«و  کداایو لاا  و

کاعوه،ششاعوماسر و م ،ا  و ساتونوه،اعو ن،  و  ر ،وتكشع کدیو ستو ج وو شوبرو
ارف  ریویشدت،وچ  وا ووییر  وح  ثو عوهش و،م  یطونومر قطو نو ست عونو

و  ینو ن وهدت.وومی
 زوترفایوباار یوماار و  یاعومتاالو ر مااشونو سا نشو ساات،و   هیاا هیوباار یو
ونو یجاا خو کاا ر تجنناانوقاا  و زوفشاا رومشااكتنوبیرنیاایو سااتوتاا و اا  شور وباار یو

و ینونیشظااعو ماا  ووی، ناان.وز وچاار غو یاانو س نشاای وو ساات. داا روو ماانوو سااتووو ر
کااعو مشر ل،ااؤم شنومیاای ه یوو اانینوه،ااعوغاامونوغصااعون ر وم اازلومیوزماا ییو

وکر ین.وفر م شومیو   ور ود و نن وحزرنوزهر 
کعودعو ش   یعو ن،ا  وقا ی،و  ر یو ر ماشونوساكش عوو د  بر ینو  یم،وزم ییو

وزیاانایوو ینیاایو ساات،ومی ت  یاانو ساا عن  وماااشموسرچشاا،عو ر مااشوباا   ور و ر
ک ان.وز ودا و نو  ی   ایوداعوی،ا نشودیا  ر ونوم جبا نور ا یو لتایور و فار همو

ور و یج خومی ک ر ونومدای لشت،و ر ماشونوو هن،و نلًاووسخ یومت رنو ینو ک ر ه یو
ور ودعوهموی،ی و ثاروو،ییز وسكش عو ن وتان نخو  ر ونو ر زیر و ر مشونیو ینییو ستون

و ر مشو ینیی،و ر مشور ودعوه  هان.وث یشاً ووودارشوهنناعومی،   رویظوی  یو ز
و ثروسخ  کعوه،درو ر ویا و ر خود  انوزم ییو وبیرن وم ازل،و چا رو دا ییون ک ر یو
کااتخو اا شونوحاار  ووهاا یو لیرخوز وداا و کااعوی  اایو ز ک  اانوونوبر ااسر وم  سااطو

وار  ین.ود  ن،و ر مشور ودعوه،درشوبرومیو ر مشو ینییونیومی
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وانی همسر .1-3 ن بر آرامش ر  اثر قدرت تحمل بالای ز
ه ونوو،اااالوسااااخ ینكاااایو زومیزنماااا نوزیاااانایو اااا ی   ای،و   اااا نوقاااانرنوتت

وبر باارو   ه ساات.و یاانوفزااشیتو  تقاایومااتنووباارو ثاار نو اا اوومشااكتنونوصاابرو ر
ن  یو  ر .وفر ی،وبرو ر مشون و س  ایو نیرو فر  و  ی   ووهموت ثشروز

وو ااا یمومدااای لشت کاااعو ااا ملورساااشنایوداااعو ماااسر وزیااانایو  ر و نااا  یو ر ه یوز
 زوج،یااعویا فاات،ووهاا ،ورسااشنایودااعو مااسرو   یاایوم اازلوفرزیاان  ،وتربیااتوصااتشاو  

کعورسشنایودعو  وتغ نع،ویامون...ومی ااروود  نو و  ودعوقانرنوتت،الودا لاو  ر ون ه ویش ز
وین   عود  ن،وی،ی و،ی، نانت  یانوم جبا نو ر ماشو ا تروه،دارور وفار همووسععوصنر

کداا لتونومصااب یشتومی ناا  ونیاا نل،و چاا رو داا یی،و و ثااروحجااموز ووزیاار و ر ااار  ون
ار  ونو یندیكعوم،كنو ستوسبطودعوهموینخ کاعو ه،شاتوو ییوه،درشو ج ستو

و هن.وصبرونوتت،لو   ور ویش  ومی

 تأثیر شرح صدر مادر در آرامش روانی فرزندان .2
وو،یقاشوما  ری و ر ماشون کاعوبیشا رینوتا ثشرور و ر ودا و ه،شّ ایو ساتو یقاشودداش ر

نع اایوتاا مشنو ر مااشوفرزیاان  ،وو  ساا  ایو اا تروفرزیاانو  ر .ورسااشن ودااعو یاانوهاان 
کعو همو   بز ره یظو ود وری،و    نوت، یش ع،وصبرونوتت،لو ست.وه و ینویش زو  ر و

زندان اثر حق .2-1 وانی فر  پذیری مادر در آرامش ر
وق لاطو نویكتاعو س سایومیوتا ثشروحق وبارو ر مااشوفرزیان  ور و ر تاا   وو ا یریوما  ر

وتقسنتوددش ریو زوفز  ل و نج  ون ودعومیتویقشو لیسیظ،و ر ومطرحوی،  وو نّلًاووم  ر
وفرزیاان  ونو ااكل  اا ی   وو»هاا ،ویقااشومت،اایو  ر ووواشریو خصااشتو  و  تقاایو ر
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کاعوبیشا رینوتا ثشرور وبارور انو فار  ومیومتم اا  ر .ووترینودخشوهروج مععو ستو
عو لی هاا ،و اانع اایون لاانینو زوتریااقو ر و تاارینوم  صااروت ثشرااا  رو رو اا ی   وومتم

اشریو دعااااا  ووكله ،وبیشااااا رینویقاااااشور و رو اااااوهااااا ونوت بشاااااعومعش رهااااا ،و    ش
(.و10ش،وص1389یه  ،یومتج ا،و«وک  نو خصش یونجو ید  و نظ ومی

وود اا بر ینو س ساای ترینویقااشوماا  ر،ویقااشو لیااسیظوباار یوفرزیاان  و ص صااً و ر
کاااعو  ر یوینحشاااعوتدااایشم،و ت ماااتو ااا یریونووساا شنو ااا یین ترو ساااتونومااا  ریو

وفرزو یانو صایتور وداعوفرزیان  و ا  وم  قالومیو.  یریو ساتوحق یان  وک انون
وث،اار نو ن،   و  وم اانومیو اا یریوبترووداا وریونوحقوهاامو ز کااعونكاایو ز هاا ووار یاانو

و  ماای،ووزیاار وداا وت جااعودااعونجاا  ووفطاارنوحقو،   اا نو ر مااشوین  و ساات جاا و ر
ودا وفطارن،و ار  ودعومیتوه،ا ه ییورف ا روحاقو ن کعو ید  وتدیشموحقو زم ییو

ِ  » ساتوووکاعو رونصالو نلشا یو ان و مانوو  ر یو ر مشو   هنوب   وچ    اَلا اه
  ََ َُّ ك يَوزَ ك ولاذَّ ا وود  شنونقش ً و نس   و ن ویاعوبی،ایوبارواَولِي ءَُللَّهه لاخَتٌ  دَلمه  و 

ویعو یننهیشنومی کاعوهارکعو62،و نع،ویی یع«  ینو ی  و ستون (.ودعو ینومع  و
ووترفاان روحااقونوحقشقااتود  اان،وهااش  و نور وویاان ر ،ویااعوتاارسو ز ا یااعوترساایو ر

و ن نو.ا   عونویعوییر ی  یو ز
وبر بارومعبا  و وداعوینحشاعوتدایشمو ر ث یشً وو یج خونی نلوس یشنوم  ریویشا ز
کعو یج خو ینومدی لشتور ودعو ننوو ت متو زو ان و یجا خو هانویاعو هد یو  ر و
کااعو رو ارف اا ریوه،اار ووداا وِ ااك وونو ااك نتو زومداای لشت،و دااعو ناانوومصااشبتونو

کر .یش تیور ودعوفرزین  و  و ینوصسرنوی  ر میونوبظ و ،وم  قلو   هنو
وود  بر ینونج  وینحشعوتدیشموحقوب   ویکعونكیو زو   ع ه یوسععوصانر

وم  ر،ومی ویشازوم جبا نووت  ینوسبطوتربیتوفرزیان ییوحقو ست(و ر  ا یرو ا  ون
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ک ن.و و یج خونی نلوم  ریوه،ر وود ویش رونو ر مشور وفر همو

زندان. 2-2 وانی فر  اثر طمأنینه مادر در آرامش ر
وبروفرزیان  و رو ور  ویاسز  یو   وبیش رین چار وو،ک انوی،ا یظومیو ثرو ر مشوم  ر

ویارو ی ق لوصظ نونوفز  لو  تقیودعوفرزین،ودداش روحا   ه،شاتووزو کعو ینو ور  و ز
کا   ونو» ست.و ودعوه یا خو اشر هیوباروینحشاعونوتباعو ت، خوح لانونوینحش نوم  ر

و  ن ومی ون وت ثشریوم ینا ر ک   یی،ووی ق تتر ییونوحشنری«ور ا  ودد رس زیوتربی یو ن
و ر ماشوقیبایو ساتو یانو ر ماشور وداعو2ش،وص1389 کعو  ر یوساكش عون (.وم  ریو

وداعوتباعو  ووفرزینو   و ی ق لومی کعوهاموسابطو ر ماشوفرزیانو رو ور  ویاسز  یون  هنو
ویا و ر مایویاسز  وبار یوما  رومی اار  ونوهاموم مالومت،اایووکامو ان وفشا ره یوی  ایو ز

و ن اانوو   هانوباا  .و زوترفاایبار یو ر مااشو نو ک  کاا  ووین  »و ر کااعو    سا  ومع قنیاانو
متنووبرویش زه یوزند یونوتبشعیوچ  وغ  ونوپ    ،ویش زم نو رتب ت نوم تظیونو

ووو ااا یرشو زوج یاااطو نیااار  وهدااا  ن.وبااار ور و کااار  و یااانویش زهااا وم جاااطو ر ماااشون
وفرزینومیوتع  ل ش،و1390ویه  ،ی،و«ار  وین ییونو س ش بظودعو م ش ز نوفر ن  و ر

و س سیو زوتر ون لنینو ص صً وم  ر،و ر مشو368ص کعو رروبر ور  و ینویش ز (و
وه و ست.و    نو   و  

و ثروین  ا نوساععوصانر،وداعو ا تروفشا ره ونوساخ ی کعو ر ه یوزیانایووم  ریو
و ر مشوین ییوین   عود  ان و  طر اونوح لتوتر ننود  نون وهارووی،یو، چ ر ت  یانو ر

کعوفرزین وداعومتباتو   ا عود  انو یانومتباتور ویثا رشوی، نانونوچاعوددا ووزم  و یش ز
وم قعشت وپر   یریو ر ووا هیود و ش یتون ورف ا ر ه یوحد س،و  تر نوتیخایو ز

وبزرادا لیو کاعوسابطوداعوهاموینخا نو ر ماشو نو ر اا  ر و    و روذهنوفرزینوبروجا یو
وار  .
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وزینای،و حد سو م شتو  ست.ونكیو نیرو زویش زه یو س سیوفرزین  و ر
اااروماا  ریوبظ بی اایود  اانونو  ر یوسااكش عونوت، یش ااعووثباا نونوغشااروق باالوپیشو 

کعوبر یو نوپایشومی و تظ ق تیو اا  ر ،وویظعویب  نون ودا وفرزیانو ثارو و ن ورف ا ر  نانو ر
و نوساایطومی ووااار  وداانن و ااجو حداا سو م شااتو اا تروفرزیاانو ز یر. .وفااتحون

و(.198ش،وص1393تت یی،و
ودااا و   ااا نوساااعو ونوح لاااتوساااكش عو ینیااایو جااا زوود ااا بر ینومااا  ر عوصااانر
ووو هنوفش ره ونوسخ یومدی لشتوه،دروی،ی کاعو ر ون و تظ ق تیو   ریونوم  ریون

وبر یو نومی ک انونوسابطوو ف ان،و ر ماشونوثبا نو ینیایو نور و ن اعوت لویوز   رو
وینخ ییو ینییو نو   ،وت و ن كعو م شتو  تروفرزینشوحظ و   .وهمودع

زنداناثر قدرت تحمل مادر  .2-3 وانی فر  بر آرامش ر
ویش زه یو س سیوفرزین  و روهظتوس لو نلوزیانای،و ز  یو ساتو نكیو ز
و یااانو ز  یومقنماااعو اااار نشو  ریااانون وداااعو  و ک  کااا  و  ور و نساااتو  ریااانون کاااعو

ک  ک یااعوود زی ترینوم  ماالو ااك ف یظو ساا عن  ه یووکااعو زو صاایی سااتوهاا یو
ود زیو،د  نومیوک    ووزیر وددش ریو ز کعو ر تربیاتوفرزیانوتا ثشروویایوو  ر وه یظو

کاااا   و مكاااا   نلنی،وو اااا یرویشدااااتویر. .ومب سااااایوداااانن و ز  یو    ودااااعو
و  38،وص3ش،وج1392 کعونكیو ز ک   و  ر و ن  یوبرو وز ه وو(.و ینو ز  یو ث ر

تخیشعو یرژیونورسشن ودعو ر ماشو سات.و ثارو یانوتخیشاعو یارژیوبارو ر ماشوین  ،و
ک ت و کاعوونع ایوه،ا  و مشا هنوو ساتمننونوهامودی نماننوق بالووهمو رو و تسر

وتااا ثشرو  ر ونوسااابطو ااا  او و ر ماااشو اااب یعو ن کااا   و ر ودااا زیویوز یاااعو تتااار ون
کعو روهظتوسا لو نل،و یرژی ک  کیوهمو  شووها یویتظ اعور حتو نو   هنوب   و
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هااا یودعااانیوزیااانایو  ر یوثبااا نو   هااانوبااا  ویر. .ووتخیشاااعو ااانوود  ااان،و رو ورو
و(.و46،وص3ه،  ،وج

وو زوترفیوداعوتاسر ودا زیوداعو ن و جا زوو یا   وتتار ون کا   ون ا   ا نو نقاشن،و ز  و
نا  یو  ر و وداعوصابرونوتت،الوز وبار یودا زی،ویشا ز کر  ونس یلومسر ویش ز     ونوفر همو

ود زیون...(ونوم  ریووینخ ییوم زل،وه،ر وو ن ود ودچعویتت،لوسرنصن ،وبتم ه و ر
ود  نوقطعً وی،ی ودا وکعوف قنوسععوصنر کا   وت  یانوفرصاتو ز  یون و و   شا ر زیور و ر

و   ودی  ر .
نا  و  ر ،و ور  ودیا غوفرزیانو سات.و وداعوصابرونوتت،الوز کعویش ز  وروور نودعنیو

کااعوثباا نو» ویااارو خصااشت،و نیاارو  وثباا نویداابیو ور  وقباالور ویاان ر وچاار و جاا   و ز
ویشاارنیو ار ناانوو سااتون اتاا ییو ودیاا غو ساا خ شوتتاا لوی  و زورهیاا ر  خصااش یو ن

کعو رونج  شویت و  اظ ییووس زا ریو،ظ عو نوم ر ک،یو ور و چا ر ه یو ج ، میو ن
کا   وپاروج اط وداعوجا   وحدا سونوزن وکار وو سات.و ودانلوونج شو یاروز ریاجو ماروز

و اظ  ر ونو ورف  ر وین یی،وت ثشر نو یظ یور و ر وتغشیر نوسرنعوجد،یون ار ننوو ستون
اش عو ستونو رومق  ا    عو ست.و زو ینوینوددش روحد سونوزن وریجو بلو نوبرج یو

ک  اا یی،ووی قاا تتر ییونوحشنریو« هاانو لع،االویشاا  ومیو نیاار  ودااعوساارمتومكع
وقااا  یشنو379ه،ااا  ،وص و یااانو ور  وبااارو ااات وق  مااانون اااا هیوی جااا   و ر (.وح ااایو

ک ان.وداعوتاسروقطاعو ا یرشونو ر و یانوو  ی   ووفكرونو رومدشرومكعو  وحرکتومی
ن  ومی وتت،لوز وفرزین،وصبرون ود   یورف  ر اروم  ر و  ودا وی جا   و   هنون نودا وساععوصانر

وین یایوصاتشاوبرمی کموی ج   وداعوح لاتورف ا ریون کمو ک ن،و وهارووبر سر و و لّا اار  ون
کم و ی خاا اووصاابریونوپر   اایریومیوا یااعو و زو اا ی   وون ت  یاانوم جااطو ورو اان و ن

ار  .و ومدشروغیطو
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و ینوین کر  وبر یومق دیعود وسخ یو ز وین ن نودعو ه،شتوصبرو   ا رووه وو ر
ار ماایو سااتخو اانوو ساات  َِ »فرم ن اانووومیوو زوج،یااعوپیاا مبرو اا ااتُرٌ مه ااُ رَّ سه ََِ ُل

ت ه  طَّ ٌ  دَلَى ُلُْ َّ َُ و ه وَ دَ رَّ
وُلُكَّ ونا ور ارف ا ریو ساتون وبر بارو  و كشب یظوسر   هیو ر

وبر باارومشااكتنو ساات کرجكاای،و421،وص2د،وج1478ییااسری،و«و ر د،و1417 و
ااُ رَّ »فرم ن اانووویشاازومیوو(.و ماا خومیاای139،وص1ج ََِ ي ُل  ه    ه

ُ
ب هَ ُلاارَِ لَاا سُزه َ هْ ااَره  مَّ

َِ   ُمَُّ اا   مه
َهَّ  هْ ُمَُّمَّ َْ َهَ ةَسَ مَّ

ُ رَّ ُمَُّ ََِ قَ ُل نَُ ةَ رَ َّْ وَ  ه سَ َ َْ ُلُْج َْ ةَسَ سَ َ  َّ ُلُْج
ُ
ب قَ ُلرَِ نَُ ةَ رَ هْ ةَإه سَ َ  وصابروُلُْج

ک ره ودعوم زلعوسرو رودن و ست.وهم اروسرو زودن وجن و   ،ودن وو رو کعو  چ   و
ک ره وتب وومیوار  ،وف سنومی ک ره وجن و   و و یکیش ی،و«وار  وصبرویشزوهرا وو ز

و(.200،وص3د،وج1479 وحرم میی،و97،وص2د،وج1470
کعوین نومی ویشزوی ج  ییووتربیتوصتشاو   و ک  کیون فرزین  و رو ور  و

و کااعو یاانوقاانرنوتت،االور و ر ودااعوقاانرنوتت،االوفاار ن  وماا  رو  ر و نوجاا  یی،ویشاا ز
ودع و ور .و ستومیوس نعوسععوصنر
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 گیری نتیجه
و ننوو زومط لطو ینومق لعوی  نجوزیرودعو ستومی

کاعویرفشاتو  ور و رووسععوصانر،ونكایو زویع،ت کدایو ها یو لتایو سات،وبار یو
وبر بارو ان ،و کار وو سات.و یانوفزاشیتو  تقایوم جاطوتدایشمو ان و ر    و نج  و

وبر بااروح  ثاع و زوترفاایوتدایشمویشان و ر و تظو ر ماشونوثبا نوقیبای،ون ها و اانوونوو ده ون
و   .وه ونومشكتنومیوسبطووقنرنوتت،لود لاو روه ی خوسخ ی

و  ر ،و  ر یوینحشعو ت مت کعوسععوصنر د  انوو  یریو زوحقومیوز ونوم  ریو
ودعور ح یومدی لشت ا   ا ع،ومیون کعو ن نیانوبارومتانوو نو ونی نظیو ووه ون  ا یر ونو ر

وفرزیا و،ک انون یشور وفار همومی ثرو یج خو ینونی نل،وم جب نو ر مشو ا تروه،دارون
هاا وساابطو ر مااشو  ماایووزیاار ونیاا نلو ن اایومطاا بقوسر ااتو  ماایو سااتونو یجاا خو  

وار  .ومی
کااعو  ر یوثباا نو ینیاایو ساات،و روح  ثااع هاا ودااعور ح اایو ر مااشووه ونو تظ دوزیاایو

ودااعوهااموو هاان،ومیو ینیاایو اا  ور و زو سااتوی،ی ت  یاانوهااروزماا  و اا هرونوفرزیاان  و چاا ر
ک اان.ومداای لشتوساا یشنوینخ یاایو ینیاایو اانین،وم  جباا نو ر مااشو یاا  ور وفاار همو

ودعو ر مشو ینییو  ر .و وه،در  ریونوم  ریودعو   یو   ویش ز
ک،ااجودااعو ااك ف یظو ساا عن  ه و زوج،یااعونیاا نلو تربیاتوصااتشاووفرزیاان  ونو
کااا  کیویه یااا خوسرنصااان ،و ودااا وقااانرنوتت،ااالودااا لاو رو ور  و مااا  ریوبااا  وونومااا  ر

وی جاا  ییونوجاا  ییوودچااعوینخ یاایوم اازل،وه،اار وو اان وداا وبتم وداا زیون...(ونو ر ه و ر
کم ت  یانو یانومتامور ووویوسععوصانر،ومیوصبریونوپر   یریون...(،و روس نعویه ی خو

  ور .و ستووودع
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 منابع
کرنم و*قر  و

 لاااانینوو لعرا،وج، لولداااا  وو(،ود1414 باااانوم اااااسر،ومت،اااانوباااانومكاااارخوی .1
وو  روص  ر،وچ  وس خ.و-زنع  ر لظكرولیطب موونو ل شرونو ل سومشر  م  ا،وبیرننوو

وسخن،وچ  و نخ.تتر  ووش(،وفره گوبزر وسخن،و1381 یسری،وحدنوی .2
وش(،و اا ی   وون1389ک  اا یی،ومت،اانوداا قرویو قاا تتر یی،ومرتزاایونوحشنری .3

وچ  ویتم.وکت اوی سل،تتر  ووتربیتومتننی،و
وفار ،و مشاروحداشنوی .4 حاننثور وو صاظت  ووش(،وسِارّو لبار  ،و1392د یكیوپاسر

و  یز هم.ومشق،وچ  
مرکااازوتتقشقااا نو صاااظت  ووش(،و1397د یاااكوجااا معو تتمااا نوپز اااك وی .0

  هوق  ،شع.ور ن یع
یترج،عوجا معوأح  ناثوود(،وم  دعوفقعو شععو1386برنجر ا،و ق وحدشنوی .6

 وووفره گوسبز.وتتر  وو لششعو(،ومنوو او زوفزتءوو
تتااار  وو،ور ااا ومتشااا ر،ووش(،وفره اااگو دجااانا1300یووددااا  یی،وفاااؤ  و فااار خ .0

و.وچ  و نخو،ووم  ست
و فاااز نشویرفشاااتوین یااای،وبی ااا ن،و1380دكیااا ،و قااانسوی .8 ش(،و ااارحوصااانر
و.2 ، روو
وو،(1390یوحا جیومیایوبییای،وزهار  ح جیومبان لب قی،ومارنمون .9  ارحوصانر

کرنمونوم  ملو  ،  .44-31و،وص11(44یوی معو لتش ن  روقر  و
مؤسداااووقاااموود(،ونسااا  لو لشاااشعو،وو1479یووحااارومااا میی،ومت،ااانوبااانوحدااان .17

و.وبشت لو ل
وومااااااانوود(،وتااااااا جو لعااااااارنس1414یوحداااااااش  وزبیااااااانه،ومت،ااااااانومرتزااااااای .11
وو  ر لظكر.وبیرننوو،ومییوهتلیونومییوسشرا،ووو لق م سوج  هر

ش(،و ر ش و ینسوبره  و س   ومت،انو1396حش،توپسر،ومت،نوحدشنوی .12
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 .مرکزوتتقشق نور ن یعو یوق  ،شع صظت  ووحدشنوحش،توپسر،و
ناا بظوهسنااتوحقشقاای،وش(،وز ونو1397 ی،وسااشنمییویو  م ااع .13  یقااتاووتتاار  ود ز

 و ستمی،وچ  وهش م.
کبااروی .14 ارنهاایو زو1397 هخاان ،ومیاایو  ش(،ولغااتوی مااعو هخاان ،وجعظر ااتشنیونو

 یسند نا  ،و  یشی ووتتر  وم سدعو ی ش ر نونوچ  .
ش(،وترج،اااعونوتتقشاااقومظااار  نو1304یور غاااطو صاااظت یی،وحداااشنوبااانومت،ااان .10

 و،وچ  و نخ.ومرتز هتتر  ووش ی،وحدوغتمر  و درناترج،عوووو لظ ظوقر  ،و
ووش(،1304ه،ن ییویوتب تبااا یظ،وسشنمت،نحداااشنونساااشنمت،ند قروم سااا ا .16
اومنرسااشنوحااسزوومی،شااعوقاام،وو ف اارو ی شاا ر نو سااتمیوج معااعقااموووتظدااشر ل،شز  ،ووترج،ع

 .وچ  و  جم
مطا ر اوق چا یی،وووش(،ومشك او لأی  ر،ومزیازو لله1304تبرسی،ومییوبنوحدنوی .10
 .ومط ر تتر  وو

،وچاا  وج معااعو لزهاار قاامووش(،وماانو نیااروماا ،و1392مب ساایونلاانی،ومتداانوی .18
  شم.

کبشاار،و،وچاا  وبیدااتونوتتاار  ووش(،وفره ااگوم،شاان،و1389م،شاان،وحداانوی .19  مشاارو
 س خ.

کتاا ا،وقاامووش(،و اا ی   ووقر یاای،و1397مشداایوز  و،ومشداای،وی .27 مؤسدااعوب ساا   و
 چ  و نخ.

و زو ناانا ووقاار  و(،و اارح1391فرزیاانونحاای،وج،اا ل،وق ساا،یویاای  ،ومیشتااعوی .21 ،وصاانر
 .170-132وصو،3(8یوی معومع ر وقر یی،ومجیعوو

 ا  هموم  اقوددا زمت!،ووش(،ومی1393فتح،ومت،نحدشنونوتت یی،ومیایوی .22
  تنومیم،وچ  و شم.یز وو

کباااروی .23 و لكتاااطووووتتااار  د(،وقااا م سوقااار  ،و1412قر ااایود ااا یظ،وساااشنومیااایو    ر
 وچ  و شم.،و لاستمشو
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چا  وو،د ش  ودعثتتتر  ووش(،وتظدشرو حدنو لتننث،و1300یاااااااااااااااااااااااااو .24
 .وس خ

ک اازو لظ   اانو1417کر جكاای،ومت،اانوباانومیاایوی .20 قااموووو،ومباانو للهویع،ااو،ود(،و
   ر ل    ر.

کبروغظ راونومتققوود(،و لك ف ،ووو1470یووکیش ی،ومت،نوبنونعق ا .26 مییو 
   ر لكتطو لإستمشو،وچ  وچت رخ.تتر  وومت،نو   ینا،و

،و(،وماا  م و م ماا  ووش1364ت،اانوداا قروباانومت،اانوتقاایویمجیداای،وم .20
و لأیاااا  ر(،و00یترج،ااااعوجیاااانو تتاااار  وو  ر لكتااااطوم ساااایو داااارنا،ومتقااااقوووودتاااا ر

 ستمشع.ولا 
تتاار  ووو لكرنم،و لقر  وکی،اا نوف و ل تقشقوش(،و1368یومصااطظ ا،وحداان .28

و.و،وووز رنوفره گونو ر   و ستم 
و ننا 1304ما هری،وحدشنوی .29 ووقر  ودعو ،ش،عوتتیشییوش(،وتت نطویظعو ز

کباارونلان اای،ووباارویااامویااسینوجتاا یییوماا نو ثاارومج، مااعوسااخ ر یی ه یظو زومااا هریونومیاایو 
   یشی وومی خو ستمیور  ی.ومشتنوو
قاااااااامووش(،و   اونو حكاااااااا خوتااااااااتننوقاااااااار  ،و1393معرفاااااااات،ومت،ااااااااند قروی .37
 ،وچ  و نخ. ل،یییوترج،عونویشرو ل،صطظیومرکزبین
 فره گوی، .تتر  ووگوف رسیومعشن،وش(،وفره 1386معشن،ومت،نوی .31
مرکازووقاموو مانه (وه ونوپظواریزیو   ار  ویینشاعوش(،و  یاع1383یومتك خ،ور   .32
 ه یو ستمیوصن ونوسش، .وپ نهش
 
و


