
 

 راهکارهای تقویت اخلاق در روابط زوجین 
 های اسلامی بر مبنای آموزه

 
 *1فائزه‌بشیری

 **5اعظم‌حسینی

 چکیده
ها در بعاد اخلاقای اسات  دار تربیات انساان عهادهخانواده، نهادی اجتمااعی و 

یابااد.  توسااعه می نساالگیاارد و بااا تولیااد  ازدواج ماارد و زن، شااکل ماای ۀکااه باار پایاا
های اخلاقای در رواباب  های دینی و چهارچوس زندگی مشترک با داشتن اسوه

هااااای اخلاقاااای در  خااااانوادگی، تااااوفیسی در جهاااات تکاماااال و رشااااد بهتاااار ارزش
اد خاااانواده از من ااار اسااالام دارای جایگااااه و قداسااات لااااا نهااا ،خاااانواده اسااات

هاای اخلاقاای در میااان  و عااملی مااوثر در اساتمرار و تسویاات ارزش بااودهای  ویااه
تواناد  رهنمودهای اسلام و رعایات آداس می اززوجین است. انسان با آشنایی 

در ایان زمینااه بسایار مااوثر باشاد. پاااوهش حاضار بااا هادف بررساای راهکارهااای 
کاااانون خاااانواده بااار مبناااای آموزهتسویااات اخااالا هاااای اسااالامی در دو بعاااد  ق در 

کلاماای می کااار رفتااه بااه صااورت نسلاای    کلاماای و غیاار  باشااد و روش تحسیااب بااه 
گار ارزش -وحیانی و با پردازش توصیفی هاای اخلاقای در باین  تحلیلی است. ا

کماا  ساوق داده و نساش باه سازایی در  زوجین تسویت شاود افاراد را باه ساوی 
کلامی تسویات اخالاق در  سعادت ابدی او خواهد داشت، از جمله راهکارهای 

گفاتن و  روابب زوجین بایدهایی هم ون خطاس با الفاا  زیباا و نیکاو ساخن 
                                                            

 fayzhbshyry292@gmail.com ز هن  .و،ومنرسعومی،شعوحزرنویرجعو2  یشو م   عوسطا*
ار نشوتظدشرونومی خوقر یی،ومنرسعومی،شعوتخصصیوحزرنویرجعو3سطاو  یشوپ نوو**  ز هن  .،و

a.hosiny.1396@gmail.com 
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کلامای  کینه و تحسیار اسات و راهکارهاای غیار  کردن،  نبایدها شامل ناسپاسی 
نیاااز شاااامل بایااادهایی از جملاااه احتااارام متسابااال و مهرورزیااادن باااه یکااادیگر و 

 ایدهایی مانند ناسازگاری و بد اخلاقی است.نب
 

کلیاادی گاااک  اخاالاق، تسویاات اخاالاق، خااانواده، اخاالاق خااانوادگی، روابااب  :واژ
 زوجین. 
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 مقدمه
و ن كعودعزایوو کعو س سو  وز ونو  هروهد  ن ود وصر ویارو ز ک ی  و  ی   وو

وپوه ونومد  لومتمو ی  ور و وروهموج،اعومیو زو رورن ی یانیومقانسونوک ان،ود نانو ز
ود  اا ن.و رو کااعوه،اا  ومتبااتونومشااقونومتقااعودااعوه،ااننیرو ساات،وبر ااسر  ر  ینیاایو

و ید  و روه، وزم  ومك  وۀن قعوبت رینوی  وزینای،وزینایو  ی   ایو ستون ه ووه ون
ون قعوزیانایوزی  اسیظوز ونومار ور و زوح لاتوپرنشا ییو دعو  و  یب نوب  وونومتبتو ر

ووک نونوفقطومیو  رومیور وهن    وو ور ونوزینایوبیرن ومی کا ی  و ا ی   وو ز و ت   و ر
و لظتونول ن ها یومشارن وبر اسر  رو انونوفرزیان  و ا  ونومشارنمیور ووجسیظو یعون

هاا ونو لایاالوم  اا  و  تقاای،ووتتسیاالوج معااعو   .وتشااكشلو اا ی   وو  ر یوحك،ت
کعورسشن ودعو ر مشونو نج  وم  نونورح،توبینو مز یوونو ن ی  ج ، میو ستو

وداا ل بعو روج معااعو زوج،یاا هاا و ساات.و زوم ااارو سااتخو اا ی   و،وساا گوو  وۀ اا ی   وون
ک،اجووب  و ید ییووۀد  یوج مع و سا تك خو  و کعورم نتو ص لو  تقیودعوحظ ون

وبری ماعومی ها یوم عان یور ووک ن.وقر  وبر یوسع  ت، نیو  ی   وو س سر نومظشانون
کعو ید   و   وو ستو ودا ووفر وینیو فر  و  ی   ووقر ر د و    تو ی  ونو صتحوین داطون

 یو رما ییور وتربیاتووت  یانو ا ی   ووییزیو قشاقونوجا معوبار یوم،الوداعو یا  ومیوبری مع
تاارینو رماا  وتشااكشلووتاارینو هاان  ومق لااعو  اا  یظوداا ود شاا  یود اا بر ینو زومتمو.ک اان

کااعوت جااعودااعوج نیاا ووبظو اا ی   ووت سااطوزنجااشنومی وزیاانایوود  اانو داانیلو  ااتدو ر
کاااعوومشااا ر  کااا ی ییو ویاااا خو یقاااتو سااات.و نو یزشو  و روساااع  ت، نیو فااار  و ر

وتومتم وتربیتویدلوب  وثشرا  رترینویت  و ج ، میو ترینون ه یوونویقشو س سیور و ر
وتقسناتو یزش تارینوم  مالوتتكاشموزیانایووها یو  تقایو زومتمودعنودعومتانوو  ر ون

اا هیوبوزنجشنو سات.و   و یانوپا نهشو ر  اعو انوود ماثو  و یانوچاعو ر یشا رو فار  و ر
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وین داطوزنجاشنوبارومب ا یووزمش عومی    وت و  سخو هنور هك ره یوتقسنتو  تقایو ر
و مسزووه یو ستمیوچشدتطودعویارومیو مسزو وین یظور هك رها یوورسنو ر ه یوقر ییون

وین دااطوزنجااشنومطاارحو اانوو کتماایونوغشرکتماایوم عاان یوباار یوتقسنااتو  ااتدو ر
و ست.و

 پیشینه
کاعوپیشاش عو ز ن جودا و فارن شووشاش عوین داطوزنجاشنو رومیپیودعد ویی هیو نا بیمو

اظ ااعوقاار  ،و ن نیاان،ویخداا شنو یداا  وز ونوماار ،وهااموزماا  و ساات وچ اا   هاا ور وووودااعو
کرخووجظتِوهمو فرنن.و ز ن جوس توحد ع کعوپی مبر  دعو فع نودعو  وو یو ستو

کر و ننووماسر وت جاعو یانونو روتا لوتا ینخویشاز،وپی سا عوداعوم ا   وسا  یو دا نو   روو
و ینور س  وی   عونووه ونوپ نهشوکت او،ب  وو ستونودعومیتو ه،شتو   ه یظویشزو ر

و  وتتقشق کعودعوبر یو ز و   .وه و   روومیوه یظو ر  عو نوو
وو«ه وک رهاااا ونو سااااشطونوه،داااار  ریومطیاااا اور ووپیاااا مبرو مااااامو»مق لااااعو  ز

 اا هرویداابتودااعودااعو هاان  وزیاانایومشاا ر ونونیاا نلوو  کااعو رو(و1380یصاا لتیو
ک ی   ومتارونومتباتو رو ا ی   وونووها ونوزمش اعوه،درونوم  ملومتارویزاونو ه اویتاسر

ین دطوزنجشنو   رووی،  و،و م وپ نهشوح  روقصنو  ر ور هك ره یوتقسنتو  اتدو
کتمیوزمش ع ک ك شوقر رو هن.وکتمیون وغشرو وتع لیوزنجشنو رو  ی   وور ومسر و وس ز

ک،اا لیقااشو  ااتدو سااتم»مق لااعوو ورساا ین و یداا  ودااعو نوو  رساا  ییو ز«ویو ر
و سااتخونویقااشوو(1392ه،كاا ر  وی کااعویسنداا نا  ودااعو ه،شااتونوج نیاا وو  ااتدو ر

کارنمونوه،چ اشنوداعو ییشزو وزیانایوفار یونو ج ،ا میو زوم اااروقار  و هاا یوو  اتدو ر
کر و ک، لور وذکارو ر هك رها یوداعوح  ارود  ساتو ما وپا نهشووو، یانو س ش بظو فر  ودعو
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وه،در  وبپر  ز .بینوو  تدنتوتقس
وبتباا  وزیاانای»ه،چ ااشنومق لااعو وو«یقااشو  ااتدو ر کااعوش(و1304یو لتاا می ز

اااروچااعوهاان و صااییوحداانو یااق،ویسنداا نووبیاا  وماای م اا فعوماا  یونو یشاا یووک اانو 
ویقشوباظو،یشدت وو م و ز تا   ووی،یو یشا ویشاززیانایودانیلو  اتدو روساع  نو فار  و ر

و  دعااا  ومخ یااالوزیااانایو زوج،یاااعومدااا یلوچشاااموپ  اااشن.وساااپعوداااعویقاااشو  و ر
و دعا  پ نهشوقصنو  ر وی، نن.وومی   رووو ق ص  ی ور هك ره یوتقسنتو  تدور و ر

اظ  ریو وین دطوزنجشنومسر وبررسیوقر رو هن.کتمیونو   ر

 شناسی مفهوم
و کااعو ر کیشاانیوتتقشااقونوتعرنظاایور و ووین ودااعودتااثولازخو سااتومظاا هشمو قباالو ز

و ین   پ نهشومنیارو ستو ر  ع کعو ر ج ومظا هشمو  اتد،ور هك رها یو  تقای،وو و
ارفت. وتقسنتو  تد،وین دطوزنجشنومسر وبررسیوقر رو   هنو

 اخلاق 
،و6ش،وج1303ی هخاااان ،و«و اااا ی،وسر اااات،وسااااشرن»  ااااتدودااااعومع اااا یو

(وپین نشونو106،وص0ش،وج1300ویترنتی،«وتبع،وسجشع،وم  ن(و»8138ص
ک رومی ( ود ا بر ینو028،وص4ش،وج1304،وین ویر غاطو صاظت ییو نج  وچشزیودعو

و ثارو  وما  ن،وفار و کاعو ر کار  و ساتو  یقود وت جعودعومع  یولغسنشوی میوم  نو
وک ن.وزینایومی
و سات.و یانون ژووو ین زو«و یق» صلو و ماسر و ر و سا   ر اشریوتنبیرویامومدا قشمون

و نج  وچشزیودنن و ن كعو  وچشزوس دقع ،ونج  و    عود  انویو رومع  یوی  فرن یون
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ومایویشز کا ر کاعودا وفطارنونو نانو لو ر ووداعو ون قاعوویایووقا  ونوساج ن  یو ساتو ین .و ر
وبتروومی کدطومیو   .وهموفز  لون کعو ید  ود و  تقشو ک انویر غاطووه  یو ستو

کاااعوم شااا وو (132،وصو4ش،وج1304 صاااظت یی،و نع ااایوت،ااا میوصاااظ نویظدااا ییو
نور ساخود  انونووک ره یو د نننوون وی  د نو ست،وچعو  وصظتوداعوصاسرنو  نان ر

ونوزن ااا روینتشاا یظ، (ود اا بر ینو یااقوه،اا  وصااظ تیو20ش،وص1383چااعوی   ناان ر
و ثروتكر رو رونج  و ید  ودعوح لتومیكعویظد ییومی کعو ر و   .و ستو

 زوجین
وما کّرونومؤیّاثو زنجو رولغتودعومع  یوجظتونوص لو ست.ودعوهارو نوقارینو ز

کااعو ز ن جون ف ع د،و1412ااار  ویقر اایود اا یظ،وومی تااتدوو، یاانو روه،ااعوم جاا   نو
و(180،وص3ج

و سار رومجشاطو یقات،ویارونوما  ایوم جا   نو سات اارو روحشا   ونوو.نكیو ز  
وبااینوو نوچشاازوی، و،اشاا وو یاانون قعشااتونجاا  وین  ااتوهااش ونااكوچشااز  اانونوجاا او ز

وت لشانونوتك شارومطیقاً ومع ا یظوین  اتونلایو ن نیانودا و یانووها وپاروی، ورف ع ار نانون
ک،ا لومور وجبر  ونو  ونسشیعویقروم لم د،و1370ر یانویقر ای،وویر وپی سا عوددا او

مار ونوز ونوه،چ اشنوداعوهارو نوجظ ای،وو،(.وزنجودعوهرونكو زو نوه،در186،وص3ج
کااعوداا ونكااننیرو اابشعوناا وه، ی اانود  اا ن،و اا  وو وناا وهاارو نوچشاازاو چااعو رومز نجااتون

وناااا وی ه،داااا  ود  اااانوداااا زوهاااامو   اسن اااانو ااااب ه یونكداااا  ون طویر غااااوهاااا ور وزنجو
و(108،وص2ش،وج1304 صظت یی،

کاعود ماثو یاعونو و باز روتتكاشموین داطوما تظیو ساتو د ا بر ینوزنجشاتونكایو ز
وزینایومش ر ومی و   .وو لظتومش  وز ونو  هرو ر
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و

وجین . 1 وابط ز  راهکارهای کلامی تقویت اخلاق در ر
کاعومی وو زوج،یعومب حثیو کتمایوتقسناتو  اتدو ر تا   وداعوم ا   ور هك رها یو

وو،نجشنو ر  عو   ین دطوز کعو ر ویب ننه یظو ستو پر    اعووها وذیلودعو هامو  د ننه ون
و   هنو ن.و

وجین  .1-1 وابط ز  بایدهای کلامی تقویت اخلاق در ر
وین دااطوزنجااشن،و طاا اوداا و لظاا ظوزیباا ،ووتاارینومتم د ناانه یوتقسنااتو  ااتدو ر

و   معودعو رحونوتظصشلوبی  و   ه ن س ظ  وو زوسخنو شرینو کعو ر و ن.و ستو

 خطاب با الفاظ زیبا. 1-1-1
وم  ملومتموتتكاشمو  ناع وتان نخوزیانای،ومتب ایو ساتوو ز ه یوین داطوزنجاشنون

 رون   ووکعو روپظو رتب روه،در  ود ونكننیروه ی خو ط اود و لظ ظوزیب و نج  ومی
وج و   روو   هنو ن.و ین

وزیانای ر خونونكاننیرور ودا و ح او،ه،عو فر  و زوج،یعوه،در  وم یالوهدا  نو ر
کعود مثوسار یو وبر  و لظ ظوز تونوی  رستو ک ر ودعو و ز ک  نون  لظ ظویشك و ط او

وین دطو ک  نونوه،در  ودعوتریاقو نلایوبار یو نجا  وین داطوما تظیوو نو، ر     ریو
کاتخوزیبا و روه یا خو طا اوهامو سا ظ  وو و وزینایومش ر ود ننو ز کا ی  ووکار و ر تا و

وروییشر .ه یوینحیوقر وارخو  ی   وو رومعرنو سشط
کااعو ن نیاانومیوه،اا   و َْ »فرم ناانوووتسر ااَقَّ لَعُاا سَّ سُااكَّ ُلُفَّ َِ ُلاه اائُ اا  ه له ََ لُ

وُ له مَُ سَاا لَزَّ ََ وَلَا 
نَ   کدایوُلُإه کاعوبارو ودانو ساتو وی  د نونكاننیرور ونا  ویك شانودداش ر  ود و لق اوز تون
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ناان کظر مشاازودی  ی و ن،اا  ویاا خو ون قااعو ن نیاانودااعوماار خو11و،و نااعیحجاار ن«و ااعو ز (و ر
وی  دا نو روحاقونكاننیرو ج  ا اوومی ا یاعولظا وی زیبا ون وبار  وهارو ک ر ودعو کعو ز اسننو

و کعو  ند عو ستو نیرور و  ونجک شنون ود ماثومتباتونوو،صن وبزیشنو،ا یعو کا ر  یانو
کعومیومط فتوبیش ریوبینو ، ومی ت  ی نودا و رساتوو   .و ینوز ونو  هروهد  نو

وزیب وصن وز  و کاعوصاظ ونوصاوفرزیان   نیارونووناجن ک  انو ،ش،شتور و رو  یاعو نجا  و
وو.ود  بر ین   وترو ن وپی ینوبینو مز یو  ی   وومیو ینو   ود مثومتكم نكیو ز

ا یعوبت رینور و کتخودعو کعو نو نستو  ر .ووه یوت جعودعوه،در،و ط او نو رو و یو
و یااانوزمش اااعوحزااارنومیااایو ي »فرم نااانووومیو ر اااتُ  ه

لَّ ه َُ
َ
طَااا  ه   ب ه   ُلُْ ه ََ تُ  سُااااَعَّ   يااالَلَّه ََ

اتَُ  َ و یا  ودشا سننُلُْج ک شنوتا و  ساخوزیبا و ز اظ نود و نیر  ور وزیب و یت،ش،ایو«و وسخنو
ون قعوحزرنومی108د،وصو1417 منی،و کعویعوت ت ودا وه،داروو(و ر    ه نودیسن نو

اظاات د اا بر ینوز ونو اا هرود ناانوو.دیكااعوداا و نیاار  وهاامود ناانوزیباا ونو داا نننووسااخنو
ود وچعو لظ ییو کعوچی یعون کاعودن ی نو ک  ان وچار و ودا وهاموصاتبتو نكننیرور وصان ون

کتماایومشاا  وه،داار  و سااتودااعو کااعودااعویاا میوپی یاانیو  یاانو طاا اوداا و لظاا ظوزیباا و
و   .و ص صو رومش  و تر فش  ود مثو یعونوم  نوبیش روزنجشنومی

 استفاده از سخن نیکو .1-1-2
وین دااطوزنجااشن،ویشكاا و کتماایوجتااتوتقسنااتو  ااتدو ر ود ناانه یو نكاایو نیاارو ز

کاا ی  و اا ی   وو زوماانخوسااخ و کااعوبیشاا رو   تفاا نو ر و  وجاا یظو اظاا نو ساات.و ز نو
کتمیوی  یومی کتمایویا  وو رتب روصتشاو و رتبا رو کی،ا نوون   ونو ر لتانوبیا  و

وو،  ر یو ه،شتوددش ریو ست ودعو  وپر    عو   هنو ن.و   مع ر
کشنه یوفر ن  وقر  و وت  وینومت رنو ر ز کتمیوبر یوتقسناتو  اتدو ر  داطوه یو
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کعوسخنویشك ومیوزنجشن،ومی ت  ینوناجوفزا یوم شا جووت   ودعو ه،شتو  وپظوبر و
وزم   وتخریبایو  و روفزا ه ون کاعو ثا ر ک ن،وییا  ر و ها یو نیاروور ودعو سبظومنیرنتو

وتتكاشموین داطوباینوزنجاشنو.وسخنویشك واد ر وو    کاعو ر وفز  لو ساتو و ز دداش ر
وفاار ،وؤماا وو  و.(136ن130ش،وص1394ثرو سااتویداا یكیوپااسر کااعو ن نیاانو ر جاا یظو

وبر  رشوه ین ووبر سر ود وفرم  ودعوحزرنوم سیو َ اتَلَا لَاهَّ َ اتُلاو »فرم ننووومیون
شَا وُ يَو ُ

َ
رَّ ب ََِ َِ هَّ يَتَ س و لَعَلَِ  ودا و نویفرما  (وداعویرمایوساخنودیسییانو ا ننوم ا کرو ا  ونا ولَيِه

ون قعو ن نینودعو نوپی مبرو   و س س44و،و نعیتع«ود رسن وداعوورومی( و ر کاعودا و ن  هنو
کعوساخنویارخوزن تاروداعو لو یدا  ومیو،ن یرمیوسخنودیسن یشاش نونوساخنو نور ووزیر و

اروفرم  ویپ یرفتودعوومی کعوی،ی ینو  یر ،وم  تیو     ستوداعو ن نیانوو لشلوب  و
و ن،  وبی ور .

و ودعاانو  تقاایودداااش ریو ز کتماایو ر  مااروزووزنجااشنو زوتریااقو رتباا روصااتشاو
وزینایوزی  سیظومیو،ر وحلومشكتنونكننیر وو ر ت  ی نوبر یورساشن وداعودداش ریو ز

کی،ا نو کاعو اظا نو ساتون د ان وچر  وق لطویرخوسخنو کتخو ر وتریقو  هن  و   و ز
ار ماایووداا روِ وینحونوین  و اا  ینوو  ریاان،وپیاا مبرو ناا  یور و ر و یاانوزمش ااعووین یاایوز  ر
ٌَ » فرم ن ااانوومی  َ َْ ََّ صَااا َ ااا ََّ ُلطَيِه اَااا تااا ،ووییر قااای،وبظ«وصااانقعو ساااتو وساااخنویشكااا ُلكَله
کااعودااعوه،داارو اا  ومیو (381ص وددااش ریو زوسااخ   وزیباا یظو و،اسناانونع اایوفاار و ر

ک نو جرشوبیش رو لایون    هنومقا خوومیون قعوپی مبروو   ونو رومیویشتوصنقعو
اظ نور و ون   ورو  ین.یشك وسخنو

وزیاانایومشاا ر وبااینو کتماایوتقسنااتو  ااتدو ر ور هك رهاا یو د اا بر ینونكاایو ز
کا یبر و کاعوه،دار  ودا و زنجشن،و ر س ییودعوفز  ییوه،چ  وسخنو شرن یو ساتو

و زومشاقونوو  ومی وین دطیوسر  ر وهروی  ر میویج نو ه نون ک ی  و  ی   وور و ز ت  ی نو
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تاا وهاامو ر مااشو    اا  ونوهاامو نیاارو مزاا یو اا ی   ووتزاا،شنوو   اا عود  اا نمتقااعو
کی، نو    ن نوحعوزیب یظور ودع ون.  هومیهننعوق بلوتر ومو    وزیر و

 دلجویی از همسر. 1-1-3
ور و وزیاانایوو لجااسیيو زوه،داارونكاایو ز هاا یو باار زومتبااتونوتقسنااتو  ااتدو ر

کعود ویی وووییووه،در  ویدبتودعوهمونوت جعوداعومدا  لو مش ر وبر یوزنجشنو ستو
و. یج منونومشكتنونكننیر،ودعو نج  ومشقونومتبتوم 

یو ست.وم  ملوبیرنیایونو ینیایودداش ریو  میوه،  روو روح لوتت لونو ارا ی
اا هیووا  ر ون و زونیوت ثشرومیوبرو ید  وت ثشرومی وی ر حات،و اا هیوغ،یاشنون   یرین.و

اااا هیو یشااا ور وه،چااا  وبتشااا یود صاااظ ونو ل اااا هیوو   ااات لونو  ااان  .و  ییشااازونو
و داانیومی  ااننویش زم اانوه،اانلونوو روچ ااشنو اار نطیودع،وبی اانوجت ،اایوسااسز  ون

و یعودیشر ه،ر هیو ستوت ود ود و ن ک نون وزیانایومشا ر وو. ونیو ر و لو ه،در  و ر
ارووب  وت  ی نوس گوصبسروهموومی وبر یونكاننیرو ااروه،دار  وو،اشا ود  ا نون ح ایو 
ک  ان،و ا شن وساخنونو ر وومد  لنو ی   ی کار  ویاز ونونكننیرور وحالو ننیرونكا لو

وین یایوودع و یاننووینحایون وغامون و ز ک هان.وومی یا  وت ت یظ،ویسناندخشو ر ماشو ساتون
و  وفقطوبر یو ور  و   یونوسرورویشدتودیكعو  ند عو ستو  م اعو و بر ز متبتون

اد روومتبت،وی    ی وریاجونو لاخودك هانووه ونوسخ یونو و ز ه ور ویشزوپ  اشو هانون
وزیاانایودااعو لانیاایووچع.و(26ش،وص1399یت سای،و ااا هیونكاایو زوه،داار  و ر دداا و

کعو، چ رومشكتنوینحیو    و ن ج ستو ونكاننیر لجسیظوو ر  ر ماشووه،دار  و ز
وو.(84ش،وص1388و   س،وک نویحقونوتتكشموین دطوم تظیور ویصشطو ی  ومی

وی،  یان،ولازخو د  بر ینونق یوه،در  وزینایومش ر و   ور ود وصا،ش،شتو غا ز
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 سااتودااعوفكااروتاان بیریوباار یوحظاا ومشااقو اا  ویداابتودااعوه،داارود  اا ن.وبت اارینو
اظ اا ریوونسااشیع وق لااطو کااعوبااروزداا  ومییو لجااسیظو ر  وریاان.ودااعوزداا  و ور  وو سااتو

ن ژااا  وماا تظیوباار یو لجااسیظو زوه،داار،ود مااثوجیااطو م ،اا  وه،داارو رومتباات،و
وتقسنااتو  ااتدوه،داار  ویداابتودااعونكااننیروو نجاا  وین دااطومتباات کتماایو ر  مشزو

وپااااظو نجاااا  ومتبااااتودااااعوه،داااارشو لجاااا یوومی کااااعوه،داااارو ر و نو ر اااا  .وزماااا ییو
نسااشیعوورشویداابتودااعو نو اانّنون ف ااعودنینه یوینحاایود  اانومتقااعوه،دااوسااخ ی

وین دطو ی  وتقسنتومی و   .و  تدو ر

وجین .1-2 وابط ز  نبایدهای کلامی تقویت اخلاق در ر
وین داطوزنجاشنوویب ننه یوترینومتم زوج،یعو مب رت انوکتمایوتقسناتو  اتدو ر

و ز 

 ناسپاسی کردن در کلام  .1-2-1
ا هیوه،در ود نج  و ه،شتوسپ س و یانواز ری،و م و یوتقسناتو متا رنوبار و ز

وین دااطو اا  وغظیااتومی کااعو یاانومدااییعومشااكتنوفر ن یاایور وباار یووک  اانو  ااتدو ر
کعوا یعودعو، ور وین دطوزنجشنو روزینایومش ر و ی  ودعونج  ومی م،كنو ستودعوو یو

وین دطوه،در  و  منوزین کاعوو. نج  وت شو ر ز وبیشا روداعومتباتو ا هرودنینوبی  و
ین،و روصااسرنوماانخو ر اا یو   سااتوواز ریوز .و ز یاانودااعوسااپ سیشاا زو  ر ونوماار و

کاا شوم عاا رنوداا و  و زوساا یوز ،ومتقااعوماار ودااعوز و سااشطو وناا ون  وو ناانوینحاایون ن
ووی، نن ول  وین ن نو ستمی،ودعوتنینجود ش  و  ی   وور وسدتومیودع  اننوزیا  ور و ز

کر وویدبتوداعوی سپ سی ری،و اتو یانویمت،انیوریولطالونومتباتو ا هر  ویتایو
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ٍ  »فرم ن ااانووومیوکاااعو مااا خوصااا  دووتسریو(ودع407نوو469ش،وصو1389
َ
ااا  ُمُااارَب َ نَِّ

َ
ب

 ُُ ااه  َ  لَاا طَ دَاَلَّ ُْ رَاابه اا ََ  ةَ
ااكَ خَيُااراو ُِ وَُ اه اا َُّ َ ااطَِّ مه يُاا

َ
هَاا  مَاا  هَب وُ ه زَ کااعودااعو اا هرشوله  وهااروزیاایو

وینیوتاا ،و شااریوینناانو ود بسنااع،وی بن«وین و خو م،اا لشوبااروداا  وماایودیسناانوماانوهرااازو ز
و یز ا، نو ساتوو.(447،وصو3ش،وجو1380 وزیانایودداش ر ج نی ووسپ سیز ریو ر

ک اان،ومااتنووباارو ن كااعو رو یشاا ومتاارونومتبااتوه،داارووا یااعودع اااروز وی سپ ساایو کااعو   یو
و   .و هنو رو  رنوهمو م، لشوتب وومیو   ور و زو ستومی

کااتخو زوجتااتو  تقاای،وپی ماانه یوم،شقاا و اددااتوویی سپ ساایوه،داارو ر  رو
و.(140ش،وص1388و تظیونو  تقااایومشااا  وه،دااار  و  ر ویمیااایوپاااسر،ین داااطومااا

کاتخومی ت  یانو ا  ور وداعوفزا  لو  تقایو ر سا عوود  بر ینوه،دارودا وسپ سایز ریو رو
و ر مشو، ینو   ود مثو نج  ومترونی، ننو   ست.وزنجشنومتبتون

 منت نهادن بر شوهر .1-2-2
ویش زها یو اروریوزنجاشنو رو او  اتدوداع  ی   و،وه،ا  روود مااثوم    ونكایو ز

وین داطوزنجاشن،وپرهشازووه ومیو ر مشو   ور هك ره یوتقسنتو  تدو ر کعونكیو ز    و
وم تویت   وه،دروبرو نیاریو سات وین نا نو یانوبر اسر ودعو. ز  اننوو رو ا، ریو ز

ووپیاا مبرو اان وو.(401،وص1389 ااتری،وویمت،اانیوری سااتو اانووومتك خ  ر
وفرم ننوومی ینوزمش عو

ه   ََ  َ ِ
َ
لَُ دَاالَى لَااتب َِ َ اارَ ااا  ثَّ و ه َْ هُ   َّ إل لَياا

َ
لَتااهَّ ُقَاارب هَ لََ اا ضَِ ااِ نَذَاابٍ وَ ةه ياابَ مَاا   ه ُمَر ه مه

لا  َلَّ ََّ ََ  ، هَ َِ ُمي   مه
ا  يَتمَ و و ه َْ ؟ إنِّ  ُقَ لَّ مَ ل»هَأ ه  َُ هْ « مَِ أُ اِ أدَ ا ُ مه َُ ََ ا  وَ لَت  طَ دَاَلَّ رَبه

بَ وَ  ر ه ََ تَ  وَ  تَّ ََ ، ُلا أ   ا  ُلسِ  ه و ه َْ هَ إل  هِ عتَ ویقرووََ اروه،عوتاتون ها یوینیوزماشنور وز ،وو 
کشدا یطو یانو ودیسنانوتا و وبزیانون ویوزها وباروسارو ن دعو  یعو  هرشوببر ،وسپعویوزیو ز
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ارچاعو زوم دانترینومر ما  ود  ان،وو  ر یظ،وم لومانو ساتوو م،ا لشوبارودا  ومای ین ،و 
و زو اا هرشوومیاارو   و زوسااخ شوبرااار  ون ک اانون پااسزشودخ  هاانویتبرساای،وکااعوتسدااعو

و(.272،وصو1د،وج1412
ا    نو وبینوو، ید  ود وم تو ک نوونو  نعومیوبر و جرویشك ک ریو   شور و ز

وکااتخود اا بر ینو ر ساا ییو.و(84د،وصو1417یت،ش،اایو ماانی،و دااعوفزاا  لو  تقاایو ر
وین دطوزنجشنوهمو شرن یو یش یونوهمو    شو  رنیوبر یوه،در  ودعو یب لو  ر .و

 تحقیر کردن با کلام .1-2-3
کر  و ن،و زومتم کاعوتقسناتوذتارینوروتتقشروه،درون ومدخروو  یالو  تقایو ساتو

کار  وه،داروناجومداییعوم،شاقونوک ان.وو  رومیو  تدور وبینوزنجشنو ن اع تتقشارو
کااعو سااشطوینشااع وین دااطوزنجااشنو سااتو ک،باا  ووه یوجبر  و  رو ر ی  اا یریور و زج،یااعو

وباینورفا نوصا،ش،شتومشا  وزنجاشنور وداعوونویظع،وسر یوین داطوما تظیو م ،  دع  ز
ونج  و   هنو ور .و

ار مایو هِ ُساتَاَفَِ »فرم نانووومیوچ  یچعورسا لو ارَ سَسا لا مَا مَاِ أذا َ  سَسا  خَسه
ارَ كيابَ  اهه خَسه ذله

َ
أ  له

هِ ُساتَاَفَِ وَِ ، ومَا ارَّ رَ ُقَّ ً ءه خَسه  له مَ ره
هِ ُستَاَفَِ ... ومَ َِ ي ِْ رَ ُل لَم ءه خَسه له لعَّ

هه  ودش، ر ،و  جوچشزور و زو ستومی ودَيشه کعو  جویظرور و   ر کعومی،ا ووهرو  هنووهرو
ودش، ر و ینور و زو ستومی کاعو سنشا نین  ور و ا  رودشا، ر وور و   ر  هانو... وهارو

کعو  ی   وومرننور و زو ستومی  شوو شور و   رودشا، ر و   ایوزیانایو هنونوهرو
ن قااعوتبااقوو(و ر428صوو،1،وج1389و ااتری،ویمت،اانیوری«و هاانور و زو سااتومی

ارنهیور وین ر  وزیر ود ومدخرووواظ عورس لو ن و کر  وهش و  ید  وحقومدخروو
وزینایو   هنو نن.و وکر  و نیر  و ثر نوم ظیو  ور و ر
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ااارف نونكااننیرود  اا نویااع اااروز ونو اا هرودخ  ه اانوماان خو روحاا لوسااخروو ت ت وو 
کامووزم  ومتقعوبینو  ومرورودع وزیانایو زو ساتوویشازو ور دیكاعو ر ماشو ا و انو،ه و  ر

وتتقشاروتار ومق بالوداعوجان یظوو لشله ودعووزینایور یدد وبو ه ن.وچعومی ساخروون
و   .ووکششنوومی

 راهکارهای غیرکلامی تقویت اخلاق در روابط زوجین . 2   
ویب نانه یظو وین دطوزنجشنویشزود نانه ون ر هك ره یوغشرکتمیوتقسنتو  تدو ر

و   معودعومتم کعو ر و.نه و   روو   هنو وترینو  و  ر و

وجین  .2-1 وابط ز  بایدهای غیرکلامی تقویت اخلاق در ر
وین داطوزنجاشنور وث،ارومی زج،یعود ننه  کعوتقسناتو  اتدو ر  ح ار خوو هان ویظو

و ست.وم ق بل،ومترویزی،ونف یودعومتنونوپی،  ،و صتحوتغ نعو

 احترام متقابل  .2-1-1
وتقسناتو  اتدو وم  ملوتتكاشمون و ا ی   و،و ح ار خوم ق بالوباینوز ونونكیو ز  ر

کااع،وو یاانداا وصااسرنوغشرکتماایو ساات.وو اا هرودع  ح اار خوم ق باال،و زو صاا لوت  ااشاو
کعو ح ر خودعوه،در ر وبارو ا  ووود ش  ینوه،در  ریو ست.وز ونومر یوم فقوهد  نو

وقبا لونكاننیرو  ریان،وه یا میوتقسناتو کاعوزنجاشنو ر  مریولازخودن ین،وزیر وتعتانیو
کعوومی ک  انوی طشاط،و   و و ثبا نو ون ومق بالوهامو بار ز ،وش1396قنر  ییو   ور و ر
وو.(268ص

وین داااطو زیبااا ترینوجیااا ووه،دااار  ریو ح ااار خوم ق بااالوزنجاااشنوداااعونكاااننیرو ر
کعوهرچعو ینو رتب روغشرکتمیود قنرنوبیش ریو   ی   ایونو رومش  و نیر  و ستو
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وتربی ایوبیشا ریوباروتقسناتو  اتدو   هاو،لت ظو    و زوسا یوقطعً و ثا ر نو   اتون
کاااار ویکاااا دیی،و وددااااش ریو   تفاااا نوپیشاااایشریو   هاااانو و.(69،وص1399 نیاااارو ز

کااعو روسااتمتونووبظ تر ناانو ح اار خوم ق باالوبااینوز ونو اا هرودااعو لشاالویقااشو س ساایو
کشنو ستویمت،انیوریووتع لیو  ی   و ،وصوش1389 اتری،وو  رینوبیش رومسر وت 

کاارنمو ن نیاانومیو(وه،اا  394 وقاار  و کااعو ر و و ه »م ناانووفروتسر عُرَّ اا قَُ َِِ له وذَّ اارَّ وداا وودَ شه ن
ک شاانوزی ی اا  ودااع کااعوهااروبیاا   نااعو(و19و،و نااعییداا ء«و سبظورف اا رو وارو یاانومطیااطو سااتو

کعو ز ک نو و قب لود  انوتا وویارو ار ونومار وق بالومر یود ننود وه،درو   وتسریورف  ر
کتخو لتیومط دقتو    عود  ن.و ود وی هرو و ن ورف  ر

اا هیو ح ر خوم ق بلودعوم وب   ویشدات و تظ قاً و ع  یو ی ق  ویكر  ونو   متسر
ودااع ونكااننیرو ی قاا  وم طقاایون کااعوز ونو اا هرو ز و سااتو و یاانوو   اا عود  اا ن.ج وویشاا ز  ر

ي »فرم ن اااانووومیوزمش ااااعوحزاااارنومیاااایو ةُاااارَُ َّ  ه َِ َ ااااَ   ُلُإه ياااارََُ  ُللَِ هُ اااابَِّ  شه هَ يَّ َ مَاااا وُقَُ
نااا  و کااار  ،و تاااشولج جاااتور و اااعوز ی بااانو اااعبعو«ومااایوسااا ز ووورویعینیو روسااارزیشو

کااعو زوحاانو اا  وو (84د،وص1474حر یاای، وزیاانایوزی  ااسیظو ی قاا  وزماا ییو نع اایو ر
ک اانو نیاارویااع و ویاا ر ح یونولجباا زیووت ت وف ناانووتجاا وز کش ااعون  یویاان ر  ودیكااعوم جااطو

و   .ومی
و نونوحظااا و خصاااشتو ا   ااا نوداااعوه،داااروداااعومع ااا یوح، ناااتو ز  ح ااار خو

ودااعو کااعوه،اا  ویشاا ز  یصاا  و   اا نوفاار ومق باالو سااتویز هاانوپااسر،و سنشاا نو سااتو
و(92صوش،1396

وز ونو  هرو روزینایومش ر ،ود و کر  د  بر ینوهرونجو ز    وداعو ح ار خوومقشنو
وو،م ق بل ومتقعونومتبتو   ه نو   ت.و،مشق زوزینایوسر  ر
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زی . 2-1-2 ور  مهر
ور هك رهااااا یوغشرکتمااااایوتقسناااااتو  اااااتدو رومشااااا  وزنجاااااشنویااااانكااااایو ن رو ز

ناان»  یاانو یااینو اا  و لتاایوباارومتاارویزیو  فشاا ریو اایظ یوو .و سااتخ سااتو« مترویز
و نیروبیشو،  ر  و مسر ن  ،ووترونوسارنعوزیر و ثرشو ز و زو(.37،وص1380ترو ساتوی یصا ی
نااان ونووجااا و   کاااعوز وماتاااروج،ااا لو لتااایو سااات،و روسر اااتو ااا  وق دیشاااتومترویز

ااارو یاانوصااظتوومترداا ییور وباایشو زو نیاارو مزاا یو اا ی   و کااعو  وین دااطوو  ر سااتو ر و ر
وزیانایوبارو نا  یور و ر   ی   ایود وه،درودعوفعیشاتوبرسا ین،و شارونوتعا لیو  تقایوز

و(.270،وصش1390   ونوه،درشودعو رمغ  و   هنو ور ویمبن لتی،و
ج وو  و.   وز ونو  هرومیومش  مترویزیودعوه،درود مثوتن نخوزینایونوپی ینو

نیشظاعومار و ساتوو،  ر وه،دار س نوکعوز ویدبتودعومر ویش زوبیش ریودعو بر زو حد
ک نویمت،انیوری ور وت مشنو ار مایو387،وصش1389 اتری،ووکعو ینویش ز (وپیا مبرو

و یااانوزمش اااعوو ساااتخو لَّ »فرم ن ااانوو‎مااای ر َُ اااللَّهه  َ ااا ي   ُلرَِ َّ ه
ِّ
 ه  ه
َ
لُاَااارُب اااكه   له َّ ِ ره

َّ
ُِ   ب ااا ذَبَّ مه ُِ لَا يَااا

لَْ
َ
َ ب کاعوو  َ لُله «وین وزو لوز ،وبیارن وی،ایهراازو «و نسا تو  رخ» ینوسخنومر وداعوز و

ک  اا یی،و069،وصو0د،وج1470یکیش اای،و  وحاارو002،وصو22،وجود1476 وفااشكو
ه ووتاا و روسااخ یوی،اا  و( و یاانوج،یااعو لوز ور وتدااخشرو144،وصو0جو1414ماا میی،و

وخو   ونو یعك سو  ور ودعومر وبرار  ین.ونمق 
کاعو ن نیانو روه،ا  و،مشقونومتبتوز ونو ا هروناجوهنناعو لتایو سات و وتسر

کااارنمومی وَ »فرم نااانوووقااار  و ااا كُ مَاااتَدَِ و وَ هَلَُ وباااینو ااا، ومتباااتونومتردااا ییوووََ عَااالَلَّه لَيُاااسَكَّ ن
و یانویع،اتونورح،اتو لتایور ودن ی انوتا وو.(21و،و نعیینخ«وقر ر    ز ونو  هرود ننوقانر

و زومشقونومتقعو    عود   نوید یكیوپسروفر ،و و(.100،وصو1392زینایوسر  ر
اروباینوز  و بار زومتباتود  انوناجو ا ی   ووود  بر ینو  نو ا هرومشاقونومتقاعون
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وه،ششعو  ر یویش رونوستمتوینحیونوجد،یوهد  ن.وون  ینووم فقومی

 وفای به عهد و پیمان .2-1-3
و  یب انیوداعو  و زج،یاعور هك رها یوغشرکتمایوتقسناتو  اتدو نف یودعومتنون

کعو روپی ینونوتتكشموین دطوزی  سیظوت ثشروددز یظو  ر کعو ستو و ی ا ر تیو  .ونكیو ز
ونكننیرو  رینووزنجشن کاعوداعو  و ز وقار  وومتانه یو ا   ستو ک  ان.و ن نیانو ر نفا و

تلاو »فرم ن نوووکرنمومی ََ َ  مَسُائَّ  َْ ِ َ ُلُعَهُ هْ  ه تُ له لُعَهُ
وُةَّ
َ
ک شانوب  وه،عوداعومتانو ا  ود نانونفا و

وونفاا یو.(34و،و نااعی ساار ء«وکااعو لب ااعو زومتاانونوپی،اا  وسااؤ لو   هاانو اان دااعومتاانو ر
و و  ودداش رومتامونوحشا تیو سات.و فار  ودانق لو ر وین دطوح صالو ز زینایو  ی   ایون

ویاا یوین رو اانوومشاا  و مزاا یو اا ی   ووج نیاا ووت بشت ک، اارومااسر و م ،اا  وقاار ر نونو
و ینوزمش عوحزرنومییوومی َِ له للَّهه »فرم ن نووومیواشرین.و ر ََ يُ

َ
ُِ  مَ ب اتدَا  لَمُ   مَا هَّ  ويَارَُ  دَّ

کااا ین ساااطی،و«وک ااانوداااعو ن نیااانونقاااشنویااان ر وهااا نشوم،ااالوی،یوعوداااعوپی،  کدااایو
وبزرااایونوو(و271،وصو11د،وج1478 ویااسری،و406،وصوش1306 نفاا یودااعوپی،اا  ور و ز

کااعو یداا  وداانق لویااعو اا  ور وو  اار فتو  ماایو اا،ر و ویااعو اان ور    ساانوومیچر  و.ن
اااروه،داارومی و ود اا بر ینو  و ز وزیاانایو اا ی   ایوم فااقون یز اا، نیونو   هاانومااتنوو ر

ک ن. ود  نود ننودعو ینوصظتو   ور ومجتزو ور دطعود وه،دروبر سر  ر و ح ر خو ر

 اصلاح تغذیه. 2-1-4
غشرکتماایوتقسنااتوود ناانه ی صااتحوتغ نااعونو ااش ووصااتشاوزیاانایودااعوم اا   و

وزیاانایوو  ااتدوبااینوزنجااشنومی و مااسر ت  یاانوتغشیر تاایور و روپیشاابر و صاا لو  تقاایو ر
ومش ر ودعونج  و ور .و
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وزیانایومشا ر ویقاشو وداعوسابجو ن ایو ر ناموغا  یظوم  ساطون     نونجویژ
اظ عو ستوو اشروچ شنوسخنو وفر  کییون وبی  و لَ »مؤثریو  ر .وقر  و ر سَ  َّ  ه ُُ ره ُلُإه

ةَليَسظَّ
ااهه  ن قااعو ن نیاانوو رو.(24و،و نااعیماابعو«ر  و ااعود ناانو  ماای،ودااعوتعاا خو اا  ود یاا كَعَ مه

کااعومر قااطومی تغ نااعو اا  ود  اان ونع اایوهااروچشاازوحاار خونوو   هاانودااعو یداا  ودظت، یاانو
و زو اابتع کیور ویخااسر ون ک اان.و ر  وی  وچااعو ن نیاانوحااتلونوتشااطوقاار رو   وومصاار و

نا  یو روجدامونوینحو یدا  ومی نق ایوینحشاعو یدا  وو.اا  ر ون قعوی  و سر  وت ثشروز
وبت ارونو رتبا روومید یش رود  نوجدمو ید  وهمو    او  ا  ونو یانو لشیایوبارورف ا ر

کر  ود و نیر  و ست و م ونق یو ید  ودعوتغ نعو ا  و ه،ش ایوینهانوماتنووباروبرق و ر ر
کداییو  ن كعوینحو نو زوجتتومع  یوس لمویشدت ودیكعود لطبعوجدمو نوهامو چا رو

کاارخو.و اا  ونوت بیاایومی و یاانوزمش ااعوپیاا مبرو  اا  »فرم ن اانووومیو ر َ نَُِ  ةَإه
ََ طُسَاا كُ وَ ُلُبه

ََّ اا  يَِ اه
َْ ه  لَُ اا ٌ  له َْ َ اا دَ   مَفُسَاا هِ ُلُعه  دَاا

ٌَ كه وَ مَكُسَاالَ ََ اا لسَِ ٌَ له هَثَاا َُ ک شاان،وزیاار وو زو ااكمو وَ مَ پروریوپرهشاازو
ار ننوونو ، و كم وبی، ریو وبروز ودن ون کدالووپروریوم جطوفد  و ر ر و رومبا  نو

وت باالومی ه ود ناانودااعوود اا بر ینوه،ااعو یداا  و.(283،وصو0،وجو1414یق،اای،و«وک اانون
کعوچعو کاعو سر  و   و ه،شتو ه نو چشزیور ودخسرینونوچاعوچشازیور ویخسریان وچر 

وزینایوت ثشروددز یظو  ر .ون  یونو ینوتغ نعو رو یق
و ینوقد،تودعو ستومیود  بر ینو   وزینایومش ر ووچعو ز کعو ر  ننو ینو ستو

ودعنوجد،یونوینحیووزینایوس لمو،سبجوغ  یظوم   سطود و ص لو  تقی ترور و ر
وک ن.وومیوزنجشنیصشطو

وجیننبای .2-2 وابط ز  دهای غیرکلامی تقویت اخلاق در ر
وین داااطو  زج،یاااعویب نااانه و رودتاااثور هك رهااا یوغشرکتمااایوتقسناااتو  اااتدو ر
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و   ماعوووزنجشن کاعو ر کار  ،و ز رو    وه،دارو ساتو ی سا زا ری،ودان  تقی،وتتقشارو
ارفت. ومسر بررسیوقر رو   هنو

 ناسازگاری .2-2-1
و   تف نوزی  سیظو روصسرنومنخومنیر وزیانایومشا ر وبروز نتوصتشاو ر

وین داطوزنجاشنومیود مثو سشط کار  وناجووه یوم،شقیو ر  ا  .وسا زا ریونومان ر و
وتظ نن کعود وپرهشزو زو    ا  هیونوتعصاط،و ر ووت  ی، نیوبر یوه،در  و ستو ها ون

ومانخووه یو   ت وزمش ع وباروزومشاكتنوی  ایو ز و ز بر ییشز،وسا زا ریویشا  و   وون
وین دطو   وج  ما خومیایوو.(266،وص1396ک  نوی طشط،ووی اشریومیس زا ریو ر

هْ »فرم ننووومیو وَُ ا  ُِ   شَارَِّ ُلزَِ ي   مَا امَُتىه ََّ وو  لَا  کاعوسا زا ر دانترینوه،دار  و  وزیایو ساتو
ود ماااثو نجااا  و13،وص14،وجود1414ی بااانوم ااااسر،و«ویب  ااان (و ین قاااعوز وی سااا زا ر

م،كاانوو،رزیاان  مااتنووبااروه،داارونوفو، نوی اا  ونو اارونجاا  وددااش ریومیو   تفاا ن
و.کششنوو    ستودعو تر فش  وهمو

کاعو وباینوبار  وی سا زا ریو ساتو بت رینور ووبر یوبت رو ن وزینایوزی  سیظو ز
ور وومی ها ور وداعوحان قلورسا ین.و ین قاعوز ونو ا هرودا ووه یومخ یظیو یانوت شوت   و ز

و وه یوهمومیو    نوتظ همونو ر وم ق بلونوپ   ین ومشط ر مشوت  ی نوزینایوپرو ز
ک  اان وه،اا   کاارنمومیو نجاا  و وقاار  و کااعو ن نیاانو ر و ُ »فرم ناانوووتسر ااتَُّ ُُ

َ
ااكُ وَب َ اا ٌ  لَكَّ َِِ له اا ذَّ

 َِِ َ  ٌ  اََّ کعو  له ،ویدقارو«وها وهدا شنوه وج معومظ  و ، ونو ، ویشزولبا سومظاتو  و و
،وم جبا نوننیروماتنووبارور ا نتوز ونو ا هرنكاو اپ   ین ومشا.و ری،و(و180 نعو

وی، نن.ویشزوفر همومیور ر  نتو ن نینو
و ور هك ره یوغشرکتمیوتقسنتو  تدو ر ووزنجشن،ومش  د  بر ینونكیو ز پرهشزو ز
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کاااعودااا وتااار و  وساااع  نونو   ااابخ یویصاااشطو رذنیاااعو  تقااایوی سااا زا ریو ساااتو
وه،در  و   هنو ن.

 اخلاقی  بد .2-2-2
کااعوم ی اانوونكاایو زو صاایتویشاازوداان  تقی ه یوی  داا نوباار یوهااروزنجاایو سااتو

وزینایومش ر و  ك رومی نیروص و   .وظ نورذنیع،و ث روس ءو  وبروین دطوزنجشنو ر
وز اااات وزیاااانایومشاااا ر ،و اااا  ونكاااایو ز کاااار  وه،داااارو ر ووداااان  تقیو ترینون

کعو   یور ودعوغموترینودنرف  ریوقبشا ویز نكایور وو،ه و ستو  نس یور ودعو  ، یون
ویااز و یدا  ودان  تو.(67،وصوش1391یمشداایوز  و،ووک انوداعو وریوتبانیلومی دو ر

 ااا  ویمت،ااانیوومااای شومتدااا اووه وبااار یو ااا ی   ووترینوبیاااتوجااازءوپرهزن اااعو هل
کعوحزرنومییووه،  و.و(429،وصوش1389 تری،ووری ُِ »فرم ن نووومیوتسرو   مَا

ااهَّ   َ اا قَ  ََّ لَّ ااه   خَّ ذُلَّ
َ
ااهَّ ب کااعوداان  تدو ساات،و اا ی   وومَلَِ ووکداایو وبیااز ر و نو داا عون  شو ز

نع اایو و(47،وص2،وج1417ر خوباانو بااظوفاا رس،و وو90،وصو1474یحرّ یاای،و«و اا ینومی
اروجبر  ویش  ودتیوج  وه،در  ومیو،دن  تقی کعو  و   .وو   و ف یو ستو

وود اا بر ینوداان  تقیود مااثو وریونو لداار یومشاا  وزنجااشنومی  اا  ونور هكاا ر
ومثب ایووغشرکتمیوجتتوتقسنتو  تد،ومزینو ن ودعو  ش کعو ث ر   تقیو ستو

وزینایومش ر ودعوه،ر و وو   هنو   ت. ر

 نافرمانی از شوهر . 2-2-3
وتنوین   ودعو   س ع کر  وز و زو  هرون وبرجدا عوی فرم ییو ترینووه یو ا هر،و ز

وین داطوزنجاشنوتا کعو ر ا  ها  و یب ننه یظو ستو و ثشروم ظایو  ر ونوه،چ اشنو ا  و ز
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کاعو زویارورس لو ان ووبزر و ست.و ز کدایو ساتو لتا ظو  تقایوودانترینوزیا  و
وداان  تدود  اانویتبرساای،و یووکش ااع چ ااشنوزیاایومداا تقو،و(206ش،وصو1307ن

وک ن.وور و زو س نشونو ر مشو ورومیوزینایم  او تشو لتیو ستونو
کعو ت متوبظ نچر وفقطومخ رودعو ن نیانوم عا لو ساتووچ  و رستو ستو

کاار  ووکعوی،یونوهااش  ودااعو ت مااتو ،ونلاایوح اایو اا  وی، ناانت  یاانو نیااریور ومجبااسر
وقااار  و ٌْ »فرم نااانوووکااارنمومی ن نیااانوهااامو ر ظَااا  ٌْ رَ ةه تَااا  هُ ااااَ ُللَّهَّ َ   ااا  رَفه َ هْ  َّْ  َ ااا لْه ََِ ةَ ل

يُبه  َْ لُ ک  نووبر  رینونو روغش او  هروحق دو نور وحظ ومیو و عوزی  و  ند عوفرم  له
کر وو ستوه،   کعو ن وحق دو ی  ور وحظ و ااروزیایوت،ا خوو.(34و،و ناعیید ء«وا یعو  

ور وحظ ومیو سر روه،درو   ور وحظ ونومطشع ود  نو ن نینوهمو ن کاعووک ن وچ   و ن
ٌ  » فرم ناانووزیاا  وی فرماا  ومیو یداا رووزیاا  ومطشااعونو ماا خوصاا  دو

َ
ٌَ ُمُاارَب اا َُ ت ٌَ مَلُعَّ اا َُ ت مَلُعَّ

ه  ََ ي  اهَّ  ه يعَّ طه ََّ مُنِياهه وَ  ََّ وَُ هَا  وَ لَا  َْ  ََّ كُاره ََّ   ٌ
َ
ٌ  ُمُارَب َْ ي ٌ  سَاعه َْ ي هَّ وَ سَاعه اَِّ َّْ ََ وَُ هَ  وَ  َْ مُنِ   اهََّ رُتَُله

َ
 و يابه ب

و ور و یاااننهیشنوسااا ز ون و ن کاااعو ااا هرو ااا  ور وبیااا ز ر ون میعااا  و ساااتومیعااا  ،وزیااایو
ور ویش ز ر ونو روه،عو و ن ک نون کر خو کعو  هرشور و     بختو ستو   بخت،وزییو

سااتو لاا  و یاانوز و،و(203،وصو173د،وجو1473یمجیداای،و«و حاا  لومطشااعو نود  اان
کر  وزینایور و شرینونود  کر  وکعود و ت متو وک ن.وزینایور وتیخومیو،مخ لظتو

ووییایود اا بر ینومی اظااتوز وفتااشم،وداا و رکاایو رسااتو ز ووتاا   و هاا یو  تقاایو ر
ووک راشریومطی اوزینایومش ر ود وه،درو   ود ودع ک ی  و  یعور وسر  ر ترینوینش،و

و ر مشومی ومترون  روغشرو یانوصاسرنوزیانایوتتایو زوهرا یاعومتارونومتباتوونوی، ننو ز
و.   هنو ن

 آزار دادن همسر  .2-2-4
وتقسناااتو  اااتدومشااا  و ویب نااانه یوغشرکتمااایو ر  ز رو    وه،دااارویشااازونكااایو ز
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کشاشن کعومنخورم نتو  وزینایوزی  اسیظور وداعوچا لشو   هانو زیار ووو زنجشنو ستو
ارخو  ی   وو سنشودعو ین و  یع کعو نمتونومتبتوو یو  ومیوز ،و زومتشطو یتنو

کااعو کاا ی ییو ااارخو اا  وتاا ونااجوزیاانایو رو  و نسااسنعو ساات.و د ناانود متبااتونوماا  نو
ک ی  وپرحر رنو    عود  نویمت،نیوری ش،و1389 اتری،ووم تظیوس لمونونجو

اشر ،و(422ص وقر رو اروچ شنویب  نونوز و زوج یطوه،درومسر و ز ر د ش  و ا ی   وو،و 
کااعوحزاارنومیاایووه،اا  وسدااتو   هاانو اان. و َِ »فرم ن اانووومیوتسر اا َّ نَُِ ََّ ُللَّهه    ه اا َُ مَ 

َ
  ب

 َِ وذَّ ضآرَِّ ََّ كُ ةَ   ََّ َْ سُ ِ  ده تذَّ لَّ عُضَّ ََ ویاز و ا، وهدا  ن ود ا بر ینوداعو ووَ لا   ی  و م یتو ان و ر
وداا و نشاا  وداانرف  ریویك شاان ازیاانویرساا یشنون ،وصو17د،وجو1473یمجیداای،و«و یاا  و

کعو رو  ومر وو  ر    روودعوج نی وونوم زلتوز و روزینایوزی  سیظو.وحزرنو(249
ک ن.حقوین ر وهرویی،یور و و روحقو نوین و

کااعو وین ناا نو نیااریون ر و اانوو ور وبیاا ز ر ،و ر و ن ک اانون اااروماار یودااعوزیاایوییاامو  
و یانوزیانایو کعود ودخشاشن ومترناعو ا  وفقاطو ا  ور و ز کعو  وز ور  یو   و تسریو
و تاشو ک، ارو ز ک ن،و ن نینوبر یو  ومار وداعومجا ز تیو یج نو هنونوج  و   ور و ز  و

و.(360،وصو06،وجو1473 هنویمجیدی،وور  نتوی،ی
و کتجوی،یو مسزو ر کعو  ی   وو   ور و و فر  یو نو روحاقو یا  ووزی نوه یوین یظو ز

نا  ووبت ارینو ماتورسا لو ان وویزیان،وووک  نودیكاعوداعو یا  ومتباتومیوییموی،ی
د ااا بر ینومااار ود نااانوداااعوفكااارو ااا ی   وونوو.(468،وصوش1307یتبرسااای،وو ینو ااانو

د   یانوناجو ا ی   ووسا لمونود یشا رو   ا عووستمتوجد،یونوینحایو یا  ود  انوتا 
ود  ن.

کار  و کار  ونومداخروو وزینایوه،ششعوز ونومار و روحا لو ما  و ارو ر د  بر ین،و 
ونومق ناانونومتیااقونكااننیرود  اا ن وچ ااشنوزیاانایویااع ت ت و ساا نشویاان ر ودیكااعوو فكاا ر
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وو یااانود ماااثومیونوینیو ر ماااشور وهااامویخ  ه ااانو نااان  ااا  وی   ی ااانوفرزیااان  وسااا لمون
ک  نونوتتسیلوج مععو ه ند  وو.  تقیوهموتربیتو

 گیری نتیجه
ووه یو ینوپ نهشودعو رحوذیلو ستوترینون ف عومتم

وین دطوزنجشنومب رت ن زوومتمو-1 کتمیوتقسنتو  تدو ر وترینور هك ره یو
وزیاانای مشاا ر وزنجااشنوحظاا وو د ناانه یظوه،چاا  و طاا اوداا و لظاا ظویشكاا و ر

وداا وسااخ اظاا نور دطااعوماا تظیوبااینو یاا  وک  اانوو خصااشتوبااینو یاا  و سااتون نویشكاا و
کاان خو زوزنجااشنودااعونسااشیعو لجااسیظو زوه،داار   ونومتبااتوو، اا  وتقسنااتومی هاارو
و ینوومیو نیدبتودعو ک ن.و لب عو ر وزینایومتققو ت  ینولتا نو   یور وبر یو نو ر

کتخوم ی ن وبینورف نو یعونو لظتوو مش  ویب ننه یظو رو کعود مثو ز کر  و ی سپ سیو
وی ر ح یوبینو ی  ور وبیش رومیویبینو ی  وم کش عون کاعوو   ونو اظتوزم ییو ک نونود ننو

کر  ونكننیرو رومق بلو نیر  ومی پر  زینوداعو یانونساشیعو ر ماشونووزنجشنودعوتتقشرو
وبینو   هنورفتونو نیرومتقع ی  و   بخ یو و یوبینو ی  ویخ  هنوم ین.و ز

وشنومب رت ن زوجین دطوزن.ومت، رینور هك ره یوغشرکتمیوتقسنتو  تدو رو2
کتماایو رومشاا  وزنجااشنوم ی اانود ناانه ی وۀ ح اار خوم ق باالومشااقونومتقااو غشاارو

ووبیش رویدبتودعونكننیرور ودعو رمغ  ومای نان وزنجاشنوداعونكاننیرو ر ودا ومترویز  ور ون
و یانو  ی   وومی ا یاعو م ،ا  وباینووت  ی نو ر مشو ینییو ا ی   وور وداعونجا  وبی وریانون

داعو یبا لویشازوتغ ناعوسا لموو ا  .وجیطومتباتوبیشا رومیوسبطنوونوه وبیش رو و  
ود ویش رور ودعونج  ومیوۀ  ی   و،    و. ور وس لمون

ه یوم،شقایوهاموچا  و نجا  وو ساشطو،ی سا زا ریو م ی نیوغشرکتمیویب ننه 
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وزینایوزنجشنور ودعوج ومی وزیانایووت شونو وریو ر ا  ر ونود مثوبروزو  تدودنو ر
وی فرماا ییو ماا وز و. اا  ومی ت  یاانوزیاانایو ااشرن یور وویكاار  و زوه،داارومیوداا و ت مااتون

و یاان ک اانون و  ووباار یوه،داارو اا  و رو اا ی   وو نجاا  و ر اانو اا ی   ووچ ااشنومتبااتو ر
ک ی  و  ی   ایو ی  ومیوکر و و   .ونود مثو نج  و ر مشونو س نشو رو

و
و
و
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 منابع 
کرنم* وقر  و
ووج معاااعوو لعقااا ل،وقااامود(،وتتااال1474یوو بااانو اااعبعوحر یااای،وحدااانوبااانومیااای .1

و.ووو،وچ  و نخمنرسشن
ن  ،وحدشنوی .2 مت،انوجا   وصا برن  ،ووو(،وفره گومترویزی،ومتقق1380 یص ی

وقموو  ر لعرف  .
وبتباا  وزیاانای،ومجیااعو رس1304 لتاا می،و  ن وی .3 هاا یظو زووش(،ویقااشو  ااتدو ر

و.23-18،وص0مكتطو ستخ،و ، رو
دخااااااشونوو  ماااااالو ر مش لباااااار  وومورّو(،وسِاااااا1394پسرفر ،و مشرحدااااااشنویوداااااا یكی .4
 .حننثور وومشقوو فرینو رو  ی   و،و صظت  ویش ر

کبشرو،وو(،وجی و1391تتریری،ومت،ند قروی .0 ن رنوج مععو ه یولاه تیوو رحیوبروز
 تتر  ووسبت  .و

(،و  اتدو ج ،ا میو روصاتشظعوساج  نع،وقاموو1388   س،وح،شنر  ویوحق .6
و ف رومقل.

کااا یمویت ددااا   و  رسااا  یی،و سااا، مشل وساااشظی،وف ت،اااع وم ااا فیو ااار .0  و دااا  ،و
ک،ااا ل،ومجیاااعوو  اااتدونحشااا یی،و1392 (،ویقاااشو  اااتدو ساااتمیو رورسااا ین و یدااا  وداااعو
و.216-161،وص4 ، رو

 ه یوزینای،وقموو  ر لتننث.وو(،ومت رن1396 طشبی،ومتنیوی .8
ووک رهاا ونو ااش وو(،و فااز نشومتبااتوبااینوه،داار  وور و1396ز هاانوپااسر،ود اا لوی .9 ه و ز

کت ا.و   سی،وم ارو ستخونوین    قمووم سدعوب س   و
هااا یومتباااتوو نسااا تو  رخوه،دااارومزیااازخووینشوش(،1399یوت سااای،و سااان لله .17

ویی وو هل  .قموووقنس،وبیتووویزیودعوه،درو ر
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 یوبار یووها یوبری ماعو(وومج، ماعوم ن1(،و  اتدوزیانایوی1388مییوپاسر،وزهار وی .11
 ه یو  ی   وونو ج ، می،وقموو ف رومقل.وارنو

هااا یو نجااا  وییااارشوو(،ومشثااا دومتااارنومااا ووومت رنش1390مبااان لتی،ومبااا سوی .12
 .ت حشنیودعوپی ینوه،دری،و صظت  ووقب ست

 (،وفره گولغتوم،شن،وتتر  ووفره گوی، .1388م،شن،وحدنوی .13
هاا ونونیاا نلو مزاا یوو(،و اا ی   ووقر یاایویوییایش1391مشداایوز  و،ومشداایوی .14

کت ا.    (،وقمووم سدعوب س   و
وو لبار  ویمت رن(،و لباریوش1399ک دیی،وسشنومیایو قا یوی .10 ها یوه،دار  ریو ز

 م ارو س   وقر   ی(،و صظت  وومترس   .
 (،وفره گولغتومعشن،وتتر  ووزیین.و1386معشن،ومت،نوی .16
وییاااا ووقاااار  ونوش1389 ااااترا،ومت،اااانویومت،ااااناورا .10 (،وتتكااااشمو اااا ی   وو ز

 .حننث،وم رجمووح،شنر  و شخی،وقمووم سدعومی،یوفره ییو  رو لتننث
 ه گوبزر وسخن،وتتر  ووی  روسخن.و(،وفرش1381یسری،وحدنوی .18
 لظقشااااع،وقاااامووی  اااارووو(،وماااانولاونتزااااروش1413د بسنااااع،ومت،اااانوباااانومیاااایویو بن .19

و ی ش ر نو ستمیون دد عودعوج مععومنرسشنوحسزوومی،شعوقم.
وو لاانینو،ومتقااقوج، لو(،ولداا  و لعااراد1414یوو باانوم اااسر،ومت،اانوباانومكاارخ .27

و  رص  ر.وو-ن ل سزنعوو  ر لظكرلیطب موونو ل شروبیرننوومشر  م  ی،
و(،ومج، معوور خ،وقموومكتبعوفقشع.د1417 بظوفر س،ومدع  وبنومشدیوور خوی .21
(،وغااارر لتكمونو یر لكیااام،وقاااموود1417ت،ش،ااایو مااانی،ومبن ل  حااانینومت،ااانوی .22

وستمی.ولا  ر لكت او 
و(،وتصاا شلوغاارر لتكمونو یر لكیاام،وقااموو ف ااروتبیشغاا نش1366یواااااااااااااااااااااااااااااااااا .23

و یر یی.
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 لبشاتوو(،ونسا  لو لشاشعع،وقامووم سداعو لد1479حرّوم میی،ومت،نوبنوحدانوی .24
و.

 لر اسنعوومشاتنوو سا  یع،و لا ،اعوو لامعو لیو حك خو(،وهن نعد1414یواااااااااااااااااااااااااا .20
و لاستمشع.و ل،قنسع،ومج،عو لبت ث

و(،وتتااالو لعقااا ل،وقااامووج معاااعد1474حرّ یااای،وحدااانوبااانومیااایو بااانو اااعبعوی .26
ومنرسشن.
(،و رحوغرر لتكمونو یر لكیم،وتتر  وو  یشی ووش1366   ید ری،و ق وج، لوی .20

وتتر  .
(،وترج،ااعونوتتقشااقومظاار  نوش1388ر غااطو صااظت یی،وحدااشنوباانومت،اانوی .28

و لظ ظوقر  ،وتتر  وومرتز ی.
و لر ی.وو(،ومك رخو لا تد،وقموو لشرنلد1412تبرسی،وحدنوبنوفزلوی .29
وج،عو لبترین،وتتر  وومرتز ی.(،ومش1362ترنتی،وفخرو لنینوی .37
ک  ااا یی،ومت،نحدااانوبااانو ااا وومرتزااایوی .31 (،و لااا  فی،و صاااظت  وود1476فاااشكو

و.کت دخ یعو م خو مشر ل، م شنومییو
کبری .32 و(،وق م سوقر  ،وتتر  وو  ر لكتطو لاستمشع.وش1370قر ی،ومییو 
و لبت ر،وقموو س و.و(،وسظش عد1414ق،ی،ومب سوی .33
 صاااا لو لكاااا فی،وتتاااار  وو  ر لكتااااطو(،ود1470کیش اااای،ومت،اااانوباااانونعقاااا اوی .34

و لاستمشع.
(،ومشااا  و لتكااامونو ل،ااا  م ،ومتقاااقو1306لشثااایون ساااطی،ومیااایوبااانومت،ااانوی .30

وحدشنوحد یوبیرج نی،وقموو  ر لتننث.
و لایااا  ر،وبیااارننوو  رو لإد1473مجیدااای،ومت،ااانودااا قر،وی .36  ل ااار ثووءحشااا (،ودتااا ر
و لعربظ.
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 لرسااا ل،وتتااار  وو  ر لكتاااطوو رو ل لعقااا لوفااایو ااارحو  باااو(،ومااار ود1474یوااااااااااااااااااااا .30
و لاستمشع.
ومان ل، قاشنوفایو ارحوو(،وین اعش1476مجیدی،ومت،نتقیوبنومقص  ومیایوی .38
ک   ویشسزولانتزرو وو. لظقشع،وقمووم سدعوفره ییو ستمیو
(،و ل،اا  م و لعن نااو،وترج،ااعوسشنمرتزاا وم ساا هوش1392مشااكش ی،ومیاایوی .39

و.ق فیعود   ،وقمووم سدعومی، وفره ی و  ر لتننث
یر قااای،ومتااانیویباااظوتااا (،وجااا معو لداااع   ن،وترج،اااعو کتاااروساااشنوجاااتلو لااانینو .47

ومج ب ی،وبیرننوو می،ی.
 ل،د  ل،وو ل س  لونومد  بطو(،ومد نر د1478یویسری،وحدشنوبنومت،نوتقی .41
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