
 

 های مهرورزی به همسر  مهارت
 های اسلامی آموزه بر اساس
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 **5فاطمهرخشانی

 چکیده
کااه  مهاارورزی یکاای از برتاارین و باااارزش  گوهرهااای وجااودی انسااان اساات  ترین 

ی آن ایاان  نمونااه .دهااد گیری و انساااام خااانواده را تشااکیل می اسااات شااکل
که انسان با دیگران به آمیز بر محور  خصوص با همسر خود رابطه محبت است 

زناشاویی عشب و صمیمیت داشته باشد تا موجاا افازایش اساتحکام زنادگی 
روابااب سااالم بااا یکاادیگر برقاارار  ، اعضااای خااانوادهشااود، زیاارا در سااایه مهاارورزی

در غیار ایان صاورت مناار  ،شاود کرده و امکان پیشرفت در خاانواده فاراهم می
گردد. پاوهش حاضر باا هادف  ها و مشکلات اساسی خانوادگی می به اختلاف

کااااهش تااالاق و جااادایی درصااا دد بیاااان از باااین باااردن مشاااکلات زناشاااویی، 
وحیاانی و پاردازش  -های مهارورزی و محبات باه همسار باا روش نسلای  مهارت
گفتااری مهارورزی  تارین بایساته تحلیلی اتلاعاات اسات. مهم -توصیفی های 

گفتاااری  بااه همساار شااامل: احتاارام بااه همساار، ابااراز محباات و ممنوعیت هااای 
ی رفتااری ها افشای راز است. از جملاه بایساتهو  احترامی به همسر مانند؛ بی

هااااای رفتاااااری ماننااااد؛  تااااوان بااااه هدیااااه دادن، حساااان خلااااب و ممنوعیت می
کینه  اشاره نمود. سو ون، حسد و 

کلیاااادی گاااااک  آمیز، زوجااااین، عشااااب و محباااات، مهااااارت  رابطااااه محباااات :واژ
ومهرورزی، همسر.

                                                            

 khdadadymlyhh6@gmail.comز هن  .و،ومنرسعومی،شعوحزرنویرجع2عوسطا م   و  یشو*
اااار نشوتظداااشرونومیااا خوقااار  ،ومنرساااعومی،شاااعوتخصصااایوحزااارنویااارجع3 م   اااعوساااطاو  یش** و،و

 fat1367@yahoo.comز هن  .و
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 مقدمه
کااعود مااثو یدااج خوومتاارویزی،و زومتم ا هرهاا یونجاا  یو یداا  و سااتو تاارینو

و فار  و ا ی   وور دطاع   .ود و   و  ی   وومی  یوسا لمور وو نومترونومتبت،وهرونجو ز
کعوسبطوپیشرفتو  وبرقر رومی کاعوبارو  ناعووک  نو ه و   هنو ن.و ستخ و ن ایو ساتو

و ا ی   ووومشقونومتبتوتشكشل ودعوه،اشنو ا ترومتباتو ر وش  ناعونو س سا نوون
اروزینایو ا ی   ایو زومتارویزیونومشاقونومتباو.متبتودعوه،درو ست تو ا لیو 

نا  یوم ی انو  ا ت ونوتاتدور وو نوه یوزینایوتزعشلوود، ین،و  نع نو طار نوز
وبینورف نوزینایوزنجشنونوتتدونوودعونج  ومی و ز  ور .و مروزو،و   تف نوزی  سیظون

 مااا وو، ساااتو ااانومشاااكتنو س سااایو روج معاااعو ساااتمیوم جاااطو نجااا  ووجااان یظ
و کعومشقون کیشانوحالوومتبتومتممترویزی،وسبطوتن نخوزینایو ید  و ستو ترینو

وین .ومشكتنوزی  سیظودعو ، رومی
ها یومتارویزیوداعووکاعومت رنو سات ینوپ نهش،ودعو یب لو  سخودعو ینوسؤ لو

اظااتووهاا یو سااتمیوچشدااتطومیوه،دااروباارو ساا سو مسزو وین ناا نوتاا   و و ناا نون  ر
و دعااا  ود ندااا ییونوم  یاااعویدااابتوداااعوومت رن اظ ااا ریونورف ااا ریوم عااان یو ر هااا یو

وزنجشنوبی  و نوو ست.ومترویزی

 پیشینه
کتا اونا ومق لاع ک   و ها یومتارویزیوداعوه،داروویومدا قییودا وم ا   ومت رنوتا 

کااعودااعو اارحووهاا یظو اابشعو یاانوم  اا  و یج خو ماا وپ نهشو،یشاانوو سااتوی  اا عو ارف ااعو
وذیلو ست.
سااشنومج باایوونوسااشنومتاانیو ز«ویویباا یو صاالومتاارویزیو روسااشرو»مق لااعو
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 ینوو صلومترویزیومسر وبررسیوقر رو   وو،   سی ظت خکعو عو زوم(و1386ییرن، ییو
و  ،ااع وزمش ااعوونوسااظ رشوقاار  ون ار ناانووو ر ا  ومرباا رودااعودتااثوبیاا  و ا یاا  هاا یو

و   معود کر و ست.و ر ویب یو   روو ورف  ر ون اظ  ر ویزیو،و م و رومسر ور هك ره یومتارعو
وزینایو ست کعود ش  ودخشوین دطو ی  و ر و یشنوو ست.روو   و، رومش  وزنجشنو

وزیاااانایو»ش(و رومق لااااعو1390یداااا جیوی ر هبر هاااا یوساااا زا ریوه،داااار  و ر
و مسروس زا ریوبینوه،در  ور و«وزی  سیظ ی خوبر وونودعو ن نو«و صلومترویزی»نكیو ز

و یاانوزمش ااعو  اا روومی وین ناا نو ر کااعوپاا نهشوح  اارو رصاان وبیاا  ووک اان،و رح لیون
اظ  ریونورف  ریومترویزیودعوه،دومت رن ورو ست.ه یو

وییاا و»مق لااعو داا ویسنداا نایو«و   ساایو سااتخونوین  وتع ماالورف اا ریوه،داار  و ز
و دعا  و   ص صایونومشا ر وش(و1392جعظرز  ووی ذروترک   ینون تع مالورف ا ریو ر

ارف ااعو ساات  نشاا  ومع قنیاانونكاایو زوم  ماالوو.هاارونااجوزنجااشنومااسر وبررساایوقاار رو
نوساا زینووه،داار  ووسااتمت،و  ناان ریونوتتكااشمو اا ی   و،ونجاا  وتع ماالوصااتشا

کااار ووومااای اااا ر وداااعوم مااالومتباااتونومتااارویزیو  ااا روو وداااعوتاااسرو ااا، یونو د  ااانون
وپ نهشوح  روح لی ر ورف ا ریومتارویزیوود  ستوداعومت رنووکعو ر اظ ا ریون ها یو

ودعوصسرنو  صوپر    عو   .

 مفهوم مهرورزی
مترودعومع  هورحم،و ظقت،ومتبت،و نس  ،ویرخو ل ،ومرنن،ومشق،وحط،و

(ونورحاامو19330،وص13ش،وجو1303د  اانوی هخاان ،وویفااتونومط فااتوماان   ،ورأ
(و ساات.ومتاارویزاویشاازو مااتخونو ماات و نساا یونو68،وصو3د،وجوو1938یقر اای،و

کعو روق لط ا  ومیومتبّتو ستو ا ی   م وبرو س سوم  مییوو،ارو   وت  ینوجی ووه او
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کا هشور ومای ک،شّتو  ،ومداشرو فاز نشونا و ش،وو1380پی، نانوی ح،انی،ووکشظشّتونو
و.(4صو

زی به همسر مهارت. 1  ور  های گفتاری مهر
و ستخ کاعوبر س سومترویزیو اكلومو،  ی   وو ر اشار وویک ی ییود ش  هو ستو

ک  ن.و ینووه یومخ یظیومیونوهرکن خو زوزنجشن،ود وینش ت  ی نودعونكننیرومترویزیو
و   مااعوداعو  وپر   ومتارویزیو ا ملومت رن کاعو ر اظ ا ریونورف اا ریو ساتو  ااعوهاا یو

و   .ومی

زی به همسر بایسته. 1-1 ور  های گفتاری مهر
ویش زهاا یو و ز وین دااطوماا تظیوه،داار  ون و رکاا  وم فقشااتو ر متاارویزیونكاایو ز

وین ییو فار  ومی وومتموزینایو ستونوسبطو ر مشونوستمتوجد،یون کاعو ر  ا  و
و   .وه یو ینومت رنو   روومیودعود ند عو  مع 

 دعا کردن برای یکدیگر .1-1-1
کاعویدابتوداعونكاننیروو عد ند اظ ا ریوه،دار  وزما ییو بارو  ناعومان لتونووه یو

ارمیونو س تك خونوستم یوینحیومی ودخشن.و یص  ود  نودعوزینایو ی  و
کااعوو زومصاا  یقوه،داارو نساا یو اارنجوزیاانای،و ماا وباار یو   ه ساات.وزماا ییو

  ر و یانویشا ییرومتارونومتباتوداعو  ووه،دریوبر یوه،دارشو ساتوداعو ما وبارومای
ور وو ا   توم،شاقونوصاتشاو خرو  کار  و« ما »ساتونو نلاشنوقانخو ر ،وین انو

وبت ارینومعار  ها یووج نی وو م قا  یو  و روفره اگوقار  ونوین نا نو سات.ونكایو ز
کعو م ور وبرترینومب  نو  ید عونوفرم  وو ینوج نی ووفرم نشو م خود قر و ینو ستو
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دَ ء  ُةُضَللَّهَّ » َِّْ َ  دَ ه ُل «و(و م وبرترینومب   نو سات290،وص4د،وج1429 ویکیش ی،وُلُعه
وبرقر ریوین دطوتتكشمودخشومش  وه،در  و ست.ونو  ر یوج نی وووییو و یو ر

و مسزوو ووهااا یو ساااتمیو  و مااا و ر وبر ااایوین نااا نو ز کاااعو ر چ ااا  و ه،شاااتو  ر و
ک  اانووباا  ون   اانووو « ء مّاا»م    وودااعو مشر ل،ااؤم شنو کااعوددااش رو م  کداایو نع اایو

و(.13ش،وصو1396 ستویر. ووتتریری،و
وبی  و ه،شتو م وه، وقر  ومیو ن نینچ شنو ر بِ »فرم ننووو ر ك رَ كَّ ُ له للَّه م  يَعَُ مَّ

َّ 
ك ََّ داا مَّ ااارو ماا ونوتزاار ونو د تاا لو اا، ویباا  و ن نیاانوهااش وم اا ن یودااعو اا، ولَااتلا دَّ  و 

و.(00یفرق  ،و نعوو«ین  ت
 مااا ،و زو م،ااا لومبااا  یومتااامو ساااتونوبت ااارینوی،ااا  ونو اااكلو یتااا روغ ناااتونو

ترینومبااا  تیووترینونومتبااا اوتااا   و  ور ودااا وفزاااشیتو ساااتونومیوم  تااا یو زااا  
کعو رومكتطوتربی یو هل  ه ، خوداعو  و روه،اعوحا لانونو ای  ووبیتوو  یدتو

 ننونو شعش  و نش  ویب ننو زوومخ یلوزینایونكیو زومتسره یو س سیودعو ، رومی
کاار  وباار یوه،داارونوفرزیاان  ،و لتاا خونو م طاا یو لتاایو  وغظیااتوی، ن اان.وت فشااقو ماا و

کاعو یدا  ،و و یانو نان وداعو مارو ما ونا وتار و  ،و ر  ستونلیو رومشنوح ل،و ه ، خوویز
اارو یدا  و ا  ور ومقشانونومیازخو ار  ،وماؤثرو سات.و  مش، لو ینولطلو ن یوم ع لو
وداعو کا ر وهاروچشازونوهارو ارف ا ریوپایشو ز ونقاتو کعو روه،عو ر نطودعو ص صو ر ک نو

و نوتیااطوی، ناان، رااا وو لتاایوینیو ور ونوحظاا ونوصااش یتو  وفاار  و اا ی   وو اا  ور و ز
ومعرنولطلو  صوپرور ا رشوقر رومیو    هنوید ایووا ووقطعً و  ی   وور وبیش رو ر

ا وبااا   و روحاااقوه،دااارونو40ش،وص1388ه  ااا،ی،و (ونو روحقشقاااتو یااانو مااا 
یو باز ریو رو ساتوماؤمنوبار یو ر   ساتوساع  ت، نیووم زلعو مز یو  ی   و،ودع

ونو ان ن ری،وبر یوه،درو   و ستویب کار  و182ش،وصاظتعو1396ریجك ر (.و ما و
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و  ودااعو یباا لوو زومت رن کااعوه،داار  وداا و ساا ظ  وو ز اظ اا ریوددااش رومتاامو سااتو هاا یو
وص،ش،شتونو فز نشومشقونومترویزیونكننیروهد  ن.و

رََ  أد َّ  و ُُ عَلُس  لل»   ین و م یظوم ی نوو س   َّ هَ ي  رِه
س  وَ نَّ وُ ه ُِ اَْ س  ذَبُ لَس  مه لَِ َا  َ رَ تَِ اَّ

م م  کعوم نع ه ین  یوچش،  وم ود  نوو وپرور ا ر ودعوم و زوه،در  ونوفرزین ی،  و  و وو
ار    و(.04یفرق  ،و نعوو«نوم ور وپیش  یوپرهشزک ر  و

اظ اا ریو رومتاارویزیووم    ونكاایو زومتاا رنوت  یاانودااعومیو،د اا بر ینو ماا  هاا یو
اد رشومتبتونومتقعومش  و ی  ود  ن کار  وویدبتودعوه،درونو نودعومبا رتیو ما و

ور دطاعو ا  وبر یونكننیروددش رول ن وزنجاشنو ر کعوهرونجو ز  ن نیانوو،دخشو ستو
کعویوزدعور ون سطعوقر رومی وه ور و فز نشو هن.وونومتبتو  ویوزومترو ه نو

 مزاح در گفتار با همسر .1-1-2
ویش زهاا یو نلشااعوویشاا رونو اا  یو زومتاام تاارینوم  ماالوسااتمتو اا ی   وونونكاایو ز

وپرتا وناجوویونو روریو ید  ودعو ، رومیفطر  ننونوینحو مشانونوتاتشونوپیشارفتو ر
و ین کعو ر وج ودعو ه،شتو  وپر    عو   هنو ن.وزینایو   ونود یش رو ستو

و کر  و ز کار  وو ر مشوک ره یج،یعو   یو دخشوزینایو ستو لب اعو ا  یو
کااعوم جااطوریج یاان و لوتاار ومق باالویه،داارود ناانودااع (ویشاا  ونوج ونو رسااتود  اانو

کار  ونوتتقشر مشازوبا   و کدیویب  ن وزیار و روصاسرنوتا هشنو وت هشنودعو تتقشر مشزون
و   ومتبت،ومش  و فر  وسدتو   ونومشكتتیور ودعونج  و ور .و  ،ود مثومی

وین داطوما تظیو ا  ودا وه،دارو هرونجو زو مز یو ا ی   و،وداعوویایووه،دار  و ر
ویشا رونو ا  م ییو ومی وت  ی نوم ملومؤثریو ر نود  ا ن.ورف ا روه  ا، ن یعوهاروناجو ز

وتع مالوسا لمو یا  ،وزمش اع ح لو ساتو یودا ویشا رونوساروسا زو ا ی   وو فر  و ا ی   وون
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وو.(40ش،وص1390یفرحز  ،و
اااروو زوج،یااعومت رن کااعو  و رتباا روداا وه،داارو اا  یوداا و نو سااتو اظ اا ریو ر هاا یو

و  وبتااارو وت  یااانوومیو،بااار  ریو ااا  و رساااتونوم طقااایونو روجااا یوم  ساااطو ز نكااایو ز
وزیانایومشا ر ود  انو معش ره یو  اوبار یوجا  بیتونوتتكاشموین داطوما تظیو ر

ُِ »فرم نانووومیوومعصا خوچ  یچعو ما خ ا ٍِ   مَا  مه امُمِ ياهه   مَّ  وَ ةه
لِاَ َُّ    ه لُا َّ  ٌَ دَ لَا ََّ   دَّ دَ لَا َِّْ وَ مَا  ُل

ااازَُر   َ ااا لَ  و نو197د،وص1380یتبرسااای،ووُلُمه (وهاااش وماااؤم یویشداااتومیااارو ن كاااعو ر
و مااا خوپرساااشنوو م داااعوچشداااتطوحزااارنوفرمااا  وو سااات.و«و م داااع» ماااز حونور نیو ز

و«.   ی
کعو روسشروومی، وه،  رووجید تیوبراز رومیبرو  نعو    وویوه،شنومت رنو ستو

هاا یوحكش، یااعونو مسزیاانوودااعویشاا رونویشااشنونو اا  یوهاا یو لوکااعودااعوبیاا  وحك،ت
ک،جومی و(.100ش،وصوو1390کر ویر. ووق س،ی،وو    بظو فر  و

وتاانو اا  و وروویوزنجااشنوه،ااشنومتاا رنوم جااطومیباار  کااعو داا ییور و ز  اا  و
وزیااانایو ااا  و   ااا عود  ااا ن.وو یوداااعوک  ااانونو ه ،ااا خوویااایو قر رو    و یااانوصاااظتو ر

کاار  ویب ناانودع کاامونقاا ری،و  اا، یونوو صااسرنو فر تاایود  اانو اا  یو کااعوساابطو چر 
و(.124ش،وصو1304   ویر. ووق،ی،ووم جطو زر  ونو ج لتوه،درومی

وق لاطو ا  یو ح ار خوداعوه،دارودعود  بر ینو اظ ا ریو رووصاسرنوم،یایو ر ه یو
و بار زومتبات،ووه یو س سیومترویزیودعو ا، رومیوحنونومرزومطی او زومت رن  نانون

ودا ووا یعود ننودع ک انون اا هیوپیان و کعوتار ،و زومتباتونومتقاعوه،دارشو   یود  نو
کاار وونوه،چ  ااشنو اا  یو ر   سااتو زو ن نیاانومتاارویزیو رو اا ی   وور و نچ اان  و

وبری معوزینایو   وقر رو ه ن.وکر  ودع وج ونو رستور و ر
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 عذرخواهی و گذشت از همسر .1-1-3
وزینایو زو رنجوم تظیو نومتنووبرو ن كعو زوپی مانه یو م رو   هیوه،درو ر

وزینایومش ر وجی اشریوی،  و ت  یانوددا ریوبار یو نجا  ومتباتونوومی،و  تقیو ر
وزینا و یانومبتاثوداعو  وص،ش،شتومش  وه،در  و ر ک ا  و ر کاعو  یومش ر ود  انو

وپر    عو   هنو ن.
 ا  .و رووم ر   هیوهاموم ی انوسپ سایز ری،وم جاطومتباتونومتارویزیومی

اا هیوز و چا رو طا ومی و اا هیو ا هرون و یانو  ا ب ه نونووزینایوزی  سیظو  ا ینون
وزیاانایومشاا ر وزی  ااسیظور و ن ااعو ط هاا وتاار ومق باالور وی ر حااتومی ووک اانون   ر

کانورنومی ااروما ر   هی،وصاسرنودیشار ،و وباینورف اعونوصاظ ونومتباتووک ن،و  ه و ز
و یاانومتاا رنوم ی اانومت رنوهاا ور ومیوجاا یو   ترووهاا یوقبیاایوزیاانایور و ااشرینواشاار ون

و(.106،وصو2،وجو(ت وبظیک نویر. وومصطظ ی،وومی
کعوو ارونجویظرو زوتر ومق بلوم ر   هیو    عود  نوبرو نیریو رورنو  ر و  

ور و ن وز اتم ر ک  انووبیشا رو سات.و ز ک ن وزیر وفزشیتومظا و ها ووتارینومشط وقب لو
ا  توبی   کبری،ووک،یو و.(37ش،وصو1300 نوو ستویر. وو 

کنورنو،ا  توز ونو  هرو روزینایو  ی   ایوددش رو  او ست کعو ه ووچر 
وی ر ح ی وبزراایوینحو فار  وون ا  اتون کاعود  وزینایو یش ونج  و   ا عود  انو ه یظو ر

و    شو لتیو   هانو انوت  ینوومی برتر و   ونو ینو صیتوم جطوبر سر  ریو ز
کبااریوریاا یی،و ااُ»فرم ناانووومیو(.و ماا خومیاایو174ش،وصوو1398یر. وو  ََ اا  ه   للَّهَّ د

  ُلسَِ
كُ  ذَّ هَّ َِ دُاا

َ
اا    ب لسَِ و اا یرترینو  وله وماار خو سااتو و ر م اانترینوماار خوماا ر یت،ش،اایو«وهاا و ز

و.(192د،وصوو1417 منا،و
ا  اتو زو طا یوه،دارومایاظ ا وه یود  بر ینود ند ع ت  یانوریوم ی انومظا ونو
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و یاانو وی، ناانوتاا وزنجااشنو روساا نعوبااروز کاا ی  و اا ی   وو  ااك ر و دداا رومتاارونومتبااتور و ر
ک  اان نع اایوهاامود مااثوماازنونوو   ااتدوزیباا و ااشرن یوزیاانایومشاا ر ور وبت اارو ر و

وپااظو وییاا وونكااننیرو سااتونوهاامور اا نتو ن نیاانور وباار یو یاا  و ر بزرااایوه،داار  و ر
و.و  ر 

زی به همسر ممنوعیت .1-2 ور  های گفتاری مهر
وبر اایو زومداا  ل،و یداا   ک رهاا یوقبااشاونوماا م خ،ووه ومیو ر ت  ی اانوداا وپرهشاازو زو

کاا خو مزاا یو اا ی   وودع و یاانوو صاا صوه،داارو اا  وزیاانایور ودااعو ک  اان.و ر  ااشرینو
اظ اا ریومتاارویزیودااعوه،داارور وت  ااشاوماایومبتااث،وم  یااعومت رن کااعووهاا یو  هشمو

و ست.ویلذ  ملوم  ر و

 احترامی به همسر در گفتار بی . 1-2-1
کاعوبر ایو زوه،دار  ووم  سظ یعوبظ  ح ر میوداعوه،دارو زوج،یاعوما  ر یو ساتو

کاعوویدبتودعوه،درو   ومرتكطومی کتمایود ماثوور ان  و    ینو ه یا خو رتبا رو
وزینایومش ر و ی  ومی وو.   وبروزومشكتنوبزرایو ر

وین دو زج،یعوم،  مشت اظ  ریو ر  ح ر میوداعووطومش  وه،در  ودتثوبظه یو
اظ  رو وی   ندتوو، ح ر میواظ  روم،ی و زوبظ ست.وه،درو رو بر یوز ونو  هروددش ر

ا هیو ها یوی م  ساطونكننیرور ود ولقاطو،عو لشلوص،ش،شتدوزنجشنوون نق  ست.و
ووصن ومی ون و ر ننیرور ومداخروونو نسا  یعوم،كانو ساتونكاو ا ی   ایووفل متزی نون
کااعوبظو ااعلو سااتوینیویقطعک  اانونو  ح ر ماایویداابتودااعووه یونكااننیرودی  ریاانو

وین داطوما تظیوزنجاشنوداعوو روصسرنوتكر رو   ت تر ومق بلو ستونو ها یظور و ر
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کااعوجبر  ونجاا  وماای وزیاانایومشاا ر ود ناانوو ور و ی  اا یرو   هاانوباا  .و ااعوهااروفاار یو ر
و بارنیو نودعوه،درو   وت هشنویك نونوبظو   عود  ن سعیو ر وجیا یوو م   ویب  نون
وبینویبر ج،عو کعوبظو  ز اظ  ر،وصظ ونومتبتومش  وزنجشنور ووچر  و کر  و ر  ح ر میو

وبینومی و   ت ونومشكلومیو ز یو  ینونو سشطوجانیوداعوینحشاعوبر ونو   ،ً و چ ر
(.وز ونو اا هرو روساا نعو ز ن جو32ش،وصوو1382 اا  ویر. وو مش اای،ووهاا ون ر ومیو  

و رتب تیوم تظیومی و ز و ستوبر یوحظ و   وبر سر  ر کعویش ز ننیرونكاحرمتوو، ینو
و.ر و    عود   ن

وزیانایو اظ  ریوه ی خوبر سر ود و رنجوما تظیو ر ارف نو ینومت رنو ی  ننوو
ک نونوه،دار  ومیوت  ینو ردعوبزرایودعور دطعومتبتومی ت  ی انوو مشزوز ونو  هرون ر و

کتمااا اااارف نو ح ااار خوه،دااارو روه یااا خوبرقااار ریو رتبااا رو ویاااارو ودااا و ر یودداااش ریو ز
ک  انویر. وو طشاط،و ش،وو1396مشكتنوپیشوینیوزینایومش ر و ا  ور وحالو

و(.28صو
کاعوباظود  بر ینومی اظاتو ووت   و کا ر  ح ر مایوه،دار  ویدابتوداعونكاننیرودا وداعو

اظ  ر ا  ومای وتا هشنو مشازونوفت  ایو رو ها یووت  یانو ساشطوبر  و لظ ظوی   ندتون
وزینایومش ر  دعوج ودی  ر ونود مثوسر یور دطاعونووجنیوبروین دطوم تظیو ی  و ر

وزینایومش ر و   . ورف  ره یوی م  سطومش  وه،در  و ر

 افشای راز همسر .1-2-2
زینایومش ر وبت رینومك  وبر یوحظا وحرماتونو ای  وه،دار  ویدابتوداعو

کاع ووبار یوحظا و یانوحارنمود نانو زوم،  مشاتونكننیرو ساتو ها یظوم ی انو فشا یور ز
کر ونو ر   ،وه،درو ودعو ه،شتو  و   روو   هنو ن.ویلذو  ریو
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وم،  مشاتو کار  وونكیو نیارو ز اظ ا ری،و فشا یور زوه،دارو سات.وفا شو ها یو
و  مایو زو نوحا لوبیارن و ر زه ،ویش یعو علویظعونوسد یومقالو سات وزیار و سار ر
وداندخ ی،و ک  الو زو اق ننون ک  لو زوسع  نونو   بخ یو ستون و یشدتون و

وتقنیرویسع  نونو ق وهرو ن کار  وبت ارو ساتویر. وویر قای،و ر کت،ا  و و1390 نن(و
و(.403ش،وصو

ور دطع کاعودا ونكاننیرو  ریان،ور زوزنجشنوم،كنو ستو ر ویب  ا نوه یظو و ییتان ر
کاااعونق ااایومطیبااا کت،ااا  ود  ااانو  ور ویاااز و ااا  ووینع ااایوت  یااا یظو  ور وین ریااانو د نااانو

کر  و  و     ریوی، ن ن.وکر وییتن ریو و زوف شو ون
..»نااانووفرم ومیوو مااا خومیااای اَّ ااارَِّ َّْ قَّ سه اااس اااللَّهه صَّ ساااش عوم قااال،وو و  ااا لَ صاااْهَّ ُلع  ه

و یاانوحااننث،و ماا خو(270،وص11د،وج1478ییااسری،وو«ر رشو سااتسااصاا نندو  .و ر
و  وصا نندور وداعووک  انوبی  ومیسش عوم قلور ومثلوص نندوومییو کاعو یدا  و رِ

وبااینورفااا نو باارنیو یدااا  وینیوهرکداایودااا زوی،ی ود ماااثو ز هااا ووک اان وزیااار و فشاا یور ز
و یداااا  وم قاااال،وهش ومی  برویااااظور وباااار یوه،داااارشوفاااار هموونقااااتوزمش ااااعوبظو اااا  ون

ووتااارینومت رنوک ااان.ونكااایو زومتموی،ی وبااا   و یااا  و ر اظ ااا ریوه،دااار  ور ز  ر هااا یو
کار  و سار ر،وحارنمو ص صایوزیانایو ا ی   ایو کعو روصاسرنوفا شو زینایو ستو

ونومسر وتتنننون قاعومیو، فر   ور زها یو ین و  یاع،و  اك ر کاعوویا هرومیو ا  ون ار یانو
 م ،ا  یوه،دارور وداعوو ا  ونوبظونف یظویدبتوداعوه،دارومتدا اومیو ینوی میوبظ

و ور .ونج  ومی
کعوبروزوبر یوم،  مشت اظتو اظ  ریوم ی نو فش یوود  بر ینود ننوچ شنو ه یو

وزینایومش ر ود مثومی    وت ویارو نیر  ویدبتوداعوه،دارو نوو سر رو ص صیو ر
ک جكا نیو یا  وداعو ماسرو ص صایوزیانایوپی مانه یوا یعوحاوم نو   ونو ین عو
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و  تقیور وبروه،در  ودعو یب لو    عود  ن.و

وغ گفتن به همسر .1-2-3  در
کااعو ا  هاا ییو سااتو  زومظ ساانو  تقاایو روسرچشاا،عوددااش ریو ینغو زوج،یااعو

کاااعور ساااتوه،  و.مشااا  وزنجاااشنو سااات اسیظو دااا نننوونوسااا  م نو سااات،ووا یاااعو
ن و ینغ کعو ج متو  تقیو    عود  ن،وو اسیظ،وی  د نونوز کدیو  ورو   هنوب  .و

کاعو یارونكیو زو ص نرو ینغو.ین دعو یب لو ینغوی،ی وواسن  و ینو ساتو ووبا  ودا ور ن
ش،وصوو1362ک  اانویر. ووم ساا یولاری،ووسااخ یوقباا لومیوسااخ   و نیاار  ور ودع

و(.00
کبشااروونوز اات ا  هاا  و کااعو یداا  ور و اا  رو ینغو زو ا اا وو سااتو باارنونو وبظو،ترینو

و(.129ش،وصوو1304ک نویر. ووق،ی،وو م ب رومیوبظ
وزیانایو ا  ور ووینه ان ک  نو ینغور و ر وز ونو  هرود ننوم  نو زیار وو هرونجو ز

ااارو ینغوه یوزیاانایومشاا ر ور وسدااتونو ااعشلومیو  نااع وزیاانایووک اان.و  اااسیظ،و ر
وبر باارو   هاانو اان،و زج،یااع ویاا ر ح یوزی  ااسیظو تظاا دوبیظ اان،و سااشط نووه یو  ،و ن

وقااار  ومیوبظ َِ »وفرم ناانوو م ،اا  و اان وه،دااارور ودااعو یبااا لو  ر .و ن نیاانو ر اااِي
َ
ُِ َ ُلِ

 َ وَّ فله ِ ه لا يَّ و(.116ییتل،و نع«و   وا ورس ی روی،یو و ینغيَفتَر َ  دلى ُللَّهه ُلكه
اروزنجشن،ود وت جعوداعومشاز  وصا،ش،شتونومت رن کاعوود  بر ین،و  اظ ا ریو ها یو

ونو  رینومدییعو   ور ودع ک  انویریتسر ،و17د،وج1420 اتری،وو  اونو رستوبی  و
ومشا  ود  ان،ومی08صو ر ح یو ا  ور و زوم  قاطووت  ی انوداعو(ودنن و ن كعو ینغایو ر

وبینو   کنورتیو ر و م  ودن رینوت وهش و ووه وداعونجا  ویش نانونو ینغو ر و ز زیانایوسر ا ر
َ  »فرم ناانووماایوصاان قتونور ساا یو   اا عود  اا ن.وپیاا مبرو اان و َ  ُلُعَ    ه َِ اا ََ نَُ  َْ  ه   ُ اا
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سُهَّ  َْ مه َ  دَ ُِ   ُقَلَكَّ   ََ ه   مه تُ  سُه  َُ کعو ننانو وهرا وود نوو ینغومیومَ  َ  ءَ مه ا نیو وب یو اسننو ز
و نو ورومی و(.89،وصو9د،وجوو1478ییسری،وو«   و ور وو ستوفر  عونجومشلو ز

اظ اا ریوهمود اا بر ینوبااروزوم،  مشت چاا  و ینغود مااثوبااروزوپی ماانه یووهاا یو
وین دطوه،در  ونوه،م کشظشتونومنخوصن قتو ر ک هشو چ شنوم جارو تظیوم ی نو

وین دطو ی   وو   .ومیودعو حد سوی  ر میونو س رسو ر

 ادب در گفتارعدم رعایت  .1-2-4
و رتبا رو ساتونوما لیوزد  ومتم اظ ا ریووترینو باز ر ترینوساطاو رتبا ر،و رتبا رو
وین دطوبینوز ونو  هروددش رومتد اومی کعو ر ود نانوما  ر یور وو   و  ه،شاتو  ر ون

ک  ااان،وداااعوکاااعود ماااثوریجاااشوتااار ومق بااالومی تسرومثااا ل و شاااتوساااروو ااا  ور وتااار و
ااارونكااهاا یووهاا یونكااننیروحاار ویزی اانوناا و زو  ی   وو  ی   و و  ننیرودااناسیظویك  اانون
ونكومشبی ووداعننیروسر غو  رینو ز و  ور وتكار رویك  انون وداناسیظتسرومكارر و،دانزد ییو، ز

کبریوری یی،ووت هشنونوفت  ی ک  نویر. وو   روغشرو ینو،و(170ش،وصوو1398پرهشزو
ک،ریگو   هنو ن و.صسرنومترویزیوبینوز ونو  هرو

وقبشااالوصااان ز  ونكاااننیرودااا وم    ود ااا بر ینوبظو هااا یوو ح ر مااایوداااعوه،دااارو ز
وقباااشاوداااعو ااا، رومی کااا ر اظااا ن،وو. نااانوی م  ساااطو کااار  ونو ینغو ر زوه،دااارور وفااا شو

اظ  ر، هنونوومیو م ،  یوه،درور و فز نشوبظ حعومتبتونوومنخورم نتو  او رو
ک،ریگومی و نو وک ن.ومترویزیو ر

زی به همسر مهارت .2 ور  های رفتاری مهر
وزیااانایومشااا ر وتتاااتومتااا رنو هااا یورف ااا ریو رومتااارویزیومشااا  وزنجاااشنو ر
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ووه یومخ یلوتتققومیم     کعو ر وو مع  ن دنو ها و  ا روو   هانوو   هامودعوبر یو ز
و ن.

زی به همسر بایسته .2-1 ور  های رفتاری مهر
وما  ر یووبر یومت رنو ه یورف  ریوم ی نو ح ر خ،و بار زومتبات،وهنناعو    ون

کعوهرکن خو زو   کاعومیوسز یظو روزینایوزی  سیظوه وت ثشرودعو نیرونج  و  ر و و،ا  ر و
و   هنو من. روذیلوه وو رحو  

 رعایت احترام نسبت به همسر .2-1-1
نوو  وباها یوهارو رتبا تیووریومع،ا لاونكایو زولازماع ح ر خودعوم    ود ندا عورف ا 

ون قعوی میو بر زومشقونومتقعودعوه،درو کاعو زو ح ر خودعوه،در،و ر ج نیا وونوو نساتو
و ینوقد،تودعو ه،شتو  و   روو   هنو ن.وون ه،شتود لایظوبر سر  رو ستو و ر

ود ند عو،رم نتو ح ر خویدبتودعوه،در وزینایوونكیو ز مش ر وه یورف  ریو ر
ویش زهاا یومتاامومتاارویزیودااعوه،داارو سااتونوه،داار   زنجااشنوباار یوحظاا وین دااطوو. ز

وزیاانایومشاا ر و یاا  وتاا ثشر نو و یاانو ح اار خو ر ودااعو ح اار خو  ریاانون ماا تظیو اا  ویشاا ز
زنجاااشنود نااانوو.(19ش،وصوو1396مثباااتودداااش ریو   هااانو   اااتویسااا لاریوفااار،و
وزیانایومشا ر و صالو ح ر خودعونكننیرور و یز ا، نودن ی ان وزیار و ح ار  خوم ق بالو ر

کااعو  اا  ویر. وووهاا ومیوم جااطویشاا رونو اا   بظوزیاانایو  وحظاا و   س ساایو سااتو
کبریوری یی،و ه و خصشتو   ور و نستو  رینونوهروو ید  و.(390ش،وصوو1398 

   .و ح ر خوداعونكاننیروومتب او نون قعومیو  ر ،اه و ح ر خووکعودعو خصشتو  
کر  ودعوهو ز کر  وداعونكاننیرو روشك ی،در،وصن ز  ود وم    وج،یعووستخو ک،جو ،و
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ارف نوت  ی یظ اظ نوک ره ،وید و رویارو و،ه یو نوتر (ونود ومترد ییود ونكننیروسخنو
و   هنو ن.مترویزیو رو  یعو فز نشود مثو
کار  وو و و بار ز و ه،شتو  ر ومخص صً وحظ وحرماتوزیا  ون حظ و ح ر خ،وددش ر

ش،و1391 ن نینوم ع لو ستویر. وومشدیوز  و،ووه یوه و زوسظ رشومتبتودعو  
کعودعومر   ومی07صو اتُ »فرم ننووو(و كرَذَّ ََ   

َ
َِِ ةَعَسا ب اتذَّ اَّ ذتَّ ره

ََ َِِ له قَعرو ه ةإ   وذَّ ر و د شه
 ... َثيااراو عَااللَّهَّ ُللَّهَّ ةيااهه خَيااراو  وداا و  شَاايئ  و يَوج ک شاان وو ون و یاا  وهاا ودااعو  نداا ییورف اا رو ااارو ز  

و  ومصاایتتوو وچشاازاور و اا شوی،اایددااو   اا   ویش ماان،و ااعوچع ناانونو اان و ر   ی
و   وو ست و ینوینو(.19یید ء،و نعوو«فر ن  وقر ر ترینو صلو رومتاشطو ا ی   و،وومتمو ز

ویا ر ح یو ن کاعو زر اایو ا ترون و رتك او م،ا لیو ساتو ر وو ح ر خودعوه،درونوپرهشزو ز
 . روزینایودعو یب لو  ر 

وو و ینو نعوبر او ف  و زوحق دو س سیون  سا سره یظوم ی انوو،ها و ا ی   ایوز  ر
ویشجود وه،در  و   وو نوو ست ااروهاموداعوود وز و،رف  ر و  ک  انون ه ود ویشكاسیظورف ا رو

ورف اا رو   و یاانور ووداا و  وهاا ومشااقونومتقااعونومشاالوداا ت یوین ریاانوداا ز هاا و اا اود  اانون
کع ووچعودد و ید  و زوچشزاو   شوی،یوودن یشنو   و ننونلیو ن نیانو شاروفر ن یایو ر

و   وو ست ونو  ننوه،شنوز  کاعوماسر وقر ر متقاعومر ها او ا  ویشدا  ن،ود ماثووه و
ودااعونجاا  و ماان وفرزیاان  و  نداا عوباار او  و   اابخ یو   هاا ود  اا نویمكاا رخووهاا ون

و(.327ش،وصو1301،و3 شر زی،وج
و ساا سو وزیاانایومشاا ر وحظاا ود اا بر ینونكاایو ز ه،ااشنومتاا رنووترینو صاا لو ر

و ا ی   وونوسا یرومكا  مترویرف  ریوبر یوبرقر ریو ها ووزیوه ی خوبر سر ودا وه،دارو ر
کعومی وبرس ین.و ستو  ت  ینوزنجشنور ودعونجور دطعوم فقونو  نن ر
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 ابراز محبت .2-1-2
ومت رن وفزا یوونكیو نیرو ز وزینایوبر یومترویزیو ر ه یورف  ریوه،در  و ر

کعودعوتشرناو  وپر    عو   هنو ن. وارخو  ی   وو بر زومتبتو ستو
کار  وت ج ومتبّاتونومتقاعوداعو ن،ومدا منو عودعوم  تلونو حد س نوز ،و بار ز

 ر نطو  یعوبر یو ر مشونو س نشو نونوت جعودعو ینویشا زوتبشعای،و زونیا نلومت،ایو
ک نویحدش ی،و کعوهرومر یود ننودعو  وت جعو و.(48ش،وص1384 ستو

کااعو اا لقوم عاا لو روسر ااتونوومتبااتونومشااق ویزیو زج،یااعو مااسریو سااتو
ا یعوعو ید  فطرنوه، کعوهرو ید ییودعوصسرنوفطریوچ اشنووه ویت  وو ست.ودعو  یو

کار وو سات.ویشاا زو وزیانایو اا  و  ور وتجرداعویشازو کار وونو ر یشا زیور و رو ا  و حدا سو
کر  ونومتبتو کاعوح ایوونن   ید  ودعومتبتو ن  و ستو ااروچ ن  وز وما  ر یو   ر

و فدر ایونو  حد سوبیت  ا وی   وکعو ینویش زوبر ور وویشنوونو ر  ویش  ،و نو چ ر
کداا ونوماانخوتعیااقو نیاارهودااعو نو اانوونو ر و یاا   وو زوماانخوتعیااقودااعو ارف اا ر ی شجااعو

و.(48ش،وص1399   ویت سی،ووه یوینحیونوین ییومیوبی، ری
کاعوداعو یبا لو  وومتبتوم،شقو،متبتوی میومتقعو ستونوم  ن تریو ستو

وو.همورح،اتونوهاموما  نو ساتو،د ننوم،لوهمود  ن.ور دطعوز ونو  هر  ن نیانو ر
ااَ»فرم ناانوووقاار  ومی كُ مَااتَدَِ و وَ هَلَُ و« ونو رومش ی اا  وماا ّ نونورح،ااتوقاار ر   وَ َ عَاالَلَّه لَيُااسَكَّ

ااارخومیو،.و یتاا رومتباات(21یینخ،و نااعو ووزیاانایور و ک اان.و یتاا رومتقااعود ناانوبااینوز ون
ود  ن.و  یعو  هرونوفرزین   و  ومتبتو یت روی،یوبرقر ر کعو ر   ووین دطو رو،   و یو

ودااع ویاا متنمون ووکداا ییوفرنااطومیو زوم  تاالو سااتونو وروو اا ی   ووددااش ر کااعو ر  سریاانو
کم و(.60ش،وصوو1399یقر   ی،وو ینو ننوومتبتو  یعو

کعود وزد  وتشكرونومترویزیوقیبایو وز ونو  هرو روریو ستو متباتوهرونجو ز



 

 
 

رت
مها

وزه
س آم

سا
بر ا

سر 
هم

به 
زی 

رور
 مه

ای
ه

می
سلا

ی ا
ها

 

165 

ک  ن.و بر زومتبتو زومد  لونومت رن و کشانوزو   ور و بر ز کاعوت  نا  یو روه یظو ساتو
   ونو روویومتد اومیبیهرچ نومتبتونجو مروقو، نوو ستووه یو ستمیو مسزو

ونوتار ومق بالو زومتباتوما وو،اشر  لو كلومی  م وبت ارو ساتو یانومتباتو  اك ر
اا هرودا  یزشود نیا ییو ا وو    وزیر و روصسرنو  ك رویشن ومتبت،و ینو نوونوو ا 

و  و ساا ظ  ووو رو ساا رسویشدااتونوی،ی ک  اان.و یداا  ،ولازخو سااتوت  ی اانو ز م  ساابیو
ه یوزینایوم فاقونوساردی نوومت رنو بر زومتبتور ون  ودیشر وت ود   ینو روه،عو تظ د

و(.03ش،وصو1389د  نویر. وو  ون ی،و
للَّهه له »وفرم  ینوپی مبرو ن و  اَلرَِ َّ

لَّ َُ  ه لا  
َ
كه »لُاَرُب َّ ِ ره

َّ
ي ب ه
ِّ
لَْاو  « ه

َ
َ  ب ُِ َ لُله ذَبَّ مه

ُِ  ولَا يَ
کعوی ینوسخ مش  ای،ویو«ین وهرازو زو لوز وبیرن وی،یو«وو نس تو  رخ»نومر ودعوز و

و(23،وص27د،وج1479 وحروم میی،و123،وص1د،وج1387
اظا نومبا رنود  بر ینوزنجشنومیو ور حاتومثالوت  ی انودا و  شیایو»ها یو سا  ون

ریییو رستووتعمونو  شودعوچعوغ  یو  شودع»،و« شییوم،   »،و« نس تو  رخ
ک،ااجو»نو«و ناانو ولباا سو شیاایودااعوتاا ومیفاات»،و« یوکاار و ک رهاا ودااعوماانو کااعو رو م، اا  و
نا  یوبارو لوه،دارودیا  ر ونوهش ومی«و یوکر و ووت  ینوت ثشروز اا وو یانومتباتو زو لو ن

وین .وی میو یت رومتبتودعو ، رومیوه و   ،و ینو  رجوی،ی

 هدیه دادن .2-1-3
کش اعوهش وچشزوه، ی نوهننعوم جطومترد ییونومط فتو    ا و،وبیارن و رفا نو

ک رهاا او فاار و شاا،یشن،وم عطاالو اان وفاار وجاان و اانوو زو نیاار  ،وم فقشااتو رو
ووهاا ،وی،اایوسااختونو فااعو اان وداانا  اا  .وهننااعو    وماا قعشّ یوم تصاارودااعوفاار و ر

وبر سر هاا ونوییاارشوکاا هشو شاامو  ر ونوهشجاا   وبااینووهاا اوم ظاایوی  اایو ز هاا ور و ز
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و روس اشراومی ووه اودنبی  یاعویشازو ثارومثب ایو  ر وبر ون کاعو ا، و ر نومتامو یانو ساتو
کاعومایو نان.وبزراتارینوهنناعوه ی خوهننعو    ودعوفكروه،دارو ا  وبا  و ت  یشانوداعوو یو

قشنونو ررو ست،ومشقودنن وقشنونو ررویعوت ت ووه،درت  ودنهشنوه،  ومشقوبظ
کعو ح ر خومی ش،و1396ی طشط،وو هنوا  ر ودیكعو  ور وپرورشومیودعوفر نتوهرو

و.(279ص
وبت ااری هننااعو    و ساات.وو،دااعوه،دااروهاا وباار یوبیاا  ومتبااتونومت رننكاایو ز

و.هنناااعو    ود ماااثوییااارشومثباااتونو نجااا  ومتباااتونومتااارویزیویشااازو   هااانو ااان
هِ »فرم ننووومیوچعوپی مبرو ن ووچ    اْ ل

ِذَبَّ له لضَِ ََ   
تُ ةإنَُِ داعونكاننیروو َِ دَوُ تَُ لَِّ

نیروهننعو هشن وزیر وهننعومتبتو سنن.ودعونكنوننیرود نكهننعو هشنوت ویدبتودعو
و(.20،وصو1ش،وج1362ی بنود بسنع،وو«بر وه ور ومیوکش ع

ک نووه،دروبر یو ین کعودعودخششو لتیوبرسنود ننودعو  هرو   وت جّعوبیش ریو
ک اانوتاا وت فاا ییونوت،اا خومشااقونومتبّ اایو کااعو ی ااا رشور و  ر ،ودااعوه،داارو اا  وهننااعو

اشر ون ا  ه یشووزنن و مش، لودخششوبظو ی ت یو ن نیانووست،یشنوبروبر وبر و
و.(174ش،وص1391   وی ن مش  و ر یی،و

وین دااطوو،د اا بر ینومتاا رنوهننااعو    ودااعوه،داار ی،اا  یو زومتبااتونومتقااعو ر
و و ر مااشونو اا  م ییور وباار یوزنجااشنو ر کااعویدااش،یو ز ماا تظیومشاا  وه،داار  و سااتو

وزیانایومشا ر ومشاقوباظوزینایومش ر وداعونجا  ومای برتارینوقشانونو ارروو ور ونو ر
وتع لیوددش ریور وبر یوزنجشنودعوه،ر وومی کعور نون لا  وو، ور وهننعودعوه،درو ستو

د وت جعودعویش زوه،در  ودعو یعونومتبتو ینویكتعوددش روح  زو ه،شتو ستونود ننو
و.ر ک زوهروفرص یوبر یوتتققو ینو مروتتشو
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 حسن خلق .2-1-4
کعومدییعوددش رومت،یودعووه یورف  ریومترویزیودعوه،درونكیو نیرو زومت رن

وداا و یزشو اا، رومی کااعودااعوم اا   وبت اارینون وو ناان،وحداانو یااقو سااتو تاارینورف اا رو ر
حدنو یقونكایو زوصاظ نووا  ریو نوو ست.ومش  وه،در  و یزشوتتكشموین دط

وین دطومش  وز ونو ا هرو20ش،وصو1309ین ویر. ووتتر یی،وویشك ودعو ، رومی (.و ر
کظااعومشااز  و م،اا لومیوهاا یوت ثشرااا  رومتداا او زومت رن و وو، اا  و ر چشاازیوبت اارو ز

 یقی،و زوصاااظ نوپیغ،بااار  و ساااتویم سااا یولاری،ووحاااعو یاااقویشدااات.و ااا ش
و(.10ش،وصو1362

وقر  ومی لقٍ دَظيٍم فرم ننووو ن نینو ر ذ لَعلَى خَّ َُِ  یوپی مبروو(وه، ی وت 4و،و نعیقیموإ
کااعوحداانو یااقو   اا عود وو«. او  راو  ااتدوماااشمونوبرجداا عو وداا وکداایو  اانون

ک اانو رومق باالومشااكتنوزی  ااسیظ،وبر داا رو   هاانوباا  ونووه،داارو اا  و  ش رف اا ریو
و،   .وحدنو یقوبر یوز ونو  هرولازخونو روریو ستومتب اوه،درشون قعومی

ود هموزیانایومیوزیر  ک  روهموهد  نون ک  ان.وحدانو یاقوماتنووبارو ا شووه،ششعو
ونونفا یودا اظ ا ر کر  و  ملوصاندو وتار زنیووعومتانومیبر سر یونومترد ییو  ا  .و ر

ش،وصوو1391ترو زو یااقویشكاا ویشدااتویر. ووجاا   یو میاای،ووم،االوچشاازیوساا یشن
و(.334
  تقی،وم جاطو فااز نشومتباتوبااینوز ونو ا هرونوه،چ ااشنوود ا بر ینو اا شو

و فااااز نشویزدونویوزیو سااااتد مااااثو ااااشرینو اااان وپیاااا مبرو اااان وو وزیاااانایون
ب »فرم ن نووومی ِ ده   يَررَكَّ ُللَّهَّ مه

لَ ءإنَِّ اه ُلرَِّ  و ن نینوت ت ودعود نا  ومتردا  و ا  ورحاموده
و(.381،وصو4د،وجو1420 تری،وویریو«ک نومی

ا میو کدطومترویزیوه،درو د  بر ینوحدنو یقودعوم    ومت رتیورف  ریو رو
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کاعوج نیا ووویایو  یو رووهنف، نو روجتتوبرقار راو رتبا روماؤثّرومشا  وزنجاشنو ساتو
وبروس یرو  وثشرو یر و  ر . م، لونورف  روزنجشنوتزینایومش ر و  ر ون

زی به همسر ممنوعیت. 2-2 ور  های رفتاری مهر
وم،  مشتونجومج، مع کاعود نانوو یو ز وبینوزنجاشنونجا  و  ر و ه یورف  ریو ر

و   و زومتبتو   ول نوببرینوز ونو  هرو ز وزینایوسر  ر و رو.ه وف صیعودیشرینوت و ز
و   هنو ن.رف  ریو   رووویه و ن ج ودعوبر یو زوم،  مشت

 خشم و غضب .2-2-1
کدااااطوو شاااا یتونوغزااااطودااااعوم اااا   ونكاااایو زوم،  مشت هاااا یورف اااا ریو رو

و ه،شااتوبیشاا ریوومتاارویزیوه یاا خو رتباا روداا وه،داارویداابتودااعودتر   هاا یو نیاارو ز
کعودعوت  شاو  و رو و.و من   هنوویلذبر سر  رو ستو

کااااعوپهاااا یورف اااا ریوونكاااایو زوم،  مشاااات ی ماااانه یو شاااامونوغزااااطو سااااتو
کش ااع،ووی  اا یریو  ر .و یداا  ومیوجبر   کباار،وحداان،و ت  یاانو سااب اوغزااطو زج،یااع و

ک نوت و چ روغزاطویشا  ویر. وومتقاق،و و ش،و1302حرصونومجطور و زو   و ور
وویاااار  و،(.و شاااامونوغزااااطو روسااااتم یوجداااامونوینحویشااااز9صو وو ثاااا ر اااااریو  ر ون

و ج ،  وو، ور وه یوددش ریور ودعو یب لومیوبی، ری یشزومشكتنوفر ن یایو روح یو ر
و ور .و رتب رود و نیر  ودعونج  ومی

کتومیو کعود مثوهت کعو شامووغزطوم مییوی ب  ک  نوو ستو    ونوفر یو
  ر وم،كنو ستوهروی  و  ا ب هیور و یجا خو هانونو دا ر تیور وداعونجا  و ور .و ما خو

رَ »فرم ننووومیومییو ضبَّ شرَِّ  ه  أكَعتَهَّ دمَِ َْ و  وفرم  وبباریو شم،و رو ستو و ُل ارو ز
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و(.11،وصو12د،وجو1478ووییسری،و«ک نوویر  ومی
ک  اارلو شاامونوغزااطوزمش ااع و ر مااشونوسااتمتوین یاایوود اا بر ینومتاا رنو ساا ز

وزینایومش ر و ست.وز ونو  هرود ننویدبتودعو شامونغزاطونكاننیرو زنجشنو ر
ک  ن کعو شمو  ر ومكعو سك نو کدیو اروبر یو کعو   لع،ییویش  و هنو شموچر 

و   هنو ن.وترورونو تشو شمو عیعونو بیش رو نو

 سوءظن به همسر .2-2-2
هاا یورف اا ریوه،داار  و روه یاا خومتاارویزیووساا ءینونكاایو نیاارو زوم،  مشاات

ودانا، ییو  وبیدبتودعونكننیرو ودعومع یودنبی یون ا  وو،ن و ها یوقیبایومتدا اوو ز
و ینومی کعو ر وج ودعو  و   روو   هنو ن.وو   و

ک  روهموزینایومیز ونو  هرومنتیو و برو س سوم  مالووک  نود ا  توزم  وو ر
کر ووناا و ن كااعوبر   ااتو،نو لایاالومخ یاال هاا یوی  رساا یویداابتودااعونكااننیروپیاان 

و   ه یوم ظااایوسااا ءینوو نااانوداااعو یااانوبر   اااتوهااا وداااعونجااا  ومیوذه شاااتوم ظااایو ر
ک انونومی وا،ا  وم ظایواسن ن.ومثتًوم،كانو ساتو قا و یاروداعوم ازلوبرسانونوز و اجو

کبااریوریاا یی،وور بَاایداابتودااعو اا هرشو وبی،اا ریوساا ءینو اانوو سااتوی  کااعو چاا ر
و(.134ش،وصو1398

وقاار  ومی ِ َ لَعُااضَ »فرم ناانووو ن نیاانو ر ِِه  ه اا
َِ ُلظَِ اا ُ مه ياارو ثه ََ ااتُ  ااتُ ُُ تَسه َّ َِ آمَسَّ ي هِ اا

َ
اا  ُلِ َ هَِّ

َ
يَاا  ب

ثٌُ  ِِه  ه اا
ا،اا  12و،و نااعیحجاار نُلظَِ وددااش ریو زو هاا وبپرهشزناانوزیاار وو( و یو هاالو ن،اا  ،و ز

ا،   ا  وو ستوبر یو زو و«.ه ،و
ااارو رو لو یداا  و کاار .وداانا، ییو  وداانا، ییور وبیاا  و  یاانو نااعو ه،شااتو وریو ز

کااعویداابتودااعوه،داارووک اان،و قاا ونو اا ی،یوود  اانوم ی اانو ااسروودااعو نو سااشطون ر ومی
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بی انونو چا رومشاكلووس ءینو    عود  ن،وقبالو زوهرکدای،و نلو ا  و نو ساشطومی
و   .می

نود ورفعو ینومشكلودعومت رنورف  ریو ساتوپیان و ت  یود  بر ینوز ونو  هرومی
ونو  و نونوحدنوینویدابتوداعوه،دارو ا  و   ا عود  ا نوتا ومتباتور و فاز نشو ک 

و ر مشونو   بخ یود  ن.وزینای و ز و   وسر  ر

 حقد و کینه. 2-2-3
کدطومترویزیوداعوه،دار کش اعو،م،  مشتورف  ریو نیرو رو یو ساتو وحقانونو

وزینایومش ر ودعو یب لو   ومایوکعوینشعوددش ریو زوتتد  ور ونووه یوم تظیور و ر
کش اعونع ایو اخروباروقیاطو یدا  وسا یش یوو حقن نع یو  ا، یو  تا یی،ومع ایو

و نوم  ظرود  ن. و    عونو رو لشو ز
کاعو جا زوومؤمن،ویب ننو هلوو ونی نلوز ونو  هرو ینو ساتو کش عود  ن،ونكیو ز

ونج ویظرنودعونجا  وبی نانینه نو ر کش عون ووزیار و،     ،ویدبتودعونكننیرو    ،اً و ر
ویاا ر ح یودااعوساارومی کااعوباارو ساا سومتاارویزیونومتبااتود اا وریااجون  اانوووبریاان.وزیاانایو

وباینومی کش عو  ور و ز کا هشومیو ستوحقنونو و یانووبار ،ومشاقونومتباتور و  هان.و ر
کار وودیا ر وتاور دطعو یدا  ومی کاعوداعو نوییامو کدایو کش اعوت  یانو زو  و رو لاشوحقانونو

و یانور دطاعوفرما  وو ساتوو تُ» نج  ویش  ،وبر یوه،شن،وقر  وهمو ر ک شانو ةَا دُفَّ و«مظا و
و(.179یدقرو،و نعو

وزینایومش ر وم،  مشت کدطومترویزیوزنجشنود ننو ر ها یظوود  بر ینوبر یو
کعود مثوجن یظو ی  ومی کش عو ک  انوتا ود   ی انوداعو ر ماشووم ی نو و    ور و زو   و ور

ور وببخشاشنونو ط ها نشور وفر ما شوو ینحیوبرس ن کار و ن ااروه،دارو طا یظو نع یو 
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کش عویش  . وک شنوت وتبنیلودعو

 جا از همسر توقع بی .2-2-4
وم،  مشت کا ی  و ا ی   ووه یورف  ریوم ی نوت قعوبظونكیو ز و وووج و زوه،دارو ر ن

وین دطوزی  اسیظوپی مانه یظور وبار یوزیانایومشا ر وداعوه،ار ت قاعو ور .وو وو   هان ر
ااا هیوه،اا  و ر  ااعوبظ  اا  ،ونق اایوو زحاانوت قااتومتداا اومیویوتكیشاالوبیشوجاا و

کانورنونوریجاشوو  یمون و ق و   س ع ه یوی  رستو زوه،درو   ودخ  هانوم جاطو
وبینورف ن ی شجعوتیخو ن وزینایونو ریت نتوو لونو ر مشاقونوو،ص،ش،شتو،صظ وز

کعو صشصعوت قعوبظومتبتو   هنو ن. وش، ر یوز تودوج وصظ یوی  د نو ستو
کبرونوغرورو  ید عو نوو ست.ومی وین ونومتص لو

 عوهرا ووز ونو  هرودخ  ه نوزینایودنن و   ت و    عود   نونوریجشونو
وبااینوباارن ود ناانو روت، خ کموتیخاایوزیاانایو ز ت قااعووک رهاا یوزیاانایویداابتودااعونكااننیرو

ن  ،و ش،وو1306د   نوت وم جطو      یونور ا نتو ن نیانون قاعو ا ینوی یصا ی
و(.242صو

ا یعود مثومیوه یورف  ریوهرکن خودعود  بر ینوم  یعومت رن   ینووصسرنوجن 
وزیانایومشاكییوداعونجا  وبی نانو تا   ودا و وریو زو شامونوغزاطوزیانایوومیونکعو ر

ک شمون ا،  ودنویدبتودعوه،درو   وپیان ویك  انوه،و   ور و د  و چ شنوز ونو  هرو
و زوسع  نونوسردی نیودنن ودنبی یور و   ا عوزینایوسر  وت ود   ی نوذه یو ر خون ر

کداایور ودااعو لوییرف ااعونو طاا یوتاار ومق باالور وزن وفر ماا شو کش ااعو د  اا ن.وحقاانونو
کااعو وزیانایوپرت قااعوباا   و ا اویشداات،وچر  کش ااعوبازر ویشاا  .و ر کار ووتاا وتبانیلودااعو

کموت قعیور  نتو ن نینور و رویارودیشرنم.وم جطوی ر ح یوه،درومی ود  و   ون
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و
 

 گیری هنتیج
ووه یو ینوپ نهشودعو رحوذیلو ستوترینون ف عومتم

اظ  ریومترویزیودعوه،درووترینومت رنومتمو-1 ومب رت ن زوه یو
اظ  ریو رومترویزیویدبتودعوه،درود مثووم    ونكیو زومت رنوو م ودع ه یو

وق لاطو ا  ی و ح ار خوداعوه،دارو ر وو نج  ومتقعومش  و یا  و ساتون اظ ا ریو ر ه یو
کااعوداا ومظاا ونووهاا یو س ساایومتاارویزیودااعو اا، رومیویاا او زومت رنحاانونوماارزومط  ناانو

کا ی  و ا ی   وو  اك رترووا  تو زو ط یوه،درومی و ت  یانوددا رومتارونومتباتور و ر
اظ ااعوی، یاانوو.ی، ناان و یاانومشاا  ود ناانو زوم،  مشاات لب ااعوی  اظ اا ریوم ی اانوو ر هاا یو

کااعود مااثوساار یوین دااطوزنجااشنومیوبااظ ک  اانونوو، اا  و ح ر ماایودااعونكااننیرو  وریو
وزیاانایومشاا ر ود مااثومی  اا  وتاا ویاااروو مااسریوم ی اانو فشاا یو ساار رو ص صاایو ر

ک ان نیر  ویدبتودعوه،درو نو وباروزوم،  مشتوتغشیارو چا  و ینغوها یو نیاریوه،ون
وین دااطو،وپی ماانه یوماا تظیوم ی اانوماانخوصاان قتود مااثوبااروز یاا  ر میونو ساا رسو ر

وبااظو یاا  ومی وودااعوه،داارور و فااز نشومی م ،اا  یوو اا  ون ماانخورم نااتو  او رو هاانون
کمر وحعومتبتونومترویزیوو،اظ  ر و نو وک ن.وریگومیو ر
ومب رت ن زوه یورف  ریومترویزیودعوه،درووترینومت رنومتمو-2و

وزیاانایومشاا ر و س ساای حظاا وه،ااشنومتاا رنورف اا ریوباار یوو،تاارینو صاا لو ر
کااعوورومكاا  برقاار ریومتاارویزیوه یاا خوبر ااسر وداا وه،داارو رو اا ی   وونوساا ی هاا و سااتو

وبرسا ین.ود ا بر ینوزنجاشنومیومی و  نن ر ت  ی انودا ووت  ینوزنجشنور ودعونجور دطعوم فقون
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ناا  یوباارو لوه،دااروومی«و نساا تو  رخ»هاا یو ساا  وم ی اانوواظاا نومب رن ت  یاانوتاا ثشروز
   ،و ینوی میو یت رومتبتودعووا وو ینومتبتو زو لو نو  رجوی،یودی  ر ونوهش 

وماای وناا و اا، ر و ر مااشونو اا  م ییو سااتووین ون کااعویدااش،یو ز داا وهننااعو    ودااعوه،داارو
وزینایومش ر ودعونج  و ور  وزیانایوو    بخ یور وبر یو   ونوه،درو ر کاعو ر چر و

وتع لیودداش ریوومش ر ومشقوبظ کعور نون قشنونو رروبرترینوهننعودعوه،درو ستو
 ومتاا رتیوت  یاانوداا وحداانو یااقودااعوم اا  ور وباار یوزنجااشنودااعوه،اار وو  ر ونوح اایومی

ااا میوهنف، اانو روجتااتوبرقاار راو رتباا رومااؤثّرو کدااطومتاارویزیوه،داارو رف اا ریو رو
ک  رلو شمونوغزطوزمش ع وم  قعوسختود و و ر مشونوستمتوین ییووبر  ر ونو ر س ز

وزیاانایومشاا ر و اا  ونوم،  مشاات کااعود مااثووه،داارو ر کش ااعو هاا یورف اا ریوم ی اانو
ک  نوت ود   یوجن یظو ی  ومی و اروو  نودعو ر مشوینحیوبرس ن   ور و زو   و ور نع یو 

کاار و نور وببخشاا کش ااعوه،داارو طاا یظو ک اانوتاا وتباانیلودااعو نونو ط هاا نشور وفر ماا شو
ویش  .
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 منابع
 قر  *
و لبتغعویتج*
 قمووج مععومنرسشن.ش(،و لخص ل،و1362 بنود بسنع،ومت،نوبنومییوی .1
ن  ،وحدشنوی .2 و لعرف  ی(،وفره گومترویزش1380 یص ی  .،وقموو  ر
هااا یو نجااا  ومتباااتو رو ااا ی   و،وتتااار  وووش(،ومت رن1390 مشااانی،و حااانوی .3

  رمغ  وتسبظ.
کباااریوریااا یی،وحدااانومیااایوی .4 ودااا اوحااارنمونحرماااتو1398  اظ  رهااا یظو ر ش(،و

ومترویزیودعوه،در  ،وتتر  وویشرمشعر.
کبااری،ومت،اا   .0 ش(،ومشااطوجااسیظونمشااطوز  یااظ،وتتاار  وو  ر لكتااطو1300یو 

و. لاستمشع،وچ  و نخ
وش(،و یینوه،در  ری،وتتر  وو یننشعو ستمی.1382ر هشموی مش ی،و ب .6
ن  ،وحدشنوی .0 وش(،ویا خو  ی   وو ر ستخ،وقموو خو بیت .1306 یص ی
    سی،وقموو ف رویشرومع ر .وش(،و ید  1396بریجك ر،ور  ،و ن ن ریوی .8
وییاا وو1392ترک  اا ین،وجاا   ،وفرز یااعوجعظاارز  ووی .9 ش(،وتع ماالورف اا ریوه،داار  و ز

 .128-110،وص192   سی،ومجیعومعرفت،و ، روووقر  ونوین  
وش(،و  تدود نای،وقموومرکزویشروه جر.1396تتریری،ومت،نود قر،وی .17
 ش(،و  تدو ج ، می،وقموومرکزویشروه جر.1471یوااااااااااااااااااا .11
ش(،و  اتدو لاهاای،وتتاار  وو ی شا ر نوفره ااگونو یننشااعو1381تتر یای،وج باایوی .12
و ستمی.
 ش(،و یینوزینای،وقموو ی ش ر نو رور ووحق.1309تتر یی،وج   وی .13
ک ثر،ووش(،و1306یووجعظرا،ونعق ا .14 و.وسدعو ی ش ر نوهجرنؤووموقمتظدشرو
وش(،ومظ تشاو لتش ا،وقموو سر ء.1391ج   یو میی،ومبن للهوی .10
سدااااعوب ساااا   وؤش(،وین دااااطوساااا لمو رو اااا ی   و،وقاااامووم1386حدااااش ی،و  ن وی .16
وکت ا.
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 –هاااا یوزیاااانای،وقاااامووم سدااااعومی،اااایووش(،ومتاااا رن1396یو طشااااط،ومتاااانی .10

 فره ییو  ر لتننث.
 ش(،وه،درو نستو     ی،وقموونث د.1391یو ن مش  و ر یی،ومتنی .18
کب .19  ی شا ر نونووۀسداؤش(،ولغتوی معو هخان ،وتتار  ووم1303یور هخن ،ومی و 

 چ  و  یشی ووتتر  .
مرکااازوووقااامو،بیاااتوش(،وساااشرووتربی ااایوپیااا مبرونو هااال1389  ن ی،ومت،ااانوی .27

و سععومی خو ید یی.تتقشقونوت
ش(،وقیااطوساایشم،وتتاار  وو  ر لكتااطو1381 ساا غشطو ااشر زی،ومبن لتدااشنوی .21

و لاستمشع.
د(،ومشز  و لتك،ع،وم رجموح،شنر  و اشخی،وقامووو1420 تری،ومت،نویوری .22

ویشر  ر لتننث.
ش(،و ر منیوبرویا خو  ی   وو رو ستخ،وقموومرکازوو1396فر،ومت،نر  ویوس لاری .23

 یشروه جر.
وومؤسدااووو لشااشعو،وقاامود(،ونساا  ل1479یوویی،ومت،اانوباانوحداان ااشخوحااروماا م .24

و.و لبشتوو ل
ن .و    ری،ومب سویبظ .20 وت (،وفره گولغ نوقر  ،وتتر  وو ی ش ر نو ی
وفاا وغااررو لأ باا ر،ویجاالود(1782تبرساای،ومیاایوباانوحداانوی .51 وووو،ومشااك او لأیاا  ر

نو.   ل،كتبوو لتشنی
هااا یومتباااتووشش(،و نسااا تو  رخوه،دااارومزیااازخووین1711ت سااای،و سااان للهوی .53

ویی وو هل  ،وقموو ی ش ر نوقنس.بیتووویزیودعوه،درو ر
رسا لیوو،ومتقاقوه  امود(،وتظداشرو لعشّ  ا 1780مش  ی،ومت،انوبانومداع  ویو .58

 وو ل،طبعوو لعی،شو.ومتتتی،وتتر  
کت ا.ؤش(،و  ی   ووقر یی،وقمووم1391مشدیوز  و،ومشدیوی .29  سدعوب س   و
کتا اویشا رونوش(،وزینای،وی1390فرحز  ،وحبشطو للهوی .37 ازنانوو ش رونو   ی و

و   ی،وقمووتسد یومتبت.
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وش(،و  تدوفر ی،وقموومرکزویشره جر.1390ق س،ی،ومشثموی .31
هاا یوه،داار  ریو زوم ااارووش(،و لبااریو لباار  ویمتاا رن1399یوقر   اای،ومتداان .32

و س   وقر   ی(،و صظت  وومترس   .
کبر .33 ومشع.د(،وق م سوقر  ،وتتر  وو  ر لكتطو لاست1938یوقر ی،ومییو 
 ش(،ومق م نو لعیشع،وتتر  وویشرویش نش.1304ق،ی،ومب سوی .74
تتاار  ووش(،و ل،عجاامو ل،ظتاارسو ناا نو لقاار  و لكاارنم،و1300کتی ااری،و لشاا سوی .30

و ی ش ر نو س و.
وش(،وفره گو  تد،وتتر  وو ی ش ر نو لتسر ء.1306ک چ  یی،وق س،عییوی .36
ر  وومباشنوش(،وحیشاعو ل، قاشن،وتتا1397مجیدی،ومت،نود قروبانومت،انوتقایوی .30
  یننشع.

وش(،وصظ یو ل،وقموویشروفره ییوج   .1302متقق،وح،شنوی .38
وش(،وبتشتو  ی   و،وقموو ی ش ر نو  ر لظكر.و1397مصطظ ی،ومتنیوی .39
و لكتطو لإستمشووووتتر  ،ووتظدشروی، یعو(،وش1301مك رخو شر زا،وی صروی .47 و.  ر
 یاای،وتتاار  ووش(،وبررساایومشااكتنو  تقاایونوین1362م ساا یولاری،ومج باایوی .41

و ی ش ر نوصنر.
 ش(،ومعر جو لدع  و،وقموو د یع.1390یر قی،و ح،نوی .42
وو صاالومتاارویزی»و(،1386یرن،اا یی،وسااشنومج باایوی،وییرن،اا یی،وسااشنومتاان .43  ر

 .و207-238.وص16،وفصی  معوتخصصیوجد  رو،و ، روو«ویویب یوسشرو
وزیااانایو»ش(،و1390یدااا جی،و سااا، مشلوی .44 ر هبر هااا یوسااا زا ریوه،دااار  و ر

 .63-00،وص693،ومجیعو رست یظو زومكتطو ستخ،و ، روو«سیظزی  
وو ل،دا  ل،و ل س  لونومد  بطومد نر و(،ود1478یوویسرا،وحدشنوبنومت،نوتقی .40

 . لبشتوووومؤسدوو لوقم
و
و


