
 

فرزندان  نقش احترام متقابل زوجین بر سلامت معنوی
 های قرآنی از منظر آموزه

 1انوار‌قائمی
 2البنین‌کوهستانیام

 چکیده
سهاد  ا  ایان  ی تالم  ا شز  مه ی یه جام ه ت مت م نمی ور ندان شالمسه 

 وی ا  اه بت وراوانه برخم سا  اتت؛  یرا من   صدو  ا  ال پسندیده ا  تامی 
تارین ن ااس  ترین و م م هاا  اه  نامان اصاله ور ندان اتتر س  این  اتااا خانماسه

ی  های جام ااه مس  پایااهمااامله تربباات ور ناادان   ااا   لزاارس مناتااا تربباااه خاا
تاااا ندر ا  آنماااا  اااه والااادین تااا م   ب اااه س   النااادگه  آیناااده  ا مسااااحزم مه

گبری و  شد شخصبت م نامی آناان نقاو م  اه  ا  ور ندان ان سا ند  س  شز 
 نند  ا  این  وی یزه ا   مام  م مر س  ترببت م نامی ور ناد  ها  بات  ایفا مه

اسه اتااتر س  ایاان راا وهو راارسا ش ورهنااا اهاااراق ماقاباا   وجاابن س  خااانم
اا  ا   تمصبفه_تحلبله  ا  وش   ف نقله_وهبانه ا ا ه شاده  و  اا هادف 

هاای ایماابب و تالبه اهااراق ماقابا   اتاحزاق  نباان خاانماسه و جام اه  نقو
هااای قرآنااه نگاشاااه شااده   وجاابن  ا س  تاا مت م ناامی ور ناادان براتااا  آمم ه

ایمااابب اهاااراق ماقاباا   وجاابن باار تاا مت هااای  ترین نقو اتااتر ا  برجساااه
تمان ا   شد م نمی  الگمیابب صحبح  اوزایو  از  نفا   م نمی ور ندان مه

و ایمااس آ اماو  وهاه و  واناه ور نادان نااق بارسر جلامگبری ا  اخاا و   واناه و 
های تلبه اهاراق ماقاب   های اجا ا ه اهم نقو  واا ی و جلمگبری ا  آتبا

 م نمی ور ندان اتتر   وجبن بر ت مت
کلیاا:   تربباات  تاا مت م ناامی  اهاااراق ماقاباا   خااانماسه   وجاابن   واژگااا  

   رور ندان

                                                            
وملیش1 وسطحو. ویرجس3پ نو وحضرن وصخصص، ورشت ، ومنحس، وقرای،  ورشعخ ون وصظد ر ارلنش و  وو 

ووanvar.ghaemi63@gmail.comزلهنل .
کیریو4ملیشوپ نووسطح.و2 ارلنشوصظد روصطی ق، ومنحس،ورشت ،وصخصص،وحضرنوصننق،و  .قمو و

o.koohestani14@gmail.comو



 
 

می 
 عل

مه
لنا

فص
دو

– 
ش

وه
ی پژ

صص
تخ

نی
 قرآ

اده
انو

ی خ
ها

 

 

32 

 مقدمه
و رعلمااالو اااكعف یظووصااارینومتاااممحومكتاااطولسااا خ وسااا متومع اااعیولیدااا   ولز

کت لونوصعا ل،ولیدا  ولساتووصعلی یظ ه یوفطریولنومحوجتتوقراوللت،ونوحس ن ود،و
ر نتومك حخولر قولزوسعیولید  وحک،ومعجطوصنوحولرت لوذد نننوونود،وری حص،و

لیوق ئاالووژویولمناا  وللتاا،وباارلیوساا متومع ااعیولهت ااتوویااوااارمم.وهرچ اانوهتاا،وم،
 ولس سوییعنونوحس لتورسنشوحلوصكت لونولینول كنوپی میرومكرخولس خوو نو

وفرمعمووحر نتومد ئلولر ق،وملید ، هت ی ومیععثو نخوص ومك حخولر قو»لینوولینون
کاااا م (.وینلدااااطوم اااا  ونللاااانینومحو199 وص10ق وج1479یحرراااا مش، و«وحلوصكت اااالو

ک،ود،ور عل ومتم کش نیووی ،وج مع،و   ر ،وم،صرینویت موصربور یعلمو و  عم ویقشو
ولی خاا اوساایجوزیاانا،ولساا م،ولنظاا وومحو ااكل ا ریوحف  حهاا یومطشااعاوفرزیاانل ون

وح انویتا مورا یعلمو ولح ارلخوم ق بالووم، ک ن.ونك،ولزولصعلولس س،ونورعلملومؤثرومح
ونوحف ااا ح ولماااریومنترفااا،ولساااتونوزنجااا نود نااانومحو اظ ااا ح لسااات.وحر ناااتولح ااارلخومحو

ینولصلوحلومنیاروقرلحومه ن.وهروفرمود،و اأ ونوم زلاتوراعمولهت اتوصع م نورعمول
واس طود،وا وحیجوم،وم، ولز برم.ومحوس ن،وصكرنمونولح رلخوم ق بل وج نگ وولفرلموومهنون

 اعم.ولح ارلخوزنجا نودا،ونكاننگروولیونلحمویت،وحظ و نوونود،و خص توای  ولطت،
ونلقعولح رلخود،ورعم   وی زوم داعاوم، صعلیانودا،وولح رلما،وم،و،وبظ اعمونوهراعیاومح

ارمم.و  ک هشومق خونوم زلتوای  وم جرو
وزماا ی،وداا،ونجااعموم،ولر  فاا نونومحا ری کاا،وحرمااتونولح اارلخووهاا یوا ااك ح اناانو

وایت وبارلیونكاننگرولیز ا،وق ئالویی  ا ن.ود ا برلین و ارف ،و عمون م   وزنج نوی مننوو
وا ولح رلویومعفقونوم ع مل ور یعلموور یعلمو ک،ومح خوم ق بلود،ور عل ونجولیولستو

 لصلود   مینوحر نتو عم.
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ک  نوواحلمشوحلووا رینوونوم محویقشولنج مومحور یعلمووم ع ملوذنحویقشوصصت مو
وفرزینل وحرماتوهتدارو ک،ومحوحضسح ونلقاعویقاشووحلویگا،ویت،وملحم.ونللنن ،و ملحیانومح

وزماااروحلومحورااا یعلمووصخرناااطوم،وراااعمونوهتدااارو ولیااانورااا یعلموومح وورااا یعلمووک  ااان ون
ویت، د وصعج،ود،وفره هوقرای، ولح رلخوم ق بلوز ونومرمومحوم  طووا رم.وم ع ملوقرلح

لح ااارلخوم ق بااالوزنجااا نوم عااا ل،ولسااات.ووورااا یعلما، ونكااا،ولزولصاااعلومتااامورااا یعلم
وبررسحمود و کرم ود،وهتننگر وحر نتولماومح مص میقومخ شظ،وملحمولزوجتش،ووس خو

وی كاعویراعشورشقا، و م یاتونومتردا ی،( وقانحملی،ونوهتدر ومع  رنوذدا نننوون
وازلحوهتداااار وماااانلحل وحلزملحیونوهنناااا،وملم وداااا،وهتداااار.و صشااااكرولزوهتداااار وپره اااازولز

وینلن نولس م، وصعص ، کارلخوم ق بالوزنجا نووهتچ  نومح ه یوفرلنلی،ومیدا حوولاننخول
وثیاا نومحوراا یعلمووم، وی  جاا،ووبیاا  و اانوولساات وزیاارلود رااثولساا  ك خون  ااعمونومح

کا،ولح ارلخوم ق بالوزنجا نوثترلنوم،یتوفرلنلی ،وملحم.وح لولینوسعللومطرحولساتو
محوس متومع اعیوفرزیانل وچا،ویقشا،وملحم؟وبارولسا سومط لعا نولنل ا، وچ ا نودا،و

حساانولح اارلخوم ق باالوزنجاا ن ود رااثوح اانومع ااعیونو خصاا  ،وفرزیاانل  وویاااروم،
وینلیاا،وایاا  و للگسذااییریوصاا  ح ولفاازلنشولر تاا موداا،ویظااسونولنجاا مواحلمااشوینحاا،ون

ولزولر  لانوینلی،ونوحف  حیونواس ط  وک ن.ووه یولج ت ر،وجشعا ریوم،ونوون

 پیشینه پژوهشی
کش،ود ندا ،ه یوپ نهشو ولینوزم  ،ولیج خو نوود،وصسحنو ک،ومح ه یولر قا،ووظو

کرموولست.وپ نهشوح  رود،وصسحنو وصربیتوفرزینل وبی  و نللنینونویقشوای  وحلومح
نللنینونود،وتسحورا صومحوسا متومع اعیومد قلونوجزئ،ود،ویقشولح رلخوم ق بلو

وپرملزم.وفرزینل وم،
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وامنووم،ه یوپ نهشلزوجتش،و ولینوحلدط،ود،ویگ حشومح ک،ومح صعل ود،ومعلحموذیالووظو
کرمو ول  حوو

وود نداا ،»یووش(ومحومق لاا،و1388وذ اا ه،ونو اارنظ،وی .1 ه یولر قاا،وهتداارل ون
وصربیتوفرزینل  و«ویقشوا ومح لد انلونظا ن ولر قا،وهتدارل وحلوبر اترموونوساپسومح

وصربیتوفرزینل وحلوبرحس،و ق لطومنومل ل ویقشولل زلخوهتدرل ود،ونظ ن ولر ق،ومح
وصربیااتوویتااعموولساات.ولیاانومق لاا،وداا،ورااسبظونظاا ن ولر قاا،وهتداارل  نویقااشوا ومح

وصربیااتوفرزیاانل و وصااأث روا ومح فرزیاانوحلوبیاا  ومل اا ،ولساات ولماا وداا،وساا متومع ااعیون
وصی ااینویقااشولح اارلخوم ق باالوووپرملر اا،ویشاانوولساات.وصتاا یز لیاانوپاا نهش وبرحساا،ون

ک،وج ی، وپا نهشووزنج نومحوس متومع عیوفرزینل ولستو ه یوم عنمیوملحمونومح
وبی  ویشنوولست.و  میکسح

ولحصقا یوسا متو»(ومحومق لا،وش1390جعلمپاسحویومقنلمیون .2 یقاشونللانینومح
ولساا خ کعمکاا  ومح کا،و اا لعموونود «ومع اعیو   و اامحصانموذ سااخوداا،ولیانوسااؤللولسااتو

کااااعمهوچ دااااتونولصااااعلوپیشااااگ ر واساااا طوصربیااااتومع ااااعیو ه یومع ااااعیونوویولز
کنلم ان؟ولنشا  وبارو حلهك حه یوصأم نوس متومع اعیومحو ارنعتوجا نملی،ولسا خو

کاجوه یولس م،وچ  نولس نلالوم،وزوذ ن،وامس اعیا،ولی ارل ونو ک،وهارو ینیودا،ووک  نو
صعلیااانووصااسحنومداا ق موناا وغ اارومداا ق م ومحوجتااتوساارکعاوفطاارنوصعح اانیوم،

ن   وینحونوینل وتظلولنج مویتعموونوس متومع عیونیوحلوماسحمووپی منه یوز د حیومح
 اس طوقرلحومهن.و

وحلقی   ویوغی حی .3 ومق لا،وشو1396د  اون کعمکا  وبارلیو»(ومح اماسزشوصایرودا،و
راا نووباارومعرفاا،وصاایرونوصشاارنحولدعاا موا  و ااروحنو«ولحصقاا یوساا متومع ااعیوایاا  

ویعجعلی  وبرلیولحصق یوسا متومع اعیوایا  ودا،ور اعل و کعمک  ون امسزشولینوس زوود،و
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کاا،و ولی تاا وداا،ولیاانوی  جاا،وحساا نوو کاارموولساات.ومح حله تاا یظوباارلیونللاانینوناا ماوحیو
ن میومحوسا متومع اعیوو  حیویش  وم،س روه یوی ت،ومص حی، مه نوصیروفعلننوز

وحف  حها یوصك یشا، وجشاعا ریولزو کعمکا  وملحم ولزوجتشا،وودا زملحیولز و ولحصق یوا ومح ن
 ه یورجعلای، وص ا موه ج ی نونوموحلیننش،.وصصت م

وصربیتو»یوووووو(ومحومق ل،وشو1398 رنع ،ونوص رلیظوی .4 برحس،ویقشونللنینومح
کعمهود وبتر وس روولم خوح ا وور تظ،و یوصربیاتوولیومیدا حوولد انلومقنما،«و ا ریولز

ولیانورصاعص وبیا  ومل ا ،ونوساپسودا،وج نگا وو ویقاشونللانینومح کاعمهون ر تظ،و
وذ ن  ورعلملوصربیتور تظ،ولزوجتش،و ومح کعمهوپرملر ،ون وصربیتور تظ،و نللنینومح

لمالوباروصربیاتونورعلملوصكرنمونولح رلخوم ق بلوحلوبر ترموولست ولما ودا،وصاأث رولیانورع
ولیاانوپاا نهشوداا،وصااأث رولنجاا بظونو کاا،ومح ساا متومع ااعیوفرزیاانل ول اا حوویشاانوولسااتو

 سشی،ولح رلخوم ق بلوزنج نوبروس متومع عیوفرزینل وپرملر ،و نوولست.
کتااا اوش1472سااا جنیونوهتكااا حل ویو .0 و کعمکااا  ودااا و»(ومح سااا متومع اااعیو

صظص ش،وبرلیوج مع،ومحوس،وسطحویاری و«وس لگ،(12یگرشولس م،ویقیلوصعلنوص و
کا،ودا،و کعمکا  وصانوینو انوو کعمک یا،وبارلیو کا یبرمیوبارلیونللانینونو رشت،ونوساطحو
وصاا وهظااتو کااعمک، ولزومن لهاامود ناانه ونویی ناانه یوساا متومع ااعیومحومنوساا لولنلو

 س لگ،ونوهظتوص ومنلزمووس لگ،وپرملر ،ولست.و
ووچ،وچ    لیج خو انو ودا،ولح ارلخوم ق بالوزنجا نونووه یوپ نهشین نولستومح

ومق ل،وح  رویقاشولنجا بظووصأث روا وبروس متومع عیوفرزینل ول  حو ک،ومح لیویشنوو
نوسشی،ولح رلخوم ق بلوزنج نوبروس متومع اعیوفرزیانل وماسحموبرحسا،وقارلحورعلهانو

وارفت.
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 الف( مفهوم شناسی
وصعرن ولصط ح نومتموپ نهشوح  رود،و رحوذیلولستو

 هوم احترام متقابلمف-1
ولغااتودا،ومع اا یو کارم  وباانح ومل ا ن وبنح »لح ارلخومح مل اات وذاا س ووحرمااتو

کااارلخ صكااارنمونوو حرماااتومل ااا ن»(ونوهتچ ااا نووو90 وص1ش وج1397مهخااانل ووو«ویل
وبنحااااعلحیونورااازنونوجااا لو صعاااا م (ووو178 وص1ق وج1300فره اااهویظ دااا، وووی«ون
وو لست ولح رلخ»بر«ووجتعولحِْ رَلم نووللاحِْ رَلخ»ن و-ولحَْ رَخَو»ملالتوملحم.و«وبنحانل تون

نشاا،«ولحِْ رَلماا  و وی و»(وهتاارلوو اات روویویحاارخولز وداا،ونىوولنوحلوبنح »داا،ومع اا یو«وو  مل ااتون
و ووویو«مل توبنحا،ورعموحلویگ،»نومحونلقعو«ولح رلخویت م ووو27ش وص1306مت  ح ک،ومح (و

یارولساات.ولح اارلخوم ق باالومحولصااط حوومع اا یولغااعیوماانوپاا نهشوح  اار وهتاا ن
وبنح  ایلحیانووا وولحد س،وم،یتولز ک،و خرولح رلخو مل  نونوصعج،ود،وفرمولستو
ک،ود،و خص،ولح رلخوم،وفرموحلوسزلنلحولح رلخوم، ونلقعوبرلیوا ووملین.وفرمیو ایلحمومح

وحف ا و خرولیزشوق ئلو انوولسات.ولیانولیزش ونواایلحیومتكانولساتوراعموحلومح ح
ک اانویوایلحیاانوویداایتوداا،ولح رلخورتشكاارمولح رلخ ویااسحی ون ف اا،ویت ناا  و  معسااعیون

اایلحیونوصعجا،ودا،وفارموود  برلین ولح ارلخوم ق بالودا،ومع ا یولیزشو.(وو3ش وص1399
ک،ویش  وومنگر وبنح ولستو د  ن.ولینولح ارلخوومل تولنوم،ومه نوولحد سوم،یتون

ونورتشكااارمو اااخرولح رلخ وحف ااا ح دااا،وفااارموماااسحمولح ااارلخوصجشااا،وویدااایتوایلحیااانوومح
و.ن دنوم،
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 مفهوم سلامت معنوی -2
وحله تا یودشار وسا متومع اعیوحلودا،ور اعل وهان و کت اوهنلنتون کرنم و قرا و
کتا اواسات ی، وسا متوجدات ی،وحلودا،و وملموولسات.ولیانو لصش،ولیعل وس متوقرلح
ارف اا،ولساات.وساا متو ویااارو ر ااعل ولباازلحیوباارلیومساا   بظوداا،وساا متومع ااعیومح

ودعاانولصااش،وساا متومااسحمومع  ااعیولزوحااننمویاا موقاار وپاایشوداا،ور ااعل ونكاا،ولزوچتاا ح
ارف اا،ولساات.ولیاانومظتااعخوباارلیووصعجاا،وپز ااك   ولیننشاات نل ونوینل     ساا  وقاارلحو

ومحوس لو م  میوصعسطومسبر ود ور عل وبتنند ،ومع اعیومعرفا،وو1901یخد  نود ح
 .(16ش وص1399 نویح.هوویعسظ، و

ک اااانوملحم.ولیاااانوهاااا یوقرایاااا،وباااارولنجاااا وامسزو ولیداااا  وصأ مو خصاااا تومع ااااعیومح
  خص تومع عیو  ملومعلحموزیرولستو

ولیزشو وذ یی انیودا،ولرا قون ها یولسا م، وولنت  ود،ورنلونومع م ومحس ك حیون
وبررسحمود ومنگرل . ورعشوحف  حیونوی كعک حیومح

ک نوبرولینولدع مو خص  ، وبی  وم، ک،ولینوس متوی،وص ت ود،وزینا،وود وصأ ک نو
کتجوم،س وپربرکتومحومی  و ک ن ودشك،ومحواررنوی ازودا،وحفا وونواساعما،وم جاروو لمون

کاا،ومحومجاا معوپز ااك، وصعاا ین وم  ااعر،ولزوساا متوو ااعم.ولیاانومحح ل،وم، سااتو
ک،ود وصك ا،وبارو ک نوملحینو وبرولینولصلوصأ مع عیولحلئ،و نوولست.ولینوصع ین ورتنص  

وحلومحومعلجتا،ودا وبیت حیصاعل ولوه یومع عیو اخروبیتا ح وم،ود وحه ونوج ی، ها یوون
کرمویهت  ( و.جدت ی،وصقسنتو

کا،ولزوجتشا،وما،وه یوم عنمیولزوس متوصعرن  ارف ،و صاعل ودا،وومع عیوصسحنو
کرمو ومعلحموذیلول  حوو

دخشوهترلوودا ولحصی تا نووس متومع عیود،ور عل ولحد س،ومینی،ونوح  نت»
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کاااوسااا زینوودااا وراااعم ومنگااارل ونونجاااعمیوم عااا ل،وصعرنااا وم، ،ومحوچتااا حچعاو اااعمو
کاارم وزیاانا،ونووفره گا،وراا صوهااروج معاا،و اكلوم، و ا اارم.ولیاانومظتااعخودا،ومع اا ملح

(.وتیاااقولیااانوصعرنااا  و13ش وص1394یف ااا ح،ونولم  ااا، و«و اااعمومااار وم جاااروم،
وددا رووس متومع عیوفرلصرو کا،ومح لزونجوصعرنا ونلحان ومظتاعم،وچ ندعانیولساتو

ارف ،ونود،ومع  دخش،ود،وزینا،و ولیج من.وونومر وم،فره گ،وهروج مع،و كلو
ک،و س متومع عی ون ع  ،ولستوملحلیو»محوصعرن ومنگریولزوا وچ  نوامنوو

وا وم   سطود وظرف ت ک،ومح اع و اعی  اارلنشوه ونوق دش تومرلصطو ه یوفرم وبیا ش و
کااا،وهتااا  وصقاااراودااا،ورااانلیوم عااا لولساااتوفااارلهمو وصعلیااا یظولازخوبااارلیوصعااا ل،وینحو ن

اعی،وم، ک،وهت،ولمك ی نود  ن.ود،و صعلی انوومینی،ود،وتسحوهت ه هونوم ع ملوم،ولیو
ارف ،و عینونوهترلوود ولمك  ولی خا اوحف  حها یو و ک ح ود،و کش،ومنبسح محوجتتوهن و
وبیرنی،وم   ساطودا وایتا ویدایتودا،ورانل وفارم وج معا،ونوتی عاتو لر   حیومینی،ون

ون د اان محومجتااع  وساا متومع ااعیوداا،ور ااعل وو.(67ش وص1390یرنیاازی وو«ظتااسح
ک،ودا وصقسناتولدعا مومع اعیونولر قا،ونی و هن ولصش،وزینا،ولید  ومطرحولستو

وحف  حه نشویتعموپینلوم، وصت م،وصع م نون کا،وفارمودا ومل ا نو.وک نومح دا،ولیانومع ا و
وصتا خوینلداطوراعمودا ورانل وراعم ومنگارل ونوتی عات وحف  حها یو س متومع عی ومح

 مهن.ونوولزورعموبروزوم،م ع ل،ونوس زی
و وصعرنااا ومنگاااریوسااا متومع اااعیوریااا حنولساااتولز ن اااع  ،وهنفت ااانونو»مح

کتا لو ولحصی  وفرمودا وقانحنونو ک،وح صلولنت  ونولر ق مون ولزوح  نولید ی،و مع  ملح
لان   ه،وللت،ونوزینا،ولدنیوذسولزومر ولست.وسا متومع اعیودا،ویشا   ولم ان و

وفارمونوحسا گ حیومحوح  نتوم نیولتت    وقشی، واحلمشونو مل  نوقشاطوساش مومح
 عمونولحصی  وپسن یومی  ،وبرومك حخولر ق ورشقونوم یتوومی  ونواررنوم جروم،
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تیااقولیاانوصعرناا  وو.یهتاا  («وک اانوداا ورااعم ومنگاارل ونوجتاا  وپیرلمااع ولنجاا موم،
ولنت  ونو ک،ولز ولزوح  نولید ی،ولستو س متومع عی ون ع  ،وهنفت نونومع  ملح

کت ود،ویش   ولم ن وح  نت واحلمشونوحسا گ حیوو لوللت،وی  ،وم،لحصی  ود و  عمون
وارمم.ومحومی  ونواررنوم جروم،
وصعرنظاا،وجاا معوم، اظاات وومح ود وحهاا یووساا متومع ااعی ومجتعراا،»صااعل و لیولز

ولنوحلوبارلیوحسا ن ودا،و ارف ،ونوحف  ح ک،ومحویظسولید  و كلو ص  حود،ومینلونومع مو
و.(38ش وصو1399ییعسظ، و«ونک وسع منونوس متولدنیوص ا موم،

وزیانا،ولیدا   ودا،و کش، وس متومع عیود،ور عل ونجور صرولس س،ومح و د،وتسح
کاا،ومحونجااعموفاارموومجتعراا، ود وحهاا یوصاا  حومیداا حوومیاانأونومعاا مول اا حووملحمو لیولز
ولنوحلومحومدااا رومسااا   بظودااا،وو اااكلوم، کااارموون وحلوص اااا مو ولن ا ااارم.ولیااانود وحهااا وحف ااا ح

ک  ااان.ودااا،وهتااا نومل ااال وصقسناااتوسااا متوونلنتوم،ساااع منونوسااا متولدااانیوهااا
ک نومع عیوم، کتجو ک ظ توزینا،وفرمونوج مع،و و.صعلینود،وبتیعمو

زندان وجین در سلامت معنوی فر  ب( نقش ایجابی احترام متقابل ز
ورا یعلمووم، صعلیانوصاأث رلنوم،ی ا،ومحوسا متومع اعیوولح رلخوم ق بلوزنجا نومح

ولملماا،وداا،وذکاار کاا،ومح برراا،ومااعلحمولزوجتشاا،ووح اانولر قاا، وناا ف نووفرزیاانل ودگاایلحمو
و عم.وپرملر ،وم،و...للگسیظوص  ح ولفزلنشورزنویظسون

زندان-اول  رشد معنوی فر
و لست.وفض یل فرزینل  امسزشووپروحش م  طوبرلی یخد  ن ر یعلمو لر ق،ون

نودخاشورتانوولرا قونومع سناتومحورا یعلموو ح انون ف ا، م ا ط لیان مح مع اعی
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وا رم.و كلوم،
ونلقت صاااوجتشااا،ولر قااا،ونومع اااعیولز صاااظ ن لز ددااا  حی فرزیااانل وی اااز 

 مح حل ساخ نن م یّات  متردا ی،  سپ ساگزلحی  م ق بال  لح ارلخ ملحی ولم یات
ک  ان ووم، م  قال رنكاننگ دا، حلوغ ارومدا ق م لیانوفضا یل امعر ،ون م  طور یعلمو

وبروزوبیش ریوملحم.و ر یعلمو زیرلوبینولرض ی ون وظتسح
 لیو عموص وصعج،وویژو لر ق، د،وفض یل محوینلدطوم   ونللنینوک، لست لازخ ذس

و.(118وش وص1390ح.ه واق م تاانی ووااارمموی فاارلهم ح اانولر قاا،ولرضاا ۀوزم  اا
ک،وصظ نولر و،تیدن نونالفزلو،لیدا  ومویک،وی خوبرموو نود،ولیزشونجعمو،قلستو

ودااا،ولنومحورااا یعلموونولج تااا  وج  وزیاااناو،مویگااا وومت ااا زنن احلماااشوو،دخشااان ونومح
کاا،وو.(126ش وص1398دخشاانویک خاا  ووووم،ویصااروشیب لزوجتشاا،وفضاا یلولر قاا، و

وصعلینود رثوح نومع عیوفرزینو عمورعشورشق،ونوحر نتولماولست.وم،

 خلقی افزایش خوش -یک
وامسزو کا،ودا،وا وساظ حشوفارلنل و انوونوومح ه یولس م، ونك،ولزوفض یلولر قا،و

حف ا حیوزنجا نوورشق،ونورعشولحم وراعشس متومع اعیومحورا یعلمووحلودا،ومییا لوم
رشق،وزنجاا نود رااثولنجاا موم  طاا،وم،یااتونومنساا  ی،ومحوراا یعلمووولساات.ورااعش

واحلمااشوم،وم، وا ولفاارلمولحداا سولم  ااتون کاا،ومح ک  اان.ولیاانولمااروداا،ویسداا،ورااعموو ااعمو
ولفااازلنشوسااا متوینل وفرزیااانل وم، کااا هشولسااا رسون وهتچ ااا ن اااارمم.وومعجاااطو

طشااعاولج تاا ر، ومعجااطوجاایاومنساا   ونورشق،وداا،ور ااعل ونااجوویژااا،ومورااعش
ک،ومحوس متومع عیوفرمویقشوددزلیظوملحم.ولنج موینلدطوس لمونوذ ننلحوم، و  عمو مح

ک،ووصعلینوم جرود،ولنج موص شوحف  حی وم،ومق بل ودنلر ق،ونودن ه ونولر  ف نو عمو
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 مهن.ووس متوینل ونومع عیولفرلموحلوص توصأث روقرلحوم،
ارلماا،ولساا  وپیاا میرو ووخولز کاا،ویوزیوجیرئ االولزوسااعیوپروحمااا ح ینلنااتو اانوو

ک،ولینوویژا، ور رو اظتوولیوم تنبوبروصعود مود،ولر قوی ج و م ع لویزمومنوامنونو
ولملماا،وم، ِ»فرم ن اانووومی اا ونواراارنوحلوداا،وهتاارلووملحم ومح كُمِ   ُ َُّ ذذ

ذذاُكُمُِ لقذذبِاشا أَّ  احا
نویرااااعصرورااااعشنو اااات وداااا،وماااان ویصاااارو،  و اااای(07 وص2ق وج1308د بسناااا، وویلبن

 ن ود،ولرا قوی اجوباروهارومداشت ی،ولازخولسات وچارلوود  برلین واحلس ،و.« ت ست
کداااطووکااا،ونكااا،ولزومتم ومااا میونو ولماااسح صااارینورعلمااالوپیشااارفتونااا ولی طااا  وفااارمومح

و(.100 وص1390مع سن نولستویمعسعیونوهتك حل  و
کاارخو ذذوُِ»فرم ناانووومحوحاانن،،وم،وحسااعلول أَّ طا ِةَّ ذذ  َّ َّ ُِ لُقُذذوُِ َّ َُّ ِسذذب ذذنا کش  اا، وویَِّْ

ودنود  ان وجا یشومعایاولساتو؛(و321 وص2ق وج1470 د ا برلینو«وهرکسورشقولن
ک،وفرمودنلر قولد نلود،ورعمواس طوم، وص ت یظود،وسروونل حولستو زینونوهتعلحوومح

ک،وه چوم، ک ن.ووصعلینود ولنوهموکسویت،وبرم وچرل ویش  ،ونومنس ،و
ِ»فرم نانوووم، ن ملمو فارلنل  لهت ات را یعلما، رشاق حدان دا،وپی میر كُما َُ ذ یا َّ 

ذذذذذذذذذبت كُم اَّ ََِّّ ََّ ِ ذذذذذذذذذبك كُما أَّ ا  ِل  كُما َُ ذذذذذذذذذ یا و ااااااااات وبت ااااااااارینو (200ق وص1478ییاااااااااسحی و  َّ
وناجورا یعلم«.ولسات هتدارل ونومر رلی ا   دا   ات  صارینولر قوراعش ووزنجا نومح

ولنشا   ولرا قوحدا ،وحلووحلوللگعىِورعموم،وم ع ل،وپی میر ود وصیع اتولز ملی نون
وزیاانا،وقاارلحوم،وو اا ع کاا نىو اا ررورااعمومح وداا ونل ووه ىولر قاا،وراا یعلمومه اانون

کرنم ولر قورتشا،و وبتیعموس متومع عیومحسیجوزینا،ولزوم اروقرا و م ع ل،ومح
 قِ،وزنج نومحورا یعلموولرویویظونورعشاحلن ن.ورعشوقرای،وم،وورعموحلود،ولینوس ر

کاا یع وراا یعلموورداا ونكااننگ ارماا،و وذ ناا،وم، ومعجااطواحلمااشونو کاا یع وو ااعمون ه ىولیاانو
کشت نوزیی ونوجت نوم یاتومقنسوحلوم كموم، ولینوینیو زنجا نووام زووس زم.ولز
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ای اتو وصا زوود  انونویی نانو محور ی،ونوح ا،ورا حجولزور یا،وبت ارولساتوهت شا،ویاعون
ارچا،و ک ن.ود وحر نتولینویكا نولفارلمورا یعلموول أن خ وینلدطوبینوایت وحلوسرمونور مىو

وا و  عینونوصت ت،وم،د،وهمویزمنجو  اعمووم،ولم وحص حوم یتونولح رلخ وما یعولز
ا رینوی ک حو وبررسحمود ونكننگرود،و کشت نونوجت ص،وی م  سطوحلومح پسحم تنی ووک،و

ورا یعلمو وماسحموم یاتونوو.(و134ش وص1399 وصكارنموم ق بالومح نللنینود ولح رلخون
ووا ریان.ولیانوفضا یوم،یاتوصعج،وس یرولرض یورا یعلمووقارلحوم، کا،وی  ا،ولزوحضاسح

صعجت،وباارواحلمااشوینلیاا، ولر تاا موداا،ویظااس وورشااقولساات وصااأث روق باالونللاانینورعش
ذ ااا ه،ونوو اااكعف یظونوپیشااارفتوصتااا م،ولرضااا یورااا یعلمو ودااا،وویاااژووفرزیااانل وملحموی

ونللنینود،وفرزینل وهاموم  قالوم،137وش وص1388 رنظ، و ولینویع وحف  ح  اعموو(ون
وی  ج،وای  وی زود ومنگرل وب ومح ک،وس متومع عیور یعلموونون ررسحمیو  ند ،وملحینو

و عم.ومحوپظوا وس متوج مع،وصأم نوم،

 ترغیب به رعایت ادب -دو
ک،ود،ومع ا یو لماونك،ولزوفض یلولر ق،ومتمومحوحظ وس متومع عیولستو

ک حها یور ق یا،ونولیدا ی،ونومل ا نوویژا، ها یظووبررسحملحیولزولر قوی كع ولیج خو
ک،و خص توفرم کا،ووحلوبنحااعلحوم،ولستو سا زم.ودا،وریا حنومنگار ود نانوهاروچ ازیوحلو

کااا،وحضااارنووذدااا ننم وبااارلیومنگااارل وی ااازویپدااا ننم.وهت  وبااارلیوراااعمویت، اعیااا،و
وینلن ،وفرمعمینووولم رللتؤم  نورش، ِ»مح ذنا  ْ ذوُِ َّ ََّ كا ابُ ِْذبِتَّ ت  اُ ِا أ  َّ طا اَّ ببِل  ِاَّ َّ فَّ طب كَّ

ِ فَّ  ِ ذذ یا
کاا،وایچاا،وباارلیو(و04 وص60ق وج1473مجشداا، ویِغَّ  ومحولماوصااعوهتاا نودااسو

وینلناتودا،و  رصاا،«ذدا نی وبارلیورااعموی ازویپدا نیومنگارل ویت، یوو وحضاارنومح
ولصش،ولماول  حووملحین.و
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وینلن اااا،ومنگااااروفرمعمیاااانوو ِ»هتچ اااا نومح ذذذذ  
قا عَّ ذذذذوُِالا یجَّ ت  ُ ِةَّ َّ 

َّ ِالِا ََّ ینُِ لذذذذد  
َّ
تاااا،و صتوویَِ

مه نوووینلناتویشا  ولیان«و ومینونولماوی  ج،وررمولسات(816ووق وص1417وامنى و
لحصی  ورت قوبینومین ولماونوررمولست.ود،وبی  ومنگار ومیانونولماودا،ور اعل ومنو

وصظكاارونورق ی ااتولیداا  ویشااأنوم، وزیاانا، ولز ا ریاان.ولیاانوداانل وومؤلظاا،ولس ساا،ومح
کاا،ولزورقاالونوراارموبترو کاا،وفاارمیو م اانولساات وداا،وتااسحوتی عاا،وداا،ولصااعلوومع  سااتو

وحف اا حورااعموداا،واملاونوحسااعخوی كااعولر قاا،ونومن اا،وذ یی اانورعلهاانوبااعم صعجاا،ووونومح
کتاجو کرم.ود ا برلین وحر ناتولماودا،وبتیاعموینلداطونوسا متومع اعیولفارلمو رعلهنو

وک ن.وم،
وُِ»لزوسعیومنگر ولما وزن تودخشوررموی زو ترموو نوولستوو یاَّ ِز    َّ 

َّ نُِالِا حُأا
ِ ذذذ  
قا عَّ ن اااتورقااالولو؛(299وو وص1ق وج1417کرلجكااا، ووویِالا لیااانو«.وساااتلماوی كاااع وز

ینلناااتول ااا حوودااا،ولهت اااتونولیزشولماومحوصكت ااالونوزییااا وسااا ر نورقااالوملحم.ودااا،و
ریاا حص، ولماویاا،وص تاا وداا،ور ااعل ونااجوویژااا،ولر قاا،ودشكاا،وداا،ور ااعل ونااجومكتاالو

کاا،وملحلیولماوی كااعولساات وو ااروحیوباارلیورقاالونوراارموم دااعاوم،  ااعم.وفاارمیو
لیاانوینلدااطورااعموحلوداا،وصعوا ریوبت ااریورعلهاانومل ااتونوم،وصعلیاا یظوصظكاارونوصصاات م

ولیاانوین ولفاارلموررمم اانوهرااازولقاانلخوداا،و  ااكش،وم،یااتونوساا زینووماانیرنتویت ناان.ولز
کتا لورقالونولماودا،وتاسحو»ک  ان وزیارلوولیجا خوحف  حها یوی ذدا نونوغ ارومؤمد یا،ویت،

«ومداا ق موداا ونكااننگروماارصیطوهداا  نونوفقاانل ونكاا،وداا،ومع اا یوییااعمومنگااریولساات
ولهاانل وپیاا میرل ونوو00ش وص1388پااسح ووح.هوورش،وی (وداا،وهتاا نومل اال ونكاا،ولز

واحلس نوایت ودا،واملاوزیانا،ونوفضا شتولنل  یورنلوصربیتولید   ه یولر قا،ووه ون
برلیومس   بظود،وس متومع عیوبعموولست.ود،وتاسحور صا، وهرچا،ولیدا  وبیشا رو

ک نوص وسرم ن،ولماورعموحلولفزلنشومهن وبترووبیش ریورعلهنوبرم. وص شو
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صرینومصانلقولح اارلخونوصكارنمومنگارل  ودا،وویااژوووت ارینوهننا،ونوبرجدا ،لما وبو
کاا،و وینلدااطوم اا  ونللاانینوهت ی اانویقااشوم اا ف ولسااتو هتداارولساات.ویقااشولماومح

واس ط واسا طومصاع وما،ودد  حیولز وفرزیانل وحلولز کارموون ووه وحلوحفاعو ملحم.ولسا ظ موولز
کاا خ ولفاانن وباارو لن كاا،وساا متوللظاا ظوی م  سااطوناا وحک ااجونوحر نااتویكاارم ورظااتو

وومع ااعیولیداا  وحلوداا،ورطااروم، وبااینوحفاا نوصاات ت تونوم یااتومح لیاانلزم ومعجااطولز
وایاا  وحلویداایتوداا،ونكااننگروجدااسحوم،وم اا  وزنجاا نوم، ذ اا ه،ونووک اانویح.هوووااارممون

وی  جااا،ولح تااا لوملحموفرزیااانل وهتااا نوحف  ح و(و126ش وص1388 ااارنظ، و هااا وحلووومح
و عم.وول،ولزولماویدیتود،ومنگرل ومرصكطو نوونوم شوایت ور 

وحف ا ح ویا،وص تا ودا،ور اعل وناجوویژاا،ولر قا،ومطشاعاو ون اظ ا ح و د  برلینولماومح
ووینل و عم ودشك،ولزوم اروو   ر ،وم،    ر ،وی زولهت اتوددازلیظوملحم.ولسا ظ موولز

وصعاااا م نوزی  ااااسیظ ومعجااااطوصقسنااااتولحداااا سو للظاااا ظوم  سااااطونوم  رم یاااا،ومح
ااارمم.ولیاانولمااروداا،ویسداا،ورااعموداا،ولنجاا مووم،لیز اات نیونولر تاا موداا،ویظااسومحوتاارف نو

ود،وبتیعموس متوینلیا،ونومع اعیورا یعلموو کرموون کتجو م  ط،وم،یتومحور یعلموو
 .لیج منوم،

زندان -دوم  کمک به الگویابی صحیح فر
هاا یولنجاا بظولح اارلخوم ق باالوزنجاا نوبااروساا متومع ااعیوفرزیاانل  وونكاا،ولزویقش

کشا«وکتجود،وللگسن بظوصا  ح» و ودا وبیا ی،وسا مووللگاعوحلوملسات.ودا،وتاسح صاعل وو،،ون
کرمووناعی،وصعرونیل ک ملونومطشعا ود وصاظ نونونللگعوری حنولستولزو» و كویتعی،و
کاا،ومربااوومااسحمویهاا و،ژایو او،مو،سااعوظیااارو  وهتداا  وا وناار(وحلوهت ی اانو ااک اان ویفرل

وایجا و06ش وص1390سارفرلز و«ویس زم وصقشویظ(.ولز واسا   اکا،ومشا هنوون نونویصرونولز



 
 

 
 

دان
فرزن

وی 
معن

ت 
لام

ر س
ن ب

وجی
ل ز

قاب
م مت

حترا
ش ا

نق
 

45 

ولحلئااانااااو،دااا،و ااات حومویر  ماناااویهااا ونوحلویصروخشدوجااا، ی  وحلوۀن ون نویصاااروجنیتعیااا،ولز
وصربویه وعو   کا،وملحلناتولست.ولحلئ،ویامسزشون ک مالو اعیا،ووچ هویكوللگاعونویتعیا،و

کت اارنااییااعمووو،کتیااعمونویقصاا ک ساا ی ولالقاالو او،نو نویاار(ول ااحلومل اا ،ود  اان وداا،ویفرل
کاا،ودا وصقشو،لمكا  وحلوم  نویتعیاا، وداا،و  ومشا هنوورصعصااناانوویساا زونونویتعی، اامهاانو

وللگاعوصطینرعموحلود و رلو،حلح  م،یاتوویراعلووللگاعوقومهان. اطوماسحمومحرعلساتومح
وزیانا،ووهت ش،ونجعموللگعه ونوسرمشقو.(وبویح.هووهت  ، وم ظند  نو ه یوبانح ومح
ومؤثّرصریوبرلیوصربیتوایت وبعموولست.ووۀه ونس شولید  

ایل اا ،ونوللگعهاا ونوسرمشااقوۀقاارا وی اازوباارولیاانومدااأل وۀه یظومحوهتااومتااموصااّ ،و
واناو63ش وص1312حدنوزلمو ووک نویوه ود،ومؤم   ومعرّف،وم،وزم  ، وۀ( ولزوجتش،ومح

«ِ ِی 
ذذاَّ م أَّ ِحَّ مَ ذذوَّ سا

ُ
َِ كُذذما ِلَّ اْ ذذ بةَّ كَّ ِ ذذدا ذذوُِِرَّ عَّ َّْ ِ ینَّ ذذ  

ال َّ ََّ ِ ا   َّ ََّ ذذ َّا باارلىو اات وو (4وویللتت   اا،و...م 
کداا ی وزیاانا،ولباارله مونو کاا،وداا ولنوبعمیاان ونجااعموملحمسرمشااقورااسبظومح رنلنیاانو«.و،و

تورانل وجتا موناحلومحسود انا،ونوریعموم م ع ل وسرلساروزیانا،وحضارنولبارله
ول فاا،وساای کاا،ولنوحلومح وبااعمونومؤم اا ی،و نوحلووهترلهاا،ویاالوللله ونورشااقوداا،وذلنوذاا وولن

ولیاانوزم  اا،و ااکرمیاان وهااروچ اانوقشوماا، ولیاانووبعمیاان وداا،ور ااعل وسرمشااقورااسبظومح لون
 (.18 وص24ک نویح.هوومك حخو  رلزی وجوم،معرف،و
ولهلووپیرنیووحلود،ووی زوپره زک حل ورش،وولم خ ر عل وبت ارینوود،وپی میرووبیتوولز

وفرمعمینوووووم نوسظ حشوللگعیوهنلنت
«ََِِّّ ذذ َّ  ا

َّ
َاَِ ظُذذزُ ذذیذذاةا ب  ِةَّ ِیْ  ذذنا لَّ ََّ ِ ُ ما ََّ ذذ ثَّ

َّ
عُذذواَِ ب 
ِات َّ ََّ ِ ما ُ ََّ ذذ ا واِ َّ ُْ مَّ ذذبلا ََّ ِ ِی اِكُما ذذنا  ْ ِ ذذوكُما ُُ  ِِِ ذذنا ِلَّ ََّ ُ ذذد  ِ

ِیع ِی ِی  َاِِدَُكُما زُ َّ  
َّ
ل تَّ ِتَّ ََّ ِ ََّ واِ ل ُ ض  تَّ ََّ ِ قُوُ ما ب  أا ِتَّ

ََّ ِ ََّ ضُواِ َّ ب ا ََّ ضُواِ َّ َّ ِ ِم  ا ََّ ةُدَُاِ
بلا ََّ دَُاِ ةَّ ِلَّ ن  ا

ََّ ََّ   ؛ِ
كُو ل  ا ََّ ََّ ِ ما ُ اا ک،وود گرننونودنل ووپی میرص  وور ینل وود،و؛(وو90رطی،ووووللی غ، ووییتجاِ َّ ووسعو

کا،وای  وووینینوبروننونوپظوم، وحلوووحلودگ رننو یخعله انوووبیارن ووحسا گ حیووهراازو ات وحلولز
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کتووکرمونود، اروبرر س  نوبرر ننن.وبروویت،ووص  وه  ول ارویشد  نود ش   نون لینلزین.ول
ک،ووپیش،ووای   وای  وم،وواترلووومگ رننو ولز ک،ووذسوو سننون و«.وارمننوم،ووصی ووویت ی نو

کا،ود نانودا،ور یانل ولنشا  ووصعصا ،وم،وحضرنود،وپیرنل وپی میرولس خ ک انو
کااا،ولیااانور یااانل وهتاااعلحووحلوو صعجااا،ومل ااا ،ود  ااا نونوپیااارنومدااا روایتااا ود  ااا ن وچااارلو

ویگا،وم،وحس گ حیوحلویش  وم، کاتوموح ولی ارل ونوه  ولز ویت نات وومه نون ملحیان.ومح
ولهاالوبیااتک ااوناا ماوحیوم، کاا،وذ یی اانیوداا،ولصااعلومن اا،ونوپیاارنیولز کش اانونو  و

وو.مس   بظود،وحس گ حیونوس متومع عیولست
کا،ووم عا ل،وبارلیوصاأم نولهانل ومقانّسوم،وۀقرا ور یعلمووحلوناجومجتعرا ملیانو

ویصرمنان ورا یعلموولنلا نویتا موبظک ان.ووییزیوم،وبرلیود،وفض شتوحسا ین وا وبری ما،
ک،ولصعلولر قوفرم  عمونوفرزینل ود ومش هنووونولج ت ر،ومحوا وصجرد،وم،ویلستو

ویااارولساا خور یاا،وراا یعلمووایتاا وحلوم،ویحف اا حولرضاا  ساا لمونومطشااعاووظه یوامسزیاان.ولز
وداا وحر نااتولراا قونولح اارلخوم ق باالو ونوماا مح وذاانح کاا،وم اا طوا وللتاا،ود  اانون لسااتو

وزینا،ولویحف  حوی عین وص وفرزینل ود ومنن وللگعویلویتعی، ج ت ر،ونومعلجا،وایت ومح
ولینوامسزو و.(و218ش وص1397پسح وویی،ویللت،وبترووبیرینوویه ود ولفرلمولج ت   ولز

وبت رینورعلملومؤثرومحوس متومع عیوفرزینل  وللگعمه،ولست.ونللنینو نك،ولز
ولیانوود،ور عل ویخد  نوللگعه یومع عیوبرلیوفرزینل  ومدیعل ت ه یوس گ  ،ومح

ک،ود،وح نوفض یلولر ق،ونومع عیورعم ا  ونومحوزم  ،وبرورتنووملحین ومدیعل   ،و
ولفرلموصا لحونوو عم.ونللنینود ننود،ور عل ویتعی،وی  ج،وفرزینلیش  وم جروم، ه یظولز
ک  نونورسبظ تسحورتشا،وبارلیوفرزیانل ودا،ویتا نشودگیلحیانوصا ووه وحلود،و  ند ،ورتلو

سحنورانخوصعجا،ولم  لوفطریوای  ود،وحف  حه یو  ند ،ونوحد ،وصینیلو عم.ومحوصا
ک، لیووک  ن ودشك،وزیانا،وه والعمووم،ونللنین وی،وص ت وزینا،و خص،ورعموحلود وی ذ 
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ولیاانوووپاار کاارم.و اار ولس ساا،ومح وی ه جاا حیوحلوباارلیوفرزیاانل ورااعموصرساا مورعله اانو لز
صأث رااایلحی وبررااسحملحیونللاانینولزو خصاا تومطشااعاونولیجاا خوحف  حهاا یولیز اا،و

ک،ودنن ولینوویژا، ک  انوویت،وه  ولست وچرلو وللگاعمه،ولنظا و صعلی انویقاشوماؤثریومح
و.(و9ش وص1392فق ت،ونویجظ، ویحهوو
د اا برلین ونللاانینوداا ویتاا نشوحف  حهاا یولیز اا،ونوللگااعوبااعم  ویاا،وص تاا وبااروح اانوو

کتاجووفض یلولر ق،ورعموصأث روم، ایلحیان ودشكا،ودا،وسا متومع اعیوفرزیانل وی ازو
ولینوزم  ،وم،ووللتؤم  نورش،وک  ن.ولم روم، ِلِمِِْذنِِغیذِ ِِیصذلحِِكیف»فرم ننوووی زومح
کااا،وراااعموصااا لحوو؛ِ(و010ق وص1417صت تااا،وامااانی ویِةطأذذذوِِیصذذذلح کدااا،و چگعیااا،و

ک ن؟ویگرمننوولستوم، ولینوزم  ا، وهرچا،ونللانینوللگاع«وصعلینومنگریوحلولص حو وومح
کت لوبیش ریوبررسحملحود   ن وملم ،وصأث رایلحیونوقنحنویظعذوایت وب روفرزینل وی زولزو

ولیااانو کتااا ل وج مع اااتوللگعهااا وی ااازویقاااشومتتااا،ومح بیشااا رورعلهااانوباااعم.ورااا نووبااارو
ولدعا مومخ شا وصا ح تومل ا ،و اارونللانینومح صأث رایلحیوملحم.ود،وری حنومنگر ول

وود  اا نونومحوهااروزم  اا، وداا لاصرینوسااطحوبررااسحملح لیولزوفضاا یلولر قاا،ونومع ااعیومح
وصأث روایت ولفزلنشو ون دن.وم،د   ن وج ذد،ون

الانشاا،وینحاا، وولزوسااعیومنگاار وفرزیاانل وداا،ومل االواماا ما،وذه اا، وساا ما،ونوبظو
ولیگ زو ک،وسر تون وزیانا،وراعمووذ  ه یومینی، وصت یلو نننیود،ولی خ اوللگعومح

وللگاعیوراعموقارلحوم، ا خ ونللنینوحلود،ور عل وسرمشقون ویخد  نو ومح مه ان.ووملحینون
کا،وللگعها یولحلئا،و انوو  ندا ، وینلداطورا تظ،وم ا  ونللانینوومحوصسحص،و یی  ا نون

ویا مطشسبظوبارو خصا توفرزیانل وو ع  ود  ن ولیانولماروم، صعلیانوصاأث رلنوم ظا،ون
ویجظ، وودگیلحموی ها یووی  ج،وفرزینل ودا،ومل الوویژا،ومحو.(و9ش وص1392فق ت،ون

ک  نونومحوصسحنورانخو  ندا گ،ووذلص،ورعم ونللنینوحلود،ور عل وللگعولی خ اوم،
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صعلیاانوصااأث رلنوم ظاا،وباارو خصاا تونووع وینلدااطوراا تظ، ولیاانولمااروم،نللاانینوناا و اا
وفرزیاانو کاا حیوحلولز ونللاانینولیجاا خو ساا متومع ااعیوایتاا ومل اا ،ود  اان.ونق اا،ونكاا،ولز

وما،وم، ودا ز کا ح وحلولزوهت  و ونللنومنگرولن ودا وهامومشا جرووورعلهنون واراروهارومن ملحمونومح
وسروم، ووکنلخوا وملینولزو عمونویت،ومحات،وم،وک  ن وفرزینومچ ح ک انونومح ه وصیع اتو

کیااری ووو ااعمویوللگااعا ریوی اازومچاا حومشااكلوم، و.(42وش وص1399د داا یظونورشاا،ول
اااروم، کاا،ول ااا خوبرملحیاان وونللاانینود ناانودنلی اانو کتاا لانولیداا ی،و رعله اانومحومداا رو

کاا،وداا وایتاا وزیاانا،ووم، ولفاارلمیو د ندااتوداا،ور ااعل وللگااعیوم  سااطوباارلیوفرزیاانل ون
ک  انونوراعوم، زیانا،و«وحساعلولللهو»موبارولسا سوسا روولساعووحدا ،وک  ن ورتالو

ولنشا  وحلومحوج یاا، ک  انون ه یووک  انونوفرزیانل وراعموحلوداا وا وللگاعیوبرصارومن ا،وا اا  و
مخ ش وزینا،ود،ور عل ومرجاعونوسرمشاقوقارلحومه ان.ولیانویاع وللگاعمه،ونللانین و

نااانوبااارلیووزم  ، سااا زوساااع منومی اااعیونولرااارنیونومسااا   بظودااا،وح ااا نوت یااا،وج و
د ااا برلینولح ااارلخوو.(و9ش وص1392فق تااا،ونویجظااا، وورزیااانل ورعلهااانوباااعمویح.هووف

کش نیومحو كل ا ریوللگعه یوحف  حیوص  حووم ق بلوبینوزنج نونك،ولزورعلملو
وفرزینل ود،و ت حوم، ک ان.ودا،ووها ولنظا وم،واننونویقشومتت،ومحوس متومع اعیوا ومح

ک،ون ولن ك،وفرزینل ود علی نوللگعه یومطشسبظو مه انوحلوبپییریانووللنینولحلئ،وم،م اسح
وناا ورااعمونللاانینوحلوداا،ور ااعل وللگااعوقاارلحومه اان ونجااعمولح اارلخوم ق باالوم اا  ونللاانینو ن

ک اان.ولیاانووم، کتااجو ویاااروفرزیاانل و صعلیاانوداا،وصقسنااتولر تاا مونومقیعل ااتونللاانینومح
ودا،وا ولر ت مونومقیعل ت وزم  ، ها ولیانووسا زوسا متومع اعیوفرزیانل ورعلهانوباعمون

ولیزشولوم،لمك  وح ک،ولز ک  ن.ومهنو وه ونوحف  حه یوم،یتونللنینوپیرنیو
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زندان -سوم  افزایش عزت نفس فر
ولغااتوداا،ومع اا یو «وراتاات وبنحاااعلحی ولحجت اانی ولحجونوساارلفرلزی»راازنومح

لساتونورازنویظاسوو(10867 وص2 ورت ان وجو1984 وص2 وجوش1397مهخنل وووی
وصعرنا ورازنویظاسووینل یهت  (ولست.و«وم  رتونو رلفت»د،ومع  یو    سا  ومح

وواظ ، لحدااا سوصااا ح تونوصعلیت ااانیوبااارلیو»لیااانوورااازنویظاااسوریااا حنولساااتولز
هااا یوزیااانا،ونولحدااا سو  ندااا گ،وراااعموبااارلیومسااا   بظودااا،وومعلجتااا،ودااا وچ لش

ویاااروینل و01 وص1390یبرلیاان  و«ورع اایخ ،    ساا   وراازنویظااسووداا،ودعاان(.ولز
وداا،وصعلیت اانی  یورااعمونولح اارلخوداا،ورااعموناا وهو اا ملومنودخااشولصااش،ولسااتووداا وح

وحرمتویظسیهت  (.
وامسزو وویژا،ومح وهاروماؤمنولسات وزیارلودا ووه یوقرای، ورزنویظسونك،ولز ه یودا یز

س زمونوهرازوح  روی دتوراعموولنت  ود،وغ ط ورعموحلود،ومینأولان   ه،وم صلوم،
وبرلبرومنگرومخشعق نورنل وبرلیومس   بظودا،ورعلسا ، کرموونومح  اعیوه یومیوحلوذل لو

ک ن ر نووبرولین ورزنویظسود،ور عل ونجوویژا،ویظد ی، ود،ولید  وو.رعموحلوص ق رو
ک،وحعلمثوم علحولینولمك  وحلوم، ک ان.وبارولسا سوصعا ل مووومهنو حلودا،وراسبظوص تالو

ولنوی  ا،و وصتا م،ول اك لورازنولز مینولسا خ وم یاعولصاش،ورازن ورنلنیانولساتون
لنیان ودا،وصقسناتوحاسورازنویظاسومحو عم.ولینولحصی  ومع عیونولر ق میود ورنوم،

کتااجوم، وایتاا وحلومحومعلجتاا،وداا وچ لشولفاارلمو وساا زموصروم،وهاا یوزیاانا،ومقاا نخوک اانون
اشاا، ووی ولیاانومااسحموم،وکاا،وچ   و.(و170ش وص1394ح.هوو ذذوِ»فرم ناانووورنلنیاانومح لل  ََّ

یعذذذب َُّ َِ ذذم َّ ع  دااانینوصاااسحن و«وهااا ولزوا ورنلنیااانولساااتو وذاااسوهتااا،وراازن(و17فااا ترووویوالا
کداطورازنولزوغ اروتریاقوللتا، ودا،وه گ م،و ک،وم یعونلقع،ورزنورنلنینولست و

ک،ود  ن ود،ومع  یوذلتولست.ولم خورشا، ِ»ی ازوفرمعمیانوووهرو كلو غَّ  َِّ ذم َّ تَّ ِا ا ذن   ِِ یذَّْ
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ع   وُِالا كَّ لَّ  ا
َّ
َِ  َ ِا م   کا،ولزوتریاقوغ ر(111ش وصو1376،،ونلسط، و لیو«   کدا،و رانلوو و

کاتوم،ونلقع،(ود،ورزنوبرسن وهت  ورزنویغ ر وحلود،وه  بارلینولسا س وو.«حسا ینولن
کا،ومحو اأ ولیدا   وی   ند ،و ک حه یوذدتون ولیج خو ه یودا لیزشوی دات وومؤمنولز

ودا وص تالوم اعلحیولج   اوم، ک م،وک نون وی  ها  ودا،ورازنونوساردش نیومساتووه ون
و.(و87ش وص1388پسح وورش،ون دنویح.هوووم،
وامسزوو ها یوقرایا، ودا،وفارموود  برلینورزنویظس ود،ور عل وناجوویژاا،ولس سا،ومح

وبرلبااروچ لشوکتااجوم، هاا یووک اانوصاا وداا ولصكاا  وداا،ورنلنیاانونولحداا سوصعلیت اانی ومح
وزینا،ومق نخود  ن.و

وینلئ، ولحصی  وس لم وبرولس سوصكارنمو خصا ت ورازنووتیقوامسزو ه یوقرای،ون
ک،وبرولینولصعلولس علحین ووایلحیوم،ویظسونولح رلخوم ق بلولفرلمود      عم.وینلدط،و

وبرلبااارولی رلفااا نوم  فااااتوم، وینلداااطوسااا لمونوصااا  حوم ااا  وولفااارلموحلومح ک  ااان.ومح
ش و1311حدا  ، ووو اعینویونللنین وهارومنوتار وبارلیوراعمولیزشودا لایظوق ئالوم،

ولفارلمویت من ا،وم،و.(وو34ص کرلماتوحلومح وصكرنم ورازنونو یوک انونوه ج حها ولح رلخون
لیز اا، ولیداا ی،ونومع ااعیومحوراا یعلموونوج معاا،وداا،وج نگاا ووم  سااطورااعمومسااتو

ون د ن.ووم،
ااارو وفرزیاانل ولساات.ول ونظاا ن ولس ساا،ونللاانین وپااروحشوراازنویظااسومح نكاا،ولز
ک  ن ودنن و جوصأث روصربی ،ونو کرلمتویظسوحلوحظ و نللنینومحوصع م نورعمولینو

تاا ر،وفرزیاانل ورعله اانوه یوزیاانا،وفاارمیونولج ومع ااعیومتتاا،وبااروصتاا م،وج یاا،
وبارلیوراعمولیزشونو کرلمتویظسومستون دانون و ک،وفرمیود،ورزنون مل ت.وه گ م،و

ا  وونوبظ رظ ،وووج نگ ه،وق ئلو عمونوحق قتونجعمیورعموحلودش  سن ود،وستتو
کد،ود،ورعم ارو ولیزشوق بلوقیعل،وبرلیو خص تونوویخعلهنوحفت.ول ذ نلحووم،یتون
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ونولیزشوحلورن ا،هسنتورعمومستون دان وهراازوح  ارویخ ووعلهانو انولیانولر یا ح ملح
ک حها یویا مطشعاووک ن.وینل  ولقانلخودا،و ک،ورازنویظاسوما وحلولز    س  وبرولینود وحینو

وق ئالولسات وود زم، ولر ی ح ک،وبرلیورعمولیزشون ملحمونوم ه  ،ود زملحینووملحم.وفرمیو
وو.(88 وص1391مهااانویح.هووذ ااا ه، ووابااارنیوراااعموحلومحومعاااررورطاااروقااارلحویت، مح

وفرزیانل و کرلماتویظاسوحلومح اارونللانینودا وصكارنمونولح ارلخوم ق بال ورازنونو ی  ج، ول
اارلنشویخعله انون فات و ک  ن وایت وهرازود،وساتتوحف  حها یویا مطشعاو رعمولنج مو
ولیاانولمااروداا،وساا متومع ااعیو واباارنیورااعمولهت ااتورعله اانوملمون زیاارلوداا،وح ، ااتون

وفرزینل وم جرورعلهنو ن.

و -چهارم وانیایجاد آرامش ر  حی و ر
هاا یولح اارلخوم ق باالوزنجاا نومحوساا متومع ااعیوفرزیاانل وولزویقشوونكاا،ومنگاار

و«ولنجاا مواحلمااشوینحاا،ونوینلیاا،» سااكع  واحلخو»داا،ومع اا یو«وسااكن»لساات.واحلمااشولز
ملالااتو«و اا  وراا تر احلمااشوقشااطونولتت» ،وداا،و لساات.وسااك«وااارف نودعاانولزوحرکاات

کا،ودا،282 وص3وجوش 1384قرنش، ووملحموی ملواحلماشونولتت  ا  وو( ونع ،وایچا،و
وما، اسا نش ن لمان حرنم ر یعلمو ودخشن.وم، م  ساطوویصعلیانوددا رلسات ونوقطعا  
 نجاعم یزل ونومحا اری  نللنین بین ک، صسحص، مح لم  پروحشویدلوحلوفرلهمواوحم ویبرل

وفرزینل  اس نش ن احلمش د  ن  مل  ،  اعمونوسا متومع اعیوایا  ودا،ووما، ساشط لز
وفرزیانل ولرا    لنج مک  انو ر مال رینصاومتم.ولف نومخ ترووم، سا  زو ن یگرلیا،ومح

ولیانوو.(و7ش وص1316صا ل ،ونومهقا ی، وویلساتو نللنین بین رنلنیانوم عا لومح
وفرم ننووزم  ،وم،

ا» َُّ ِ نا  ْ ِ لَِّیََّ ِم 
ذكُاُواا أا تَّ ذبِل    ُ ا ََّ  ا

َّ
َِ ذكُما ةطُأ 

َّ
َِ ذنا   ْ كذمُِ ِلَّ ذ َّ لَّ َّ ِ  ا

َّ
َِ ذبت و  ََِِّّیَّ ذ َّ عَّ َُّ ِ ََّ ِیذبِ  َ ذوَّ  َّ َّ ْ كُمِ ِاَّ ََّ
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ََِّ ِ ذ َّ ال  َّ ِ ِی  ِم   َّ
  َّ حما ِیذََّ لن ذوا

قَّ ِل   ِیب ن و َّ ذزُ ك َّ طَّ ویشا ی،و(و21وینخوی تَّ ولز ولون ونها ىولن  كا،وهتدارلی،ولز
وایا  واحلماشونج سورعمص  وبرلىو ت وافر ک ا ح و  ی ا  وماعمّنونو ن ونومحومیا بننوص ومح

ول ک،وصظكّروم،یه ونویش ی،یححتتوقرلحوملمومح ارنه،و و«وک  نبوظولستوبرلىو
کداطواحلماشوبیا  ویتاعموونوی  جاۀو رنلنینومحان،وفعق ورشتوافارن شوهتداروحلو

ملیاان ونومحوساا نۀورشااقونومااعمن وولیاانواحلمااشوحلورشااقونوم یااتوبااینوهتداارل وم،
کا،ومحورا یعلمووظتاسحوم، وصظدا روانا،وویت نان.ور ما،وتی تیا یظووححت ا،ولساتو مح

وس»یسندنوووم، ونااو قوانا،وبرما، لز وام«وماعمنونوححتات»نومارلمولز وناح ،وهتا  وماعمنون
لیانوفضا یواحلخونوو.(166 وص16ق وج1397یتی تیا یظ وو«ححتتور یعلما،ولست

فضا ونوم ا طور یا،ونوس لمومحور یعلمووصأث روددزلیظومحوس متومع عیوفرزیانوملحم.و
ود ننومحا وذ ینوبزینونوپیشوبرنمونوصا شو ک،ولن ر یعلمو وبرلیوفرزینل وم ی نومین ستو

وک نوص ود،ومقصعموللت،ورسنشوبرسن.و
کاا،ومحوسا متونوصعا ل،ورا یعلموولنظاا و ودا،ومل الویقشا،و ونوماا مح بارلینولسا س وذانح

واحلمشونولح رلخوم ق بلوبینولرضوم، ود  ان وک  ن وهروچ،وم  طور ی،ولز  وبرراسحملح
وفرزینل وبیش روفرلهموم، زیرلونك،ولزورعلمالولس سا،وو  عموزم  ،وبروزوفطرنوللت،ومح

وزیانا، ولح ارلخوم ق بالوزنجا نودا،ونكاننگرولساتویم تانیوحی  اتری وواحلمشومح
واحلماااشونو311ش وص1311 و1ج (.ود ااا برلین ونللااانینودااا ولنجااا موم  طااا،ومتشاااعولز

حلوبرلیوبروزوفطرنوللت،وفرزینل ونوس متومع عیوولح رلخوم ق بلومحور یعلمو وزم  ،
ووای  وفرلهموم، کش نیواحلمشومح ک،ولح رلخوم ق بلوزنج نونك،ولزورعلملو ک  ن وچرلو
وزینا،ولست.
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 ج( نقش سلبی احترام متقابل زوجین در سلامت معنوی فرزندان
وحلسا  یوسا مولح رلخوم ق بلوزنج نومحور یعلمووم، توصعلیانوصاأث رلنوم ظا، ومح

ولهاموماعلحموا وم ی انوو کا،ومحوذیالومطشاطودا،وبررا،ولز وباینوبیارم و مع عیوفرزینل وحلولز
ولر  لانوینلی،ونوحف ا حیویلفدارما، وبروز ل اطرلاونوپرر  اگری(ونوو-جشعا ریولز

و عم.ووه یولج ت ر،ویمنس   وی د اونولر   م( ول  حووم،وجشعا ریولزواس ط

وانی و ر -اول وز اختلالات ر  فتاریجلوگیری از بر
ولر  لانوینلی،ونوحف  حی ونكا،ولزومتم وبروز ها یوساشی،ووصارینویقشوجشعا ریولز

لح اارلخوم ق باالوزنجاا نوبااروساا متومع ااعیوفرزیاانل ولساات.ولراا  لانوحف اا حیوداا،و
ولرااا  لانولتااا قوم،ومسااا ، کااا،ودااا وباااروزوه ج یااا نوم ظااا،ومشاااخروولیولز  اااعمو

 ملومشااك ص،وهتچااع و ااعین.ولیاانولراا  لانوناا وباارورااعموفاارموم ترکاازوبااعموونو ااوم،
ا ری ول اااطرلاونولفدااارما،ولسااات ونااا ودااا،وصاااسحنوصعااا حرودااا ومنگااارل ونوواع ااا،

وباارووه ج حها یولج تاا ر،وظا هرو اانوونوحف  حهاا یوق یع   اك  ی،ونوپرر  ااگرلی،وحلومح
وو.(و69ش وص1471لحتنیونوچشك سری ووا رمویح.هوووم،

ات ی،وبروینل  وی  ک،وه چوحف  حیود،وتسح ویت،   س  وبرولینود وحینو ک ن ودشكا،وووز
ولیانوق رانوووس زولست.ومشك نوحف  حیوفرزینل وی ازووی  ج،وچ نینور ملوزم  ، لز

کش نیومحو كل ا ریولر  لانوحف ا حیوومد   ،وی د  ن.ور یعلموونك،ولزورعلملو
وماا، وفرزیاانل وداا،و اات ح و.(و03صوش 1471لحتاانیونوچشك سااری وویوینمونومع ااعیومح

وصرک یا،ولز رعلمالومخ شا ولسات ووبرلینولس س ومشك نوحف  حیوفرزینل وی  ،ولز
ولینولر  لانویقاشومتتا،ولنظا و وبروز ک،ور یعلموود،ور عل ونك،ولزورعلملولس س،ومح

ولرااا  لانومااارصیطودااا وسااا متومع اااعیول ااا حوووم، ولملمااا،ودااا،وچ ااانوماااسحمولز ک ااان.ومح
و عمووم،
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 جلوگیری از افسردگی و اضطراب -یک
ولحک  ولس س،وح نونوصعسع،وینلی،وایتا ودا،و ات حوس م تومع عیوفرزینل ونك،ولز

ومی  یولمروز ود وصعج،ود،وچ لشوم، کعمکا  ونویعجعلیا  ودا ووینم.ومح کا،و ه یوم عانمیو
ا ومعلج،وهدا  ن ولهت اتولنجا موناجوم ا طورا یعلما،وسا لمونوحتا ن ،وبایشولزو

،وم غ اارولسااتونوه ومحوتااعلوزیااناو ااعم.وحاا لانوینحاا،ولیداا  وپاایشولحداا سوم،
وبررااا،ومعلقااعو ااا م وغتگاا ن وبظ حعصااش، ومضاااطراوناا ولفدااارمووومتكاانولسااتومح

ولیاانوحلساا   وپاا نهشوح  ااروداا،وبرحساا،ول ااطرلاونولفداارما،وی  اا،ولزو د  اا ن.ومح
ولقاانلم نومااؤثروولح رلماا،ونللاانینومحوم اا طوراا یعلمووم،وبظ نللاانینووپاارملزم.ونكاا،ولز

وفر ولفداارما،ونول ااطرلاومح وبااروز وباارلیوجشااعا ریولز ولز زیاانل  ولنجاا موفضاا یظوسر اا ح
و وصعاا م نورااعموداا ونكااننگرولساات.وداا وصقسنااتولح اارلخوم ق باالومح لح اارلخونوم یااتومح

کارموونوزم  ا،وحلوور یعلمو ونللنینوم، کتاجو صعلی نود،وسا متومع اعیوفرزیانل وراعمو
وبرلیوح نوینلی،ونور تظ،وایت وفرلهمویت ن ن.

ک اارولنقاا نوداا ور ئتاا،وهتچااع ورشااقوذاا ول  یینوییاا حلح ،(ویت ناا  ولفداارما،ومح
کا شودا،وو عم.وم، ونل کا،ودا وه جا  وم ظا،و انننومح ل طرلاوح ل ،ولزورشقولستو

کا،ولزوتریاقوولیوپیچ انووانان.ول اطرلاوذننانوونق نعون و ارلنط وبعجاعموم، لیولساتو
ک شااا،ونلددااا ،ودااا،وهااام و ااا ملوس دااا م ه یوجدااات، و ااا  ر ،ونووسااا،وس دااا مونل

ن اااا  وووو ااااعمویوحف اااا حیویت ناااا  وم، لفداااارما،ونول ااااطرلا ومنوو.(وو08 وصش1394یز
ک،وم، صعلی نوصأث رلنوم ظ،ورت قا،وباروسا متومع اعیوولر  لو  نعوینلی،وهد  نو

کا،ولفارلمودا،ووفرمومل  ،ود   ن ود  برلین برلیوحظ وس متومع عی و اروحیولساتو
و وصاا شوباارلیولنجاا موم  طاا،ولماانومح    ساا یظونوماانیرنتولیاانور ئااموبپرملزیاانونومح

و.ر یعلموود   ن
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ود ولفدرما،وغ لی   ونكاننگروماسحموو،ور اعل ومنولرا  لومجازلونوم تا یزل طرلاون لز
ارف ، و کا،ولیانومنولرا  لودا وو لینوصعج،وقرلح ن میومش هنوو انو و وز لم ومحومعلحمودد  ح

وفرزیاانل ولصظاا قوم، وفرزیاانل وم،وهاام ومح صعلیاانوداا وولف اان.وداا،وریاا حنومنگاارولفداارما،ومح
وبرحساا،ر ئاامو اانننول ااطرلاوهتاارلوود  اان.و ومااسحمورعلماالومااعثروبااروومح کاا،ومح ه یظو

ک ظ اتورا یعلموونو-لفدرما، ک،و ل طرلاوفرزینل ولیج خو نوولستومشخرو نو
کموبااروا ولزولصااش، وفرزیاانل وداا،و-صرینورعلماالوح اانولفداارما،وفضاا یوحاا  ل ااطرلاومح

راا یعلمووولاایلواحلمااشومحوم اا طو (114ن171ش وص1317صاا نی ویواناانو اات حوم،
وحفعو ولفدرما،ونول طرلاوم   ولرض یور یعلمووملحم.یقشوددزلیظومح

ه یوملحلیورتشكارموی محسات وم یاعومتتا،وو   س   ور یعلموویوینل ود،ورق نو
کاا،وم، ولنجاا موفشاا حه یوینلیاا،وهداا  نو صعلیاانوم جااروداا،وبااروزولر  لاصاا،وهتچااع وومح

کاا حکرموراا یعلمو ومتم وناا ووصاارینور ماالومحو ااكلول ااطرلاونولفداارما،و ااعمونو ا ریون
ولینوینونك،ولزومتموحظ ولین ووصرینورشتولر  لانولست.ولز ولفدارما،ومح ها یوباروز

ملی اااان.ووویژوونللاااانینوم،وفرزیاااانل وحل ورصعصاااا  نوحف اااا حیولرضاااا یوراااا یعلمووداااا،
ویشاا ی،ور یعلمو کاا،ومچاا حود اارل وهداا  ن ورااعمولمكاا  وبااروز ه یولفداارما،ونووهاا یظو

وفرزینل وحلوصقسنتوم، ن ا  ووک نول طرلاومح بارولیانولسا س وو.(وو08ش وص1394ییز
کا،وم، و ارلنط،و ولنج مواحلمشونوجشعا ریولز ود،وویژوونللنینومح صعلیانوویقشور یعلموون

وم جرود،ول طرلاونوص شو عم ولزولهت تود لایظوبررسحملحولست.
وایت واس طوینلی،ونللنین وصع ح  نو ننن وولزوترف،ومنگر ور یعلمو ک،ومح ه یظو

وییعمولح رلخوم ق بلوب ک حمن ون راسحم ونا ور  صاروینونللانینودا،وچشاموما،صع م نوی 
ولحلئاا،وی م دااعسونوظرناا  یووصریوهتچااع وهتدااسیظوبااینونللاانین ولباارلزورعلتاا ون

وی دااا  نووحت نااتومحوا  کااا حکرموم  سااای،وبرراااسحملح و وو.(یهتااا  هااا ونجاااعمویااانلحمولز مح
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ک،وسا متومع اعیوفرزیانل وحلودا،و ی  ج،وبروزومشك ص،وم ی نولفدرما،ونول طرلاو
وه یظوبیش رولست.ومحوچ  نور یعلموولینلزم ورطروم،

کاا،وهت شاا،و اا هنویاازل ونوبظ هاا یونللاانن شولساات وغتگاا ن ووحرم ،وفرزیاانیو
وپاار وداا  رروومحولج تاا  ومچاا حومشااك نونولراا  لانوحف اا حیوولفداارموون ل ااطرلاون

ذییرووه واسا طوچ  نوفرزینیومحوغ لاطوررصا،و.(وو6ش وص1311رت حلع وووی عمووم،
وقشومؤثریومل  ،ود  ن.صعلینولنظ یویوبعموونیت،

وپر ومل ا ،ود  ا ن ولیانوونق ،ورعمِونللنینومحون ع توی مطتینون ل اطرلاوقارلح
ک  ن.وچ  نوفرزینلی،وام ما،وورنخولتت    ونول طرلاوحلود،وفرزینل وی زوم  قلوم،

ومحوهتااا، یووذه ااا،ونوینحااا،ولازخوحلوبااارلیونااا ما ریونومحهومطشاااطوینلحیااانونوتیعااا  
ولطظااا، ووارمیااانویوحوص صااا لودااا ومشاااك ص،ومعلجااا،وم،ویژووموه یوزیااانا،ودااا،وررصااا،
وو.(وو001ش وص1399

وینلن اا،وحضاارنورشاا، وحلو مح هاا یومحماا  وا  وویداایتوداا،ولفداارما،ونونكاا،ولز
ِوو»فرم ن اانواعیاا،وم،ولین كذذم  ِاجا  ذذفَّ اك  ََّ َِّ ذذبِ َّ غُواِلََّ تَّ ذذبَّا ََّ اُ ِ ذذدَّ َّا

ِالَِّ
 
ذذُ  َّ ذذبِهَّ كمَّ ِ

 
ذذُ  َّ ِهَّ قُلُذذو َّ ذذ   ِالا َّ ِ ِم  َّ 

ک،وو عینوهت  وه ورد ،وم،و وهت ی ولینومل(102صووش 1306 وونلسط،و،، یل تسحو
«.و عین وذسوبرلیوایت ود،ومیی لویك نونولطا ن وحكتاتود  ا نوه ورد ،وم،ودن 

ولینوینیونك،ولزومصا میقوساخ   وحكتات لساتووام ز وذ انه یومعصاعم نولز
وباارلیومحماا  ولیاانوا ااظ گ،وکاا،وم، لحلئاا،وه وحلووحشاا،ووصعلیاانوملولیداا  وحلوجاا وملمو ون
ومهن.

ه ود نانودا وو ولیدا  ر نووبروصتدجود،وسخ   ولهلوبیتورصتتونوتتا حن
ولیاانوبنحاااعلحل  ومحومداا رورعمساا زیونوصقسنااتورتشكاارمو کاارملح ونو وحف اا ح للگااعا ریولز

ا خوبرملحین.وبرحس،وس روونوسیجوزینا،ولنش  ویش  وم، ک،وایت ود،ووفرمیورعمو مهنو
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وبرلبااروفرزینلیشاا  وحظاا وایل اا  نونوحرمااتووهتداارل ورااعمولح اارلخوم، نكااننگروحلومح
کتااجوم،وم، ویاا،وص تاا وداا،وصقسنااتوینلدااطوراا یعلما،و ک اان ودشكاا،ووکرمیاان.ولیاانوحف اا ح
ولفداارما،ونول ااطرلاومحوم اا  ولرضاا یوراا یعلمووی اازووم، وبااروز صعلیاانوداا،وجشااعا ریولز

ولینولصعلود،ولحصق  وس متومع اعیونوینلیا،وفرزیانل و م جرو عم.ود  برلین وپیرنیولز
کتجوق بلوصعجت،وم،محور ی  ک ن.وعلموو

 جلوگیری از پرخاشگری -دو
و ولراااا  لانومع ااااعیوفرزیاااانل وچشااااتگ رولساااات.ودداااا  حیولز یقااااشونللاااانینومح

وینل وج مع، نشا،وددا  حیولزومشاك نوحف ا حیونوو   س  ون    سا  وی ازومع قنیانوی
وفرزیااااانل  وللگعهااااا یومع اااااعیونللااااانینونوویژا، هااااا یوولی رلفااااا نو خصااااا  ،ومح

و حف  حیوایا  ولسات.ومشاك نورا یعلما،ولثارلنومدا ق ت،وباروصترکازونو خص  ،ون
وو.(وو001ش وص1399ولطظا، ووصعج،وفرزیانودا،ومحسونوص صا لوملحموی کا،ومح فرزیانلی،و

ودا،وپیشارفتوهدا  ن ونووه یواحلخوهد  ن وغ لی ومحوهتا،وزم  ا،ور یعلمو ه ومعفاقونوین
ور یعلمو ک،ومح اع ،ک ن وغولیوی احلخوزینا،وم،وبرركسوفرزینیو ا روو لی ون وم ننیونو

ون ومحوجتعوصت نش،ود،ومعفق تومحومق بلوحق ط وه نشوینلحم.ولستون
و کارموونومح وفرزینل ود ولرا  لانوحف ا حی ولحد سا نوم ظا،وحلوصجردا،و دد  حیولز

ومااعلحم ولترلف اا  وا وصع ماالوداا ومنگاارل وداانحف  حیوم، ودداا  حیولز هاا وحلوصاارهووک  اان.ومح
کااا،ولیااانولمااارومعجاااطولزوم، هااا ووه یوم  ساااطوبااارلیوا ومساااتوحفااا نوفرصاااتوک  ااانو
صعلیااانوم جااارودااا،ولفااازلنشوو اااعم.ورااا نووبااارولیااان ولیاااننلیولج تااا ر،ولیااانولفااارلموم،وم،

وا  وی  جاا، ولیاانومجتعراا،ورعلماالوا وحف  حهاا یوپرر  ااگرلی،ومح ااارمم.ومح ووهاا و هاا وحلومح
وحف  حهاااااا یو اااااانولج تاااااا ر،وقاااااارلحوم، لحتاااااانیونوومهاااااانویومعااااااررورطااااااروبااااااروز
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ولراا  لوو69ش وص1471چشك سااری  کاا،وساا متومع ااعیولیاانوفرزیاانل ومچاا ح ( وچرل
ویاا لم ،وم، وحف  حهاا یوک  اانو اانوونولحداا سورطاارون .ولیاانولحداا سومعجااطوبااروز

وارمم.وپرر  گرلی،وم،
ادد ،ونویگرل وهد  نونونللنینودا،ونكاننگرولح ارلخوومحور یعلمو ک،ولزوهمو ه یظو

وینلدطورا تظ،وسا لموم ارنخوم،ویت، ،ومل الومشاغعل توم ی ان.وداوایلحین وفرزینل ولز
کاا ف،و وداا،وصعجاا،ونوصترکاازو ویاا مربع  ولیاانوفرزیاانل وقاا مح ذه اا،وایتاا وداا،ومداا ئلوجاا یی،ون

ش و1399ولطظاا، ووصعلی اانوحف  حهاا یوم  ساای،ولزورااعمویشاا  ومه اانویوی داا  نونویت،
کااااا،ونللااااانینودااااا،ونكاااااننگرولح ااااارلخوود اااا برلینومحور یعلموو.(وو001ص هااااا یوی سااااا لمو
وینلداطورا ویت، وبااروزوایلحیان وفرزیانل ولز ودا،وصترکازون وقا مح تظ،وم  ساطوم ارنخوباعموون

ووحف  حه یومطشعاوی د  ن.
کااا،وفرزیااانل وبیشااا رولزوتریاااقومشااا هنوونوصجردااا،ونااا مو اااا وود  ااا نو نللااانینود نااانوا

ویتا،ووم، ون ما ریولزوتریقولمرون ا رینوص ولزوتریقو   ن .ود،وری حنومنگر وصربیتون
زینل ود و ایطوصتا م،وحف  حها یوا رم.وفرومكرح وص ی ،ونوص ق رود،ومحس ،و كلویت،

وایچ،وم، وایت  و رن ود،وصكرلح وللگسبرملحیولز بی  انوونللنین وچ،وم،یتونوچ،وم ظ، ون
ک،ول طرلاوم، ه ووه ونوپرر  اگریوه  ومین وه  ویگرلی،وک  ن.ویكت،ومتمولینولستو

ویت نتوم،وی زولزومننوفرزینل وذ ت  ویت، صعلی انودا،ومشاك نوجانیوبارلیووم ی نونومح
وی  جااا، وفرزیااانل ولزوتریاااقوو(وو6ش وص1311رتااا حلع وووعلمووم جااارو اااعین.ویرااا ی مح

هااا یوایتااا ووه ونویگرلی،وا ریااانونول اااطرلاومشااا هنو وحف  حهااا یونللااانینوحلونااا موم،
وان اانووداا،ومشااك نوجاانیوباارلیوساا متوجداات،ونومع ااعیوراا یعلموووم، صعلیاانومح

وصینیلو عم.
وی  جاا،وصضااع  وولزوترفاا،ولرتاا لویداا ج نوونللاانینود رااثوسااشطواحلمااشون مح
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کاااارخووساااا متومع ااااعیوفرزیاااانل وم، وینلن اااا،وحسااااعلول داااا،وحضاااارنوو ااااعم.ومح
همذذذب»فرمعمیااانوورشااا، ذذذاِ قُورو قُبِ َّ ذذذَِِلذذذدَّ َّ ِحمَّ ین  َِالذذذدَّ َُ ِا ذذذنَّ عَّ

 و21یحررااا مش، وجِلَّ
کا،وفرزیانوراسنشوحلودا،ورصا   و( و397ق وص1479 وما محیودا مو ون لع تورنلوبروذانح

کا،ودا وصربیاتو«وفرلهمویت ن ان(نلملحینویک،ومعجی نور قورعموحلو وما محیو ون نع ا،وذانح
ک  ان و کارموونوساپسوفرزیانوحلورا قو ولنجا مو ی محستوفرزین وزم  ،وحلوبرلیوی فرما ی،ولن

ارف ، اظ ،ومااسحمولعاانوقاارلحو وولیاان.ومحو اارحوحااننثو لیاان ونللاانینود ناانولزوهراعیاا،ورتاالون
ک،ومعجطواس طود،ولحصی  وس لموای  ود وفرزیانل وم، ک  ان اعم ولجوحف  حیو و   ا او

ارلنش وفرزیانل وفارلهموما،وزیرلولینولمروزم  ،وحلوبرلیو اوحمونووه یوم ظ،ونورعمسرلی،ومح
وباااینوم، کااا،وددااا روصربیااات وهااانلنتونوحله ااا بظوایااا  ولسااات ولز بااارمووحلدطااا،وسااا لموحلو

کا،ونللانینود نانودا ولنجا موم  طا،وو.(097 وص17 وج1390یحك ت، و ین نولستو
ک  ن.متشعولزوم یتونولح رلخ وزم  ،وح  ونونوصع ل،وفرزینل وحلوفرلهمو

وحف اا حوپرر  ااگرلی،وفرزینل  وو اا  و ااك نتوم،وااا ه،ونللاانینولز ک  اان وغ فاالولز
وفرزیانل وراعموهدا  ن وزیارلومحو لن ك،ورعموای  ود رثوص رنجوراعیوپرر  اگریومح

ک،ویزل ونومحا اریونجاعموملحمونولح رلخور یعلمو  اعم وفرزیانل وبارووها وحظا ویت،وه یظو
ومحوهت نولس سوص ولیانوحف  حها یوی   نداتونوی صا  حور  ا   ربیاتورعله انو انون

وفرزیااانل وجشاااعوورعلهااانون فااات.وویژا، کااا،ود راااثورعلمااالووحف ااا ح هااا یوی بت جااا حیو
وی ددا م ی،وی ذییروم،وجیرل  وی  جا،وسایطوباروز ومح ه یظومحوموحل وزیانا،وایتا وو عمون

وزیاانا،ورعلهاانو اان.وچاا، وایتاا ومناانووودداا  ح واحلمااشومح کاا،ولثااریولز  ااعم وویت،ه یظو
ارییا   ومحا اریو اا ه،ودا،ومرحشا،وجانلیظونوتا قوورشعیت ویزل ون و ا روایتا و انوون

لیااانونقااا نعووۀکااا،وهتاااو (و431ش وص1477فرجااا،ونوم رحدااا  ، و اااعمویوکشااا نووم،
وحر ناتو ونللانینون وحف ا ح ارف ،ولز ه سات.ود ا برلین ودا ولح ارلخوویكارم وحرمتویشأنو
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کاا،وم،ویاا،و ااكلوم،محور وم ق باالونللاانینومحوم اااروفرزیاانل وم  طاا، صعلیاانوداا،ووا اارمو
و ک اان.ومحوصااسحنوبرقاارلحیوچ اا نوینلدطاا، ولز کتااجو حظاا وساا متومع ااعیوفرزیاانل و
وفرزینل ومساتودا،وپرر  اگریو وحف  حه یوی محستوجشعا ریو نوون ودد  حیولز بروز
یخعله اانوزم.ولنجاا موم  طاا،ومی  اا،وباارولح اارلخوم ق باالومعجااطوساا متومع ااعیو

وفرزینل ومحور یعلموورعلهنو ن.

 های اجتماعی جلوگیری از آسیب -دوم
وزیانا،ویوزمارو و ادا رمووفضا یومجا زیومح ویظاعذو ادا رشویوزلفانن وج معا،ون د و

ه یوحق قا،ونومجا زیومشا هنوووه یولج تا ر،ومحوررصا،وت  ونس ع،ولزواس ط
ولینواس طوم، وبروز ه  ورنخوحر نتولح ارلخوم ق بالوو عم.ونك،ولزورعلملومتمومؤثرومح

ولست.نللنینومحور یعلموو
ک اارومشااك نومع ااعیوفرزیاانل وزلییاان راا یعلما،ووۀم اا طوا ااظ وومحوحق قااتول

وبارلیوولست.ور یعلمو ومانلنخومحوحا لوج اهونوسا  زینون ک،ونللنینوا ودا،وتاسح ه یظو
ولثااااروصقش اااانونو کاااا،ومح وصااااأث رویاااا مطشسبظو ای اااا ،ولز نكااااننگرولح اااارلخوق ئاااالوی داااا  ن و

ایلحیاان وداانصرینوم اا طوینلیاا،وباارلیوایتاا وفاارلهمووهت ی نساا زیوبااروفرزیاانل ورااعموم،
راانخولحداا سواحلمااشونولم  ااتوینلیاا، وبیشاا رواوحیاان.ود اا برلینوفرزیاانل وداا،ومل االووم،

وی  جاا،وحلحاااتولنقاا نورااعموحل ومحوراا حجولزوم اا طوراا یعلمووم، ووایحلی اانونومح صرومح
کاااا،وبیاااارن ولزور یاااا،وم  اااااروا وملخ ارف اااا حوم،وهاااا یظو لحتاااانیونوو ااااعینویوه سااااتو

ولینوملخو (و04ش وص1471چشك سری و ولن ج ود،ومنومسحمولز واسا طوک،ومح ه یظووه ون
لیانلزموهتچاع وووع عیوحلومحوپظوملحمونوس متومع عیوحلودا،ورطاروم،ک،ومشك نوم

وارممووه یوی م  سطونولر   مول  حووم،ومنس ،
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 های نامناسب جلوگیری از دوستی-یک
کا،ومحوسا متو نجعمومنس   ونوهتدا لا وی دا ا ونكا،ولزورعلمالومتتا،ولساتو

ارنوومع عیوفرزین واس ط ارنوومنوزلولست.وپیعس نود،و صعلیانواثا حووس   وم،ه ود،وویژوو
ونواحلمشوم،ارنوود،وفرزینلیومخراونومظ نومع عیومل  ،ود  ن. ولنووت  ولم   ز مهانون

ولیجاا خوفع ل ت وقااعلی نوهتكاا حیونووهاا یظوصشااسیقوم،وحلومح ااارنووپیاارنیولز و ک اان.ومح
اارنوود راثوم،وحر نتوحقعقومنگرل وامسزشوملمووم، وفرزیانودا،و  اعمونیوو اعم.وی ا ز

ک،وم جرود،وترمصت خوحف  حه نشوحلو وحف  حه یظو ک نون  انا،ووبرورعلستِوایت وم طیقو
ارنووم، ک اان.ولیاانولماارومحو ولیز اات نولساات ولماا وو ااعموصاارهو هاا یوم،یاات وذداا نننوون

ارنوومتكانولساتوفرزیانل  ارف ا حو ان ومحو کشا نوووم  ودا و ها یوم  ار ودا،وبیرلها،و
ارف ا، ولیانومعلقاعوفارموص اتوصاأث رو انننولحد سا نوقارلحو ولفارلموحلودا وو عین وزیارلومح ن

اروفرموملحلیوقنحنوجدات ی،وویاژووبی ،ویت،ونلقع ودا،ووس جن.وبرلیوم، لول لیود  انون
ک اانونلاا،وور ااعل وحهیاارومحوم اا  وهتداا لا ولزو ااگرمه ونوینش هاا یوجاایاولساا ظ موو

ااارنووم ااأثرولزونیوداا،ووملحلیوویژا، و هاا یوم،یااتولر قاا،ونولج تاا ر،ویی  اان وحف اا ح
کاااارمویاااااریوپرر  ااااگریونوزوحوصااااسحنولراااا ل حداااا نوزلمو وواااااسیظوبااااروزورعلهاااانو

وو.(و121ش وص1316
ولیاانوداا حووم،لماا خورشاا،و ذذر»ووفرم ن اانومح ِرَّ ذذ َّ أَّ بلَّ ن ٌُ ِ حذذ َّ  ذذوُِیا  ة َّ ن 

ََّ ِ  ُ ذذو ِالأ َّ ذذُ ِین  ِل 
ذذذذذذذذذذذذذذوُ ِو ةَّ قب   وِیِ یذذذذذذذذذذذذذذُْ ةَّ صذذذذذذذذذذذذذذبح  ولزو (161ق وص1417و وتاااااااااااااا،واماااااااااااااانى یصتوُْ

کااا، ااادااانوبپره منساااتودااا و ، هت شااا کااات دااان وهت شااا منسااات زو ونوراااعموحلودااا،وه 
و«.وکش ینو حورعموحلود،وی بعمىوم،نلفك نونووم،
اظاااتومتمومحومجتاااع وم،و اااارنوووصاااعل و ونللااانین و صااارینوللگاااعیوفرزیااانل وذاااسولز

ارنووهتد لا ود،وفرم وسشعهونوینشومدا قلوزندا نوحلوم، اماسزمونووهتد لا ولست.و
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ه یوراا تظِ،وزیاانا،وراا یعلما،ونولنجاا موپیعیاانه یوجنناانووکرم ور قاا،وداا وسداات
حدااا نوزلمو وواوحمویوه یولسااا ق لورااا تظ،وفرزیااانل وحلوفااارلهمومااا،و ااا،لج تااا ر،وزم 

ک،ود وسطحودا لایظولزومحا اریونوفقانل ووح لومحور یعلموو.(و121ش وص1316 ه یظو
لح ارلخوم ق باالوبااینونللانینومعلجاا،وهداا  ن وفرزیانل ولغشااطوصت یاالودا،وصاارهوم اا طو

ایحلین وزم  ود وهتد لا ورعموپینلوم، ک  ن.ولینولمرود،ومل لولنجا موجاعّیوور ی،ونو
وصاا ش ومویاا مطیع ون واحلمااشومح  اا طوراا یعلمووزلومحور یاا،ونوراانخولحداا سولم  ااتون

وفرزیانل ویت، ولی خا اومنساتومحسااتوولسات.ومحوچ ا نو اارلنط، ورتعما   صعلی اانومح
کشاا نووم، وداا،وسااتتومنساا   وی داا او ک  اانون کاا،ولیاانورااعموم،ورتاالو صعلیاانوو ااعینو

ک اان.ومحور یعلمووویولی رلفاا نومنگااروزم  اا، کاا،وم اا  ونللاانینوینلدااطووحلوفاارلهمو هاا یظو
اانولح رلخ ولساتوفرزیانل وبارلیو وتریاقومشاسحنودا وام زیوبرقرلح ن شومنسا   ولایاقولز

ا ه، هااااا یولازخونودد رسااااا زیوم  ساااااطوحلولزوساااااعیورااااا یعلموواماااااسزشوونللااااانین وا
هاا یوسااشی،ووه یوی م  سااط ونكاا،ولزویقشوبی  اان.ود اا برلینوجشااعا ریولزومنساا ،وم،

ولح رلخوم ق بلونللنینوبروس متومع عیوفرزینل ولست.

 جلوگیری از اعتیاد -دو
واسا ط کا،ولح ارلخوم ق بالونللانینوولر   مونكا،ولز ها یولج تا ر،ومتتا،ولساتو

ک اانونوزم  ،وم، کتااجو وفرزیاانل و کاا هشوا ومح ساا زوساا متومع ااعیوایاا  ووصعلیاانوداا،و
ورا یعلمو وفرزیانل وم، وود  ن.ود ولنج موینلدطومی  ا،وبارولح ارلخونوحت ناتومح صعلی انولز

ودت ی نونود،وح نونوصعسع،ومع عیورعموبپرملزین. ورطرلنولر   موموح
صعلیانووها یوی  ا،ولزولر  ا موم،وویرلی، لیان ویت مو یا خوساسزو ور یت  دا ی حل  ملر  

ولیزش ه ونوه ج حه یوفره گ،ونولر ق،و عمونوس متووم جرود،وسقع ودد  حیولز
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ج مع،وحلود،ورطروبی نلزم.ولر   مود،ومع  یوصت یلود،ومصر ومنلنخون وم   ناوناجو
کاا هشولحداا سویاا حلح ، کدااطولااینوناا و کاا،وقطااعوا وم،وماا مووباارلیو صعلیاانوولساات و

وی حلح ، ااارمم.ومحوساا لووم جااروداا،وبااروز  و1114هاا یوینلیاا،وناا ولراا  لانوجداات ی،و
کارموولر  ا مودا،و ولحلئا،و س زم  ومشلوم  نوصعرن وذیلوحلوبارلیولر  ا مودا،وماعلمومخانح

کاا،وداا،ومل االوم وداا،ومع اا یومدااتعم توصاانینج،وناا وحاا میولسااتو صاار ومااعلمومخاانح
وباارلیوفاارمونوج معاا،ووعاا،وناا وصرک یاا، ولنجاا موم، ولراامولزوتی نماانلنخونااجوملی  ااعمون

ن   ونومانلنخ ودا،وماعلمووز کا،ودا،ومل الومصار ومكارح کدا،ولساتو اوحولست.وفرمومع  مو
وداا،وریاا حص،ومنگاار وقرداا ی،وهاارویااع ونلدداا گ،وملیویااظوناا و وناا وملینونلدداا ،و اانوون مخاانح

ود،وحد اوم، و.(و9ش وص1398ح.هوورت حلع ویواننوینلی،ود،ومعلمومخنح
کاا،وه چو ونااجور ماالونلحاانوولر  اا مونااجوذنناانووچ ااننجت،ولسااتو ااا ووی  اا،ولز
د  اان.ورعلماالوفاارمی وراا یعلما، ولج تاا ر، وزنداا ،ونوفره گاا،وداا،وصااسحنوویت،

ولنجاا موزم  اا، ولیاانووهتزماا  ومح کاا،ومح وصأث رااایلحوهداا  ن و ه یومصاار ومااعلمومخاانح
دطاا،وبااینو ااعین.وحلوصاارینورعلماالو اا  ر ،وم،وم اا   ورعلماالوراا یعلما،وداا،ور ااعل ومتم

ک،وی،وص ت ورتشكارمو لر   مونورتشكرمور یعلموونجوحلدط،ومنسسن،ولست ود،ولینومع  و
ک ظ ااتوزیاانا،ووراا یعلمووم، اداا رشولر  اا موم جاارو ااعم ودشكاا،ولر  اا موی اازو صعلیاانوداا،و

وصااأث رلنوم ظاا،وبااروحف  حهاا یوایاا  وم، کاا هشوملموون اااروولرضاا یوراا یعلمووحلو ااایلحم.ول
صعلی نووم  سطومنیرنتویشعین ولینوحف  حه وم،للگعه یولر   میودنن ومنلر نو
ویدش،ود،ویدلومنگروم  قلو عینوی (.ود  برلینوو9ش وص1396ص ل ،ونومهق ی، وولز

کاا،وم، ولمااسحیولسااتو ارف اا،ونوبرساا متوولر  اا موفرزیاانل ولز صعلیاانولزوراا یعلموویشااأنو
ولثرو وایلحم.ومع عیولن

اظاات ولر  فاا نومحوراا یعلموووصروم،وداا،وریاا حنومق ااق ااارلنشوصااعل و لزورشاالومتاامو



 
 

می 
 عل

مه
لنا

فص
دو

– 
ش

وه
ی پژ

صص
تخ

نی
 قرآ

اده
انو

ی خ
ها

 

 

64 

وون ف ا،ومحور یعلمووه ونولر   مولست.ولفرلموپروحشولفرلمود،وی ه ج حی ها یوی ددا م  ون
ادا خ ،وزم  ا، وولزوهامو اارلنشودا،ولی ارل ونولر  اا موملحیان.وهاروقاانح و ه یوبیشاا ریومح

ویزل وا ریووفرزینل و  هنومح ا رینونوه چوه ون اعی،ووه یوبیشولزوحنونللنینورعموقرلحو
اوحیان.وهتچ ا نونللانینووینونللنینولحد سویك  ن ود،ولر   موینیوم،م ی ،وحلوب

وملحلیوحلدطا،ولیدا ی،ونوم یات ویاع ووهروقنح ام زود  ا نونوفرزیانل ولزول ا ظورا تظ،ون
اارلنشودا،وساعیو و ینلدطولرض یور یعلمووح ا نتومل ا ،ود  ا ن ودا،وهتا  وم ازل ولز

و.(و61ش وص1388ی عی وویولر   مویونگرمل ورعله نو ن
کا،وم ا طورا یعلموودا،ور اعل وناجوفضا یوم  ساطوبارلیوزیانا،ود  ب رلینوزم ی،و

و ک ن.ولینوحف ا ح رتلویك ن وفرموصت یلوملحموزم  وبیش ریوحلومحور حجولزور ی،وسپریو
ک ن.ووم، ک،ود،ومیی لوحف  حه یولی رلف،وهد  ن وصدت لو وحلود ولفرلمیو صعلینولحصی  ولن

کاا،وهرچاا کاارمو هاا یووه ونوص شو،وم اازل وساا  زوهتچ اا ن ود ناانوداا،ولیاانویكتاا،وصعجاا،و
ونوسااا یرو اااارلنشولفااارلمودااا،ومصااار وماااعلمومخااانح رااا یعلما،ولفااازلنشون دااان ولح تااا لو

ولی رلف نولج ت ر،وی زوبیش رورعلهنوبعم.

 گیری نتیجه
وامسزو ود،ولهت تولح رلخوم ق بلوزنج نونویقشولس س،وا وبروومح ه یوقرای،ودد  ح

کاارم ولح اارلخووساا متومع ااعیوفرزیاانل وپرملر اا،و اانوولساات.وزنجاا ن داا وحر نااتو
ناا بظوصاا  ح ولفاازلنشووه یوح اانولر قاا، وللگعونكااننگرومحومق باالوفرزیاانل  وزم  اا،

وینلیااا،وحلومحوسااا متومع اااعیوفرزیااانل وفااارلهمو رااازنویظاااس ولنجااا مواحلماااشوینحااا،ون
ودا،وهاموپیعسا ،ورتالوم،و ک  نوم، ووزیرلور یعلموود،ور عل ونجویا خوم ع ملون ک انون

ک،وملحین وبرونكننگروصأث روم،هرونجولزولرض یوا ودد ،ود ایلحین.وو،وج نگ وونویقش،و
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ک،ود،وامسزو ولصش،وصع م نور یعلما، ونق ،و ها یولر قا،ونوونللنینود،ور عل وم سح
وینلدااطوزی  ااسیظورااعموذ یی اانود  اا ن وم، صعلی اانوللگعهاا یوق باالوقیااعلونوومع ااعیومح

وامسزوولیزینو راعمولحلئا،ومه ان.ولیانوه یومع عیودا،وفرزیانل وولیوبرلیولی ق لومظ ه مون
کتاجوم، ک ان ودشكا،ومعجاطولفازلنشوولمروی،وص ت ود،ولحصق  وسا متومع اعیوفرزیانل و

و عم.واحلمشونورزنویظسومحور یعلمووی زوم،
حر نااتولح اارلخوم ق باالوزنجاا نومحوم اا طوراا یعلمو ولراا  لانوینلیاا،ونوحف اا حیو

وحلسا  یوحسا ن ودا،وسا متو-چع وولفدرما، وپرر  گریوحلومح مع اعیول طرلاون
وبااااینوم، واساااا طوباااارمونوا وفرزیاااانل ولز ه یووه یولج تاااا ر،وچااااع وومنساااا ،وهاااا وحلولز

ولر   موم ظاعظوما، کا،وم ازل وصأث روی م  سطون وصربیاتووملحم وچارلو اایلحیونللانینومح
ااااارلنشوداااا،و و کاااا،وایتاااا وحلولز مع ااااعیونویگاااارشوفرزیاااانل وچشااااتگ روبااااعمووصاااا وجاااا یظو

ک،وس متومع عیوای  وحوی ه ج حی وولینلزم ود زوم،ولود،ورطروم،ه ونولی رلف ص،و ملحمون
کا،وزم  ا،وومحوصسحنوییعمولح رلخوم ق بل ونللنینویت، ک  نو صعلی نوم  ط،وحلوفرلهمو

وزیاانا،ونو ا ااریو خصاا تومع ااعیوفرزیاانل ومحو اارلنطومطشااعاود  اانون ساا زو ااكلو
و عم.وه یوجنیونومع عیوم،وان نووفرزینل ومچ حواس ط

و
و
و
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 فهرست منابع
وقرا 
وللی غ،ویتج

 .ق1371 و وصترل وویشرجت   عی   اخبارالرضا ود بسن، وم تنوبنورش،ولبن .1
و.ق1371 ورننووملحص محی وبلسا  العرب ولبنوم اسح وم تنوبنومكرخ .2
نقاش خاانوادا در مشاا ت رف ااری  وف تتا،لحتنی و اق یق ورا ی،وچشك ساری و .3

فااروحمینو و33 ومجشاا،وپاا نهشونومط لعاا نورشااعخولساا م، وساا لوچتاا حخ و اات حوونوجوانااا 
 .ش1471
صااالو و شایساا ه و نقااش ل  در ترب اات  ۀطراحاا  الیاا ی خااانواد واق م تاانی وجااعلم .1

ذااا ییزو و38 ااات حووو-یاااتولسااا م، وسااا لوسااا زمهم ومجشااا،وودصااا رنونوصربدینااا  فرمناااگا 
 .ش1311
ملغ، وصتارل وویشارووم رجموومتانیوغرلچا، وشناس  عزت نفو روا  وبرلین  وی ص ی ل .1

 .ش1311 وسخن وچ  وچت حمهم
دو اصل اخ ق  شاخص در روابال همسارا  )حسان معاشارت  ونذ  ه، ورش،ولحت .6
 .ش1311 و11 ویشرن،ومعرفتولر ق، وس لوسعخ و ت حودامن  همسرا ( و پا 
های اخ ق  همسرا  و نقش ل   س هیبان و  ولحتنحد،ظنلحتن و رو، ورش،ذ  ه .7
 .ش1311زمد   و و ومعرفتولر ق، وس لولنل و ت حوولنلت فرمنگا  در ترب
 وم قاقووحجا ئ، وغارر الحاام و درر الالام وت،وامنى ورینوللعلحانوبانوم تان صت .1

وللكت اوللإس م س  و.ق1114 و،نومتنى وقمووملح
 .ق1141 وللی توللش ع، وقموومؤسد،والو ونس ئلحدنوحرر مش، وم تنبن .1
وپ نهش  م،ومعا ح  و عوامل تحایم خانوادا در فرهنخ اس م وحدنوزلمو وص لح .14

 .ش1392زمد   و و10قرای، و ت حوو
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کااارخ .11 ولسااای  شناسااا  ترب ااات اخ قااا  وحدااا نوزلمو ول  وپ نهشاااگ وورشاااعخولیدااا ی،ون
کت اویقن و ت حو  .ش1316بت ح و12مط لع نوفره گ، و

 والعَاروس مان جاواهر القااموس تاا  ونوم تانومرصضا، نىونلسط، وسای  ،وزبحد .12
و                  .ق138 و،نووملحللتنلرننیب

وۀوومؤسداا ومشااتنالطاارام الأ ل وس نصاانحللنینورشاا،حداا  ،وم اا ك،و اا رلزی و .13
 .ق1126 و  ولل رلث وچ  ومنخ لإحوت للیوال

 وقاااموومرکااازوراهااااار برقاااراری روابااال ساااالم و ساااامنگا در خاااانوادا وحدااا  ، وملونم .11
 .ش1311 ولس م،وصنلونوس ت وه یوپ نهش
 .ش1390 و وقموومل لوم الحیاا وحك ت، وم تنح  ونوهتك حل  .11
کیرمهخنل .16  ووومؤسدا،ولی شا حلنونوچا   وملیشاگ ووصتارل لغ ناماه دهااگا و ورش،ول
و.ش1314

 وممشااقووملحللقشاام ومفااردات الفاااق القاارل  ونوباانوم تاان  وحداا،حلغااطولصااظت ی .17
 .ق1116 و، رننووللنلحللش میب

ن    .11 منفصاش  م،وکارکرد خانوادا در اضاطراب و افساردى  نوجواناا    نقش ولم ی،ویز
وحف اا حیوینلیش  ساا،وداا ل  ،ونو خصاا ت زمداا   و و22 وپیاا پظو2 و اات حووو11 وموحوو(ملیشااسح

 .ش1394
 ورننوووملحللظكاریا وبمقاای و اللغاهو نولحتنوبنوفا حس لبعلل دوط   وبنوحینزکرو .11
 .ق1399
کع اا ولبعللظضاالساا جنی و .24 (  ساا مت 1بااه ساا ی لسااما  ) ونومنگاارل وح اانحوغ خ و

کودکا  با نیرش اس   )پ ش ام تولگ تاا   وقاموومعسدا،وامسز ا،وپ نهشا،وساالی (12معن ی 
 .ش1142 و&لم خورت  ،و

 وسا لو«صأمال» ومنوفصاش  م،وملیاشوپ نهشا،وت فرمناگ های ترب روش وسرفرلز ورش، .21
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 .ش1317ذ ییزونوزمد   و وسعخ
کیااری وحل اا ،و یظ ساا نود داا .22 لساای  شناساا  رف ارهااای م ضاااد  ولبعللظضاال ورشاا،ول

 و2راا یعلمو( و اات حوووۀصع اا،ورشتاا،وصخصصاا،ومیشغاا  ویویااژو وحووالااگین در ترب اات فرمنااگا 
 .ش1311ص دد   و
کاااااو  و  اااا ، وارعیاااان ویاااارجس ولر قاااا، وسااااك  ،ساااا نوپااااسحوم تاااانى وحل .23 وا

کاااریم ۀشاخصااا ا  اخ قااا  خاااانواد  وسااا لوم عاااال  در ب باااود سااابز مناااگى  ام منظااار قااارل  
 .ش1311ص دد   و و13هظنهم و ت حوو

بررساا  نقااش والااگین در ترب اات  وف تتاا، اارنع ، وساا نوصاانحللنین وصاا رلئ، و .21
ىیری ام سیرا اما  رضا کود  با ب را  فره هومشا وحوونوینل ومحما ی، وو،فصش  م وعاطف  

 .ش1398ص دد   و و31وۀس لومهم و ت ح
بررساا  نقااش خااانوادا در پ شااییری ام لساای   و و اا عل ومهقاا ی، ومر اا ،صاا ل ، .21

ک ظارلیسوباینوللتششا،وفره اه واسا طو   سا،وهای اج ماع  و فرهنی  نوجوانا   ولنل نو
 .ش1316 وینلی،ونوصربیت

کاااهش اضااطراب و  وصاا نی وم تنسااج م .26 کیفیاات خااانوادا در  نقااش رضااایت و 
کودکا  با تعگیل  و17مشا وحو وجشانووها یوپ نهش وفصش  م،ووالگین ىری اس رس  افسردى  

 .ش1317ص دد   و و66 ت حوو
رننوومؤسداااامویاااا وبورالقرل یتفساااا  زا  فاااایااااالم وون ظ وس نم تنحداااایتی تیاااا  .27
 .ق1314 ولشتطیعر نو،ل رشت

 وصتااارل  وملیشاااگ وورشاااعخودانشااانامه سااا مت معنااا ی اسااا م  ورنیااازی وفرنااانن ووو .21
 .وش1317 وبتش ،وپز ك،ونورنم نوبتنل  ،ومحم ی،و ت ن

ت  وقاموو صانلونوساو،لسا مویها و ومرکازوپ نهش(1) اخا   مناگى وپاسح وزهارلو،رش .21
 .ش1311 ومف رورقل
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 ومنما نوهای اج مااع  بررس  نقش خانوادا در پ شییری ام لسای  ورت حلع وجعلم .34
 .ش1311 وه یولج ت ر،وهت نشومش،واس ط

ن وغی حی .31 کودکا  برای ارتقای س مت معن ی لم مش صبر به  ود  اود قر وحلقی   ویو
  .1316 و1،وفره هونولحصق  وس مت و ت حونیشر  لنا : راهنمای والگین

کاااا ر مف اااو  و اناااواز تعریااا  ام سااا مت  وف ااا ح، ولسااات ر ل ولم  ااا، ور نشااا، .32 وا
ونوص دد   و و16نوو11 وفصش  م،ومط لع نومع عی و ت حوومعن ی  .ش1311بت ح

هااای افاازایش لرامااش در قاارل  و  راا وم تاانفرجاا، ویعساا  وم ااروحداا  ، وساا نو .33
 وفصش  م،ومط لع نوقرای، وس لومنلزمهم وسبز منگى  اس م  و تاثیر ل  برترب ت فرمنگا 

 .ش1144ص دد   و و16 ت حوو
عواماال ترب اات عاااطف  فرمنااگا  در خااانوادا؛  وفق تاا، ورشاا،ویقاا، ویجظاا، وحداان .31

ذاا ییزونوزمداا   و و2 وساا لوذاا جم و اات حووترب  اا  هااای پژوهشبرىرف ااه ام احادیااث  اساا   و 
 .ش1312

کیار .31  و وصتارل ووملحللكتاطوللاسا م ، وچا  ومنلزمهامقااموس قارل  وقرنش، ورشا،ول
 .ش1384

 و وم قاقووریانولللهویعتام وقامووملحللایر ئرکناز الفوا اگ وکرلجك، وم تانوبانورشا، .36
 .ق1114

و الااااف وعقااعان اا، وم تاانوباانو کش .37 کیاارون ارعیاانى و وم قااقووغظاا حى ورشاا،ول
وللكتطوللإس م  .ق1147 وم م تن وقمووملح

 واتیااات و روایاامنااگى  مشاا ر  سااالم  وجااین ام منظاار ل یراهاارهااا ولک خاا  وزهاار .31
 .ش1311 وزلهنل ومنحس،ورشت ،وصخصص،وحضرنویرجسو

نقش والگین در پر رش عزت نفو فرمنگا  و سا مت معنا ی لناا  ام  واش، ومتری ز .31
 .ش1311زمد   و و21 وس لوهظ م و ت حوو،فصش  م،وص ینخوپز كو دیگىاا اس  
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کودکااا  ولطظاا، وح اا ونوف تتاا، .14  وفصااش  م،ونقااش والااگین در باار م اخاا  لات رف اااری 
و.ش1311زمد   و و1رشت،وحه  فتوه یویسینومحومط لع نولس م، وموحوومنخ و ت حوو

و وم قااااقووحداااا ،الحام والمااااواع    یااااع و،اااا،ونلسااااط، ورشاااا،وباااانوم تاااان لو .11
ولل ن رج نى وحدیب  .ش1376 وثنن وقمووملح

 وو وم قااقووجتعاا،ولزوم ققاا  بحااارالأنوار ومجشداا، وم تاانوداا قروباانوم تاانوصقاا، .12
 .ق1143 ووظ  ولل رلثوللعرب بیرننووملحوإح

 وقااموو1 وجثیم خااانوادا ام نیاااا قاارل  و حااگیتحااا وم تاانىوحىو ااترى وم تاان .13
 .ش1311 وث وچ  ومنخنملحلل ن
و 11 وصتاارل وولی شاا حلنوصاانحل وچاا  وت در اساا   ااو تربم یتعلاا و، ومرصضاایمطتاار .11
 .ش1311

نقاش والاگین در ارتقاای سا مت معنا ی  ومقنلمی وم تنمتنی وجعلمپسح ومرنم .40
 .ش1390 و21 و ت حو1 ویشرن،وص ینخوپز ك، وموحوکودکا  در اس  

،ولش رجتا، وقاموو طوللتعسد،وللاسا من وصعراخ   در قرل  و وی صریرلز مك حخو  .16
 و.ش1311 وت لطوظبنولبو،منحس،وللام خورش

وص اا موم تانجعلمولساك نحلع تعلیم و ترب ت در تفسیر نموناهااااااااااااااااااااااااااو و .17 و وصت ا،ون
 .ش1311 و قموولی ش حلنولم خورش،وبنولبظوت لط

کاماااال المنجااااگ الابجااااگی وح اااا ومت اااا ح  .11  ولساااا م، وچاااا  ومنخووی  اااار و ترجمااااه 
 .ش1306
ن  وجااین در منااگى   لثااار اح اارا  باا وداا للهو،صاا ل ،وساا ملن ویااسحی ویجاای ومعسااعو .11

نكاارمولساا م، وساا لولنل و اات حوومنخمشاا ر   ذاا ییزونو و ومرکاازومط لعاا نوینل و   ساا،وداا ویو
 .ش1311زمد   و
کعهدا  ی،وومنستوغ خوعیمعسعی وس نم تنحد ن وزلحر،وم تن وح  .14 ح ا  و
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 وو موانااع ل  بااا تایااه باار ساایرا جعفااریهااای ایجاااد ارتباااُ در بُعااگ فااردی  م ارت وت یاا،
و.ش1317 ولی ش حلنوملیشگ ووس د   ونودشعچد   

ر یااارد م عااال  اساا   بااه حقاا   خااانوادا و نقااش ل  در تعااادل و  وییاا،وپااسح ورشاا، .11
و.ش1314بت حو و1 وپ نهشوی م،ولس م،وزی  ونور یعلمو و ت حووخانوادا یکارلمگ
 وقمووسا زم  وصیش غا نوپ شییری ام انحرافاتنقش خانوادا در  ولللهوی عی وس   .12

 .ش1311 و ولی ش حلنویسحللدج ملس م،وپ نهشكنوود قرللعشعخ
کیر .13  ور  خ وچا  ومنخوفرن ،وکت ا وفرهنخ نفیو ویظ د،وی ظموللاتی   ورش،ول
 .ش1300

 و وبیاارننوومؤسداا،وملحللاح اا  الوسااا ل مس گر  ویااسحی وحداا نوباانوم تاانصق، .04
 .وق1478

های س مت معن ی ام منظر قرل  و نقاگ ماادا  مبان  و شاخص ولللهوحی طیعسظ، و .00
 .ش1399 و واحل ونوبینالووپی خولم نىرایی
و
و

 و
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The Role of Mutual Respect Between Spouses on the 
Spiritual Health of Children from the Perspective of 

Quranic Teachings 
Anvar Ghaemi1  
Om Al Banin Kouhestani2  

 
Abstract 
The spiritual health of children forms the foundation of a 
healthy society; thus, it is of great importance as it is the source 
of good deeds by children. In this regard, families, as the main 
and most important institution responsible for raising children, 
strengthen the foundations of the future society with their proper 
educational performance. Since parents have a significant share 
in the growth of their children, they play an important role in 
shaping and developing their spiritual personality. Therefore, 
one of the effective factors in the spiritual upbringing of a child 
is the dominance of a culture of mutual respect between spouses 
in the family. This research, using descriptive-analytical 
methods and revelatory-transmitted discovery, aims to 
strengthen the family and society’s foundation by writing about 
the positive and negative roles of mutual respect between 
spouses on the spiritual health of children based on Quranic 
teachings. Among the most prominent positive roles of mutual 
respect between spouses on the spiritual health of children are 
spiritual growth, proper role modeling, increased self-esteem, 
and creating mental and emotional peace for children. 
Preventing psychological and behavioral disorders and avoiding 
social harms are the main negative roles of mutual respect 
between spouses on the spiritual health of children. 
Keywords: Education, Spiritual Health, Mutual Respect, 
Family, Spouses, Children. 
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