
 

 تأثیر معنای زندگی بر روابط اعضای خانواده 

 با تأکید بر سلامت معنوی

 1راضیه‌میرعلی‌ملک
 2شیما‌یزدانی

 چکیده
تواند می تصور انسان از خود در راستای جهت یابی وی در زندگی موثر بوده و

برا ) یرد. هرر فررد برر اسراا معنرای زنردگیبررای وی ترسریم نمامعنای زندگی را 
تعبیر هدف یرا ارزش  و برداترت خرود از چیسرتی و چراوری بوجرود آمردن  در 

لراا در تقییر  ، ی عملری ترسریم نمایردتواند برای زندگی خرود برنامرهدنیا می
کتابخانه که به صورت  ای با پردازش توصریفی ر تقلیلری و برا اسرتفاده از حاضر 

صررورت یاورفترره اسررت، سررعی تررده بررا بررسرری معنررای  نررابن نیلرری ر وحیررانیم
کیرد برر سرلامت معنروی تبیری   ،زندگی تاثیر آن بر روابط اعضرای خرانواده برا تد
ت معنای زنردگی درسرت رسد اعضای خانواده در صورت دریافبنظر می گردد.

باترند، از ترری داترته توانند نسبت بره یکردیگر رفتارهرای سرالم و دینمدار می
روورری، مقبررت و دیگررر  اور  رو بسرریاری از اصرروا رفتراری اعررم از احترررام، خروش

معنرروی  تررده و از سررلامتهررا بیشررتر یافررت امررور اخلاقرری در اورر  نرروه خررانواده
 برخوردارند.

کلیدی: گان    معنای زندگی، سلامت معنوی، اعضای خانواده. واژ

                                                            
ارنووامسزشومع ح ولس م، وقم 1 وr.miralimalek@cfu.ac.ir.ولس  من حوملیشگ ووفره گ    و
ک ح   س،ولح نوح  ،وینلیش  س،ولس م،وم،یت2 وhimayazdani1401@gmail.comارلوملیشكنووهنی وو.و
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 مقدمه
کش اانیونوق باالو وحلساا  یوحساا ن ومع اا یوزیاانا،ولزومی حااثومتاامونو پاارملزشومح

ووپارملر نودا،ومع ا یوزیانا،وا و.لساتلید  ود،وزینا،ومطشعاونوسع مصت نلی،و قانح
کاا،وساا متومع ااعی متاامو مییاا لومل اا ،ونو،وسااع منونو ااق ننولیداا ی،وحلوداا لسااتو
ارملیان.ودا،وریا حنومنگارومع اوصعلیانوم، وناجوفارموحلوبتشا ،ونا وجت تاا،و  یوزیاانا،ومح

ک،ومحوصسحومخ شظ،وصظد روم، کنلخولهت توا و   ر ،و انوونوق بالوص مالوو عمو هرو
ولست.

ااا ه،ولیاانو هاان وزیاانا، داا،ومع اا ی ااا ه،ومع اا یوزیاانا، مع اا وداا،ومع اا یو»نو
ولینوصسحنو«ولیزش ک،ومح  لیزشوزیانا، دا،ومع ا ی مع  یوزینا،صظد رو نوولستو

و.(1386یرش،وزم ی، وورعلهنوبعم
   ر ، ومع     ر ،وومحود ثومع  یوزینا،وه چوحلدط،ولیود ومی حثوزد  

کشت،ونومعرفتو   ر ،ونجعموینلحم ودشك، ومع  وهت  و وا وومقصعمولز ک،ولز لیولستو
اا ه،وفرلصاروحفا نولزوحان«وکا حکرم»نو«ولهت ات» و«هن »و «لیزش»ا ه،ود،و ها وزنمرونو

کرمو وزیاااانا،وی اااازوح اااا نو1312صاااا مقوزلموود اااا خ وو.لیاااانویح. وصعی اااارو ولز (.وم اااااسح
مححق قاتوم ااسح وو.بیعلسژنك،وی دت ودشكا،ومع ا یوفشداظ،وح ا نومانیارولسات

وصاسحنولمكا  ود اثولیانومع  یوفعش،وزینا،ولستوی،ومع  یولست،وا ونوص تا ومح
ومید حووهنفت نیون وبظوهنف،وزینا،ونجعمورعلهنومل ت.

وی تاا،ومنخوقاار وبیداا مونلحمو ولز مع اا یوزیاانا،وساا دق،وتااعلای،ومحوفشدااظ،ومل اا ،ون
وینلیش  سا،ومع ا یوزیانا،ودا وو.(1983ویح.ووییشار ویوینلیش  س،وی ازو ان-ح ط، مح

وصعرناا و اانو وی اا ز وی اا زوری حص اانولزوولحدااوچتاا ح  و سوهنفت اانیلسااتولیاانوچتاا ح
ک انونجاعمووک حامانیومل ا نولیزشولحد سوراعم کا،وحف  حها یوفارموحلوصعج ا،و ها یظو
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وفارموبارلیومل ا نویاعر،وحاسوراعموونجومع  یود ثی نونوم كام یح.ولیز ات نیومح
و.(1991د مد رو

ک،وبرلیوهرو خرود وصعج،ود،ولهت تونوم رلم ولیگا حی کا،ولیانولیلوسعلل،و لیو
ومی ی،ولس م،و ولیزشومح کا،ومع ا یوپیشوم،وملحمنلژوود ونلژووهن ون اننولیانولساتو

ویونكارمولسا م،و وصا ث رولیانومتامومح ویونكرمولس م،وچ،وج نگا ه،وملحم؟ون زینا،ومح
وغ رولزو خروبروینلدطولرض یور یعلمووچگعی،ولست؟و

وداا،ویاااروماا، کاا،وباارویونكاارمونیومح حساانومع اا یوزیاانا،ومحساات ویاا،وص تاا وبااروفاارمو
کا،وور یعلموونوحف  حه یولرضا یولیانویتا مومقانس ولسات.ومیارهنولساتو اایلح صا ث رو

ک،ولزومتم صرینونومعثرصرینویت مه یوج مع،ولستود ومل  نومع ا یومحساتور یعلموو
وزیاانا، و ود  ااوصعلیاانوم،لرضاا یورااعمولز ن.وداا،وریاا حنولزوساا متوبیشاا ریوبررااسحملح
واسا ط وی ه جا حیومنگرودد  حیولز کا،وبرحداطورانخوحر ناتووها ون ها یولج تا ر،و
اناانوباارولساا سوحر نااتولیاانو،ولفاارلمومحوراا یعلمووبعجااعموماا،مااعلزینولر قاا،ونوحقااعق

وزینا، وبعجعمویخعلهانو وصرس مومع  یوری میونومن ،ومح معلزینونومن تنلحیولفرلمون
وامن.و

ا اریومایهی،وباعموونولرتا لونود،وری حنومنگروزینا،ود ومع  یوا وملحلیوجتت
وحلس  یوسع مصت  وفرم وهتدعونوهت ه هود وهن وافرن شونومح نیونیوبری م،وحف  ح

وذ ن، ییزیو نوولست ود  برولینومن انلحیویقاشومتتا،ومحومع ا ملحیوزیانا،وییزیون
اد رشوم، مهنونوصعلی یظوصظد رونوص ش لوملحموزیرلومینوس ر  حه یوذه ،ولفرلموحلو

ولفرلموبتیعمورعلهنوملم و.(30صو ش1391 ج ر،ونومنگرل  ویو   ر ،وحلومح
ویودا،وجداتونك،ولزورشلومتمولیانولمارویقطا،و ارن  ینوونجعوبارلیومع ا یوزیانا،ون

ک دا م؟» ن ود وسؤللو اتا  وما،«ومانو کا،وفارمو ک انومانوراعمشوحلومحولسات وایجا و
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کرموولست.ولینوه ونویقشم   و خص ت امو کرمو و ک،وج مع،ود،ولنوص ت لو ه یظو
وزینا،وفرموح ومتم ک،ومح وزینا،ومهنوم،وصرینوسؤلل،ولستو ود زاشتولز  وزیرلوسراغ ز

(ونومحوجتاتونا بظونو1312صای ح، ووزینا،ولص لورعلهانوباعمویح. .غ رلص لود،و
و وفرمولز ن فتوصصسح صعلیانودا،وفارمولزوهرویت مومنگروم،وصروصرونوپیشرعم ور یعلمووبیشمی

ولینوزم  ،ون حیوحس ین ولیانوزم  ،وس متومع عیومحور یعلمووحلوفارلهمواوحم.و ن مح مح
کانلخ یونكارموووصاأث ردا،وتاسحومدا ق موباروومسحموپیش  ،ونومق لاص،ون فتو ن ولما وها چو

ولملم،ود،وبرر،ولزومق لانومرصیطود ولینوو.لس م،ود،ومع  یوزینا،ول  حووینل   ن مح
کرم.و ومع ع ول  حوورعله مو

 پیشینه
یوللگعه یولحصی ت،ور یعلموود ومع ا یوزیانا،ووبرحس،وحلدط،»پ نهش،ود ومع ع و

داا ووش(1477 ااك ی وفاارونوچ لتاا،ویوصعسااطو«محوملیااشوامااسزل وم عسااط،ولنلو ااترو اا رلز
یاظاااتونو ااا عمونووهااان وبرحسااا،وحلدطااا،ویوباااینولدعااا موللگعهااا یولحصیااا ت،ورااا یعلمو

ارفاتونویتعیا،وود ومع  یوزینا،وهت علیظ( یحضسحومع ا ونوجدا جعیومع ا (ولیجا خو
باعمووذدار(و67مر ارونوو67یوملیشوامسزومقطعوم عسط،ولنلو ترو  رلزو127ام حیو  ملو

ا ار ارمننیان.ودا،وومرحشا،ولیولی خا اولیوچ انویوصصا مف،ورع ا،ک،ود،وینشویتعی،و
ااارماوحیوملمو و وولزوپرسشاا  م،وللگعهاا یولحصیاا ت،وراا یعلمووهاا  وم اااسح یف  نذ صرنااجون

وپرسش  م،ومع  یوزیانا،ویلسا گر و(1997ینچ،   نجویشا  ولسا ظ موو انوی او(2717ن
کاا،وی ااعوماا، وایجاا و ویومحسااتولحصیاا  ولرضاا یونااجوراا یعلموویقااشومتتاا،ومحوملمولز

ووصااعل ودا وصقسناتوا  وفرزیاانل ورعلهانومل ات وما،لنجا موجدا جعیومع ا ومحو مع اا ومح
وزینا،وحلولفزلنشوملم.
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کاااا حکرمو»ومحوپ نهشاااا،وداااا ور ااااعل ش(و1390یمصااااطظ یظونوهتكاااا حل و مق نداااا،و
وبینولفرلمومجرخونوغ رمجارخ وم زل وح نولر ق،ومح ساع،و«ور یعلمو ومع  یوزینا،ون

ولفارلمومجارخو کا حکرمورا یعلمونوکرمینوص ومح  ومع ا یوزیاانا،ونوح اانوغ رمجارخ وم ازل و
ویااع ورشاا،و ک  اان.وص ق ااقوح  اارولز مااسحمووۀلیونوج معااومق نداا،و–لر قاا،وحلوبرحساا،و

کش اا وزیاانل ومرکاازیو ااتروهتاانل وبااعم.ووۀمط لعاا،و اا ملو کنومح یتعیاا،وو62زیاانلی   وساا 
 خاا اویظااارودااا،ور اااعل ولفااارلمومااسحمومق نداا،ولیو62پاا نهشوداا،وصااسحنومحومسااا رسونو
وازمع وص علولر ق، وپرسشارمننین.وبرلیوس جشوم غ ره یوم ی م،ووسحمومط لع،ولز

ولبازلحوسا جشورا یعلموولسا ظ موو ان.وی ا نج کرلییا  ون وزینا،وم هعل اجونو ومع ،ومح
کاا،ومع اا یوزیاانا، ولیاانوبااعمو ک،ولز ولفاارلموحاا   وص ااعلولر قاا،ونورتشكاارموراا یعلموومح

ساطحوح انونووخویدیتودا،ولفارلمورا میولزمجرخونوغ رمجرخوم ظ ننوبعموونولفرلمومجر
وزیاانا،ورااعمووص اااعلولر قااا،وذااا یین کت ااریوحلومح صاااریوبررااسحملحوهداا  نونومع اا یو

کرموونورتشكرمور یعلما،وم ظ نص،وملحین. ولحد سو
یقااشولیدااج خو»(ومحوص ق قاا،وداا ور ااعل و1311سااشط ی،ود  نیاانیونوهتكاا حل وی

بی اا،و اا ملبظوص صاا ش،ووپیشوذااییریوینلیشاا  ر ،وراا یعلموومحوراا یعلموونولیعط  
کااااا،و«واریومع ااااا یوزیااااانا،وملیشاااااجسن  ودااااا وم ااااا یج، دااااا،ولیااااانوی  جااااا،وحسااااا نینو

وتریقونجاعمومع ا یوزیانا، وصعلیا یظوپیشولیعط   ک  انا،ووبی ،وذییریور یعلموولز
و  ملبظوص ص ش،وحلود،وصسحنوغ رمد ق موملحم.

وص ق قا،ودا ور اعل و1317یعت ،ونوهتك حل وی ینشوومق ندا،ولثردخشا،وسا،»(ومح
ونومحما  وصشظ قا،وباروبتنندا ،وومحم  ومی  ،وباروذاییرشونوصعتان ومحما  وه ج   مانلح

کاازومشاا وحوو ترساا   وساا حیوومط لعاا،ووهاا یومرلجع،ومع ااعیور یعلمو ک  اانووداا،ومرل
ودا واماسزشونومحما  و«وازم نش، ک،ومع سنت وصغ یرذییرولستون د،ولینوی  ج،وحس نینو
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اسناا یولصاا لتوگرون ف اا،منون داان ولزسااعیوبتننداا ،ومع ااعیولفاازلنشوم، وووه و کااتومح ل
کاا هشوم اازل وتاا قوبااعم و لفاازلنشوبتننداا ،ومع ااعیوهتداارل وم ق  اا،وتاا قونو

وبرم.ود  برلینوم، وحلوبرلیولحصق یوبتنند ،ومع عیودك ح وصعل وهروس،وینشومیکسح
وص ق ق،ود ور عل و1314ح جشعونوهتك حل وی ه یومع عیووک  نووبی ،وپیش»(ومح

د،ولینوی  ج،و«ووویقشوبتنند ،ومع عیونومع  ومحوزینا،ح  نتوزی  سیظوپرس  حل 
وزیاانا،وداا،و کاا،وم غ رهاا یوبتننداا ،وماایهی، وبتننداا ،ونجااعمیونومع اا ومح حساا نینو

ک  ان وهتچ ا نومعشاعخووصعلی انوح ا نتوزی  اسیظوپرسا  حل وحلوپیشورسبظوم، بی ا،و
ودا وصاعل ک  رلولثروم غ ره یوج د تونوسانوپرسا  حل  وهاروسا،وم غ ارومایکسح  و نود و

وداا،وپیش بی اا،وح اا نتوزی  ااسیظوهداا  ن.وداا وصعجاا،وداا،وی اا نجوص ق ااقووداا لایظوقاا مح
 عموم خصص  وس متوینل ونومش وحل ور یعلمووبرلیوبتیعموح  نتو‎پیش ت موم،

ک  ن. وزی  سیظوپرس  حل  وبرویقشوبتنند ،ومع عیونوم  دعولزوزینا،وصعج،و

 مفهوم شناسی 
کااا یبرمومحوص ق اااقو ودااا وصعجااا،ودااا،ومظااا ه موپااارو ح  ااارومنور اااعل ومع ااا یوزیااانا،ون

ارف ،ونوپیرلمع وا وصع    ص،ولحلئ،ورعلهنو ن.و ور یعلموومسحموصعج،وقرلحو

 معنای زندگی 
وبعم وزینا،ودد  حومتمولست زیرلولید  وباظوهان ومدا رومحسا ،وحلوو هن وملح

و ولینومد رومچ ح ا ه،ومح کرم ولیلولید  وبظوهن و برلیوزینا،ورعموصرس مویخعلهنو
وجیرل وی ذییریورعلهنو ن.ولی رلف نو

کا،وهان وحق قا،وزیانا،ومعشاعخو انوونو ولزومع ا ملحیوزیانا،ولیانولساتو م اسح
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اارو ارف ا،ود  ان ود ا برلینول وحلس  یوهن وقارلحو وا ومح هت،وزینا،ون ودخشولرات،ولز
حلودا،وساتتوا وولشوکد،وبرلیوزینا،ولشوهانف،ونلقعا،وصشاخ رویانلموونا وزیانا،

ریانلللهوپاسحوهوولشومع  ملحویخعلهانوباعمویح.وا،هن ونلقع،وحرکتوینلموود  نوزین
و(.ش1441س گچ،ونوح  یظ و

ک انووومع  یوزینا،ود،وم  اعلیظول ا حووما، وا وا کا،ومارمخوزیانا،وراعموحلولز ک انو
وداا،وزیاانا،ورااعمو ااكلونوجتااتوماا،ماا، ولحصیاا  وداا وهاان ک  اانون هاا ونوومه اانونومح

ونوفع ل، وهوح.یود  نه یوزینا،وم،ولیزش و.(ش1311ومتننیویسح

 خانواده 
ولحصیاا  وا وداا  هاا یومین وساا ر  حیویتاا موویقشوداا وصعجاا،وداا،ومع ااع وپاا نهشون

کااا،وصعااا ین ونوورااا یعلمو و ااا  رتومظتاااعخورااا یعلموو اااروحیودااا،ویااااروم، حسااانوزیااارلو
کنلخوم،وبرمل ت ک،وهرو ارف ،ولستو صعلینووه یوم عنمونوم ظ نص،ولزولینونلژووصسحنو

ولملما،ودا،وصی اینووبروبرمل تولفرلمویدایتودا،ولیانومظتاعخوصأث راایلح د  ان ود ا برلینومح
وو. عمولینونلژوولزوم ارولغعیونولصط ح،وپرملر ،وم،

ولفارلموما،ولم وبارولسا سوصعا ل مولسا م،ورا یعلموومجتعرا، یوود  انودا وحلدطا،لیولز
کاا،ولیاانولفاارلمو وباارلمحی(و ساایی،ویرقاانولزمنلج(ونویداای،وینللاانن ، وفرزیاانی ورااعلهرون

هاا یولج تاا ر، وحقااعق، وصربی اا، وومداایعل توم   سااطوداا ویااع  ویداایتوداا،ونكااننگر
و(.12 وصو1390حف  حی ولق ص میونومن ،وملحینویس لاحیوفر و

وبترووبرموونولیانووک،وچ   لیلو ولحصی  ولرض یورعمودد  ح میرهنولستور یعلموولز
وه یظورعله نومل ت.ولفرلمومحوقی لونكننگروحقونوصكش  
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 اهمیت معنای زندگی در اسلام  
نا بظو انوولسات.ولما خورشا،مع ا یوزیانا،وم ویتاجووحوم ا دعومن ا،ومتامولیز مح

للی غ،و تنود ثوپیرلمع ورنلنین ولید   ومی  ونواررنونولن ك،ولید  وبرلیوچ،و
کج ورعلهنوحفتود،ومع ع ومع  یوزینا،وم، ووپرملزیان.افرننوو نوونوسرلیج خود،و لز

کش ااتورااعموداا ولماا خورشاا،ویااار نااتووهداا ،ومحو مع اا ولساات.وا وحضاارنوداا وم سی
کااارموه یولر قااا،ونومع اااعیوللگاااعیویااااریومع ااا یوزیااانا،وحلووالولنااانو ولیااانومعرفااا،و

و(.و1311لحتنیو وویح. .رش،
مع اا یوزیاانا،وهااروفاارم ویشاا  ومه اانوومناانا وولنویداایتوداا،ومیاانأونجااعم وزیاانا،و

کاا،وماا، عاانوولحصیاا  وداا وراانل ورااعم ویوزمااروونوغ نااتوح اا نولسااتو ود  صعلیاانومحوچتاا ح
وزیااانا، و منگااارل ونوجتااا  ومسااا ،ود ااانیو اااعم.ومحوسااا رتولیااانومع ااا یوفااارمیولز
فره ااااااه وساااااا تونوماااااایهط وه ج حهاااااا یولج تاااااا ر،ویقااااااشومتتاااااا،وملحیاااااانو

ن    و(.1311ویح. .لیص ی
نا میولزوجتشا،ولماسحومن ا،ود،وری حنومق ق وز صرومع  یوزینا،ولفرلمونلدد ،ود،ولمسح

ک،ورعموم، ودعنوفرمیونولج ت ر،ولستو کا شصعلینوبروصعمح ها یونیومحورن وفارمونو
ود  ن. وولینوزم  ،وصأث رایلح

کریم  معنای زندگی در قرآن 
کرنمود وصعی ارو«وزینا،»مظتعخو وقرا و وا ویا خو24قصاروووویح.ه«وح ا ن»ک،ومح (ولز

کش اننلژوومتتا،ومحوفتامومع ا یوزیانا،ولسات.وبرحسا،وانا نوقارا و برموو انوولساتو
وحف ا،ویش  وم، ک،وزینا،ود،وسا،ومع ا ودكا ح وولساتوومحومسا ،مهنو وانا نومارلمولز لیولز

ک،وم اننمووصعلانوصا ومار وحلو ا ملوما،212دقرووو.وزینا، وح  نومی  ستویح.ه -(و
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ر كیاعنوووملیانویح.ه. عم ومس ،ومنخ وح  نوحلود،ومع  یوزینا،وذسولزومر وما،
ولیدا  64 ی الوووها وحلومصانلقوح ا نوت یا،ویح.ه.و(ونومس ،وسعخ وزینا،وبرر،ولز
وزیااانا،ودعضااا،17 -(وبرمااا،122لیعااا خووومنگاااروحلومصااانلقومااار ونومتااا نویح.ه.و(ون

کارنمومحورا نوج لاطونوجایلاوباعم ویح.ه. وقارا و حننانووو ت حم.وزینا،ومی عیومح
کاا لایظولیاانهو32لیعاا خووو( ود زنچاا،ویح.ه.110الورتاارل ووو( وفریی اانوویح.ه.24 (و و

وف ی،ویح.ه.26حرنووویح.ه. ون وزنمایح رنو(وصعص  و نوونوزینا،وار40کت ووو(ون
ویح.ه.و( ور یاا،وملئتاا،64ی اازوداا وصعصاا ظ ص،ویا اارووزیاانا،وحق قاا،ویح.ه.ر كیااعنوو

و(ونوف  ی ذاااییرویح.ه.141یعسااا ووو( وزیااانا،وبت اااروباارلیوپره زکااا حل ویح.ه.31غاا فروو
وبرحسا،ومع ا یوزیانا،ولهت اتو17لرش،وو کا،ومح (وبیا  و انوولسات.ومظتاعخومنگاریو

ولینومجتعر،وان ن ورنلنینوملحم وهنفنلحوبعم ونوریثوییعم وزینا،ومی  ست.وم ح
ک نوم، (ونوهراعی،و31نو38مر  وووک نویح.ه.م ع لولزوترف،وبرومع  ملحیوزینا،وصأ
کا،وبارو12ق  ماتووویح.ه.وبیتعموولیگ حیورشقتوحلولمریود تالو اترمو کدا ی،وحلو (ونو

ولزتر ومنگر27صوووک نویح.ه.لینود وحین ویكعهشوم، لهنلف،وحلوبرلیورشقتوو(ون
وافاارن شولیداا  وحلو،افاارن شوبیاا  وماا ولیاانواناا ن وهاان ولزورشقااتون یت ناان.وبرراا،ولز

ولیننشااا، (و12تااا حقووویح.ه.ورااا لمو(ونو ااا  رتوپروحماااا ح67غااا فرووویح.ه.وصعقااالون
یت نن ومس ،ولنلوهن ولزورشقتولینوزینا،وحلوازم نشونولم    ولیدا  ومعرف،وم،

ود اانا،(وبیاا  وماا،2یمشااجو رنلنیاانووک اان ومساا ،ومنخوهاان ولزورشقااتولیداا  وحلومح
ود زاشاتودا،وو(06ذلین نوووم ع لویح.ه. وافرن شوحلومح ملید ،ونومس ،وسعخوهن ولز

کتاا اومحوجتاا  واراارن220مؤم ااع وووسااعیورنلنیاانویح.ه. ویح.ه.و(ونوحداا اونو
و ت حم.(وبرم،22ج ث ،وو

کا،وهارووک،وچ    ن میوملحمو وقرا ومج نومع  یوزینا،وصع بیروز مشخرولستومح
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،ومی عیونومقنم،وبعم ولینوجت  وبرلیوحس ن ود،وسرلیوکنلخوبرورنخوذ ننلحیوزینا
ومع ا یولیدا  وم قا،و اررنونوحس گ حیو ترموو انوولسات ولایلوهان وزیانا،ومح

ولیوبرلیوپیشوبرمولهنل وم ع ل،ولید ی،ولست.ولس ظ موولزومی  ود،ور عل ونس ش،

 اهمیت خانواده در اسلام
واغ زوج یی،ووولس خود،ور یعلموودد  حورت قونوهت، یگرش لستونوصت خولدع موا ولز
ارف ا،ونومحوهاروماسحمومسا سحلنولازخولحلئا،وویهتا، صا ولی تا  ومح مرلحالوماسحموصعجا،وقارلحو

کاا،ولزمنلجونوصشااك لوراا یعلموولزومرلحاالومتااموزیاانا،ولیداا  و،ارمناانوولساات ه ووچاارلو
ارمم ود،وری حنومنگرولزمنلجوبیشولزوس یرویوننلمه یوزینا،ولید  ونووم دعاوم،

وه یوم عنموفرمی وزند ،ونولج ت ر،وصأث رایلحولست.ومحوج ی،
 و29 وجوش1362لس خولزمنلجوحلوقرلحملمیود و رلنطوویژووملید ،ویح.ه.ویجظ، و

ارف ا،و0-8صو ویاارو (ونویدایتودا،ومشالونولمنا  ومنگاروبارلیوا و ارلنطوبیشا ریوحلومح
هااا یومنگاااروولسااات ولمااا ولیااانولمااارومااا یعوذاااییرشوحسااات،ولیااانولمااارومقااانسومحوفره ه

و(.303 وصو1ص  وجووکش  ، وبظوود  نویح.هویت،
ولساتوود،وری حنومنگروصشك لور یعلموولزوحكتت نا میوباروراسحملح ها ونوملایالوز

صعل ود،وملایلوینلی، ولر ق، ولج ت ر،ونومن ، وم ی نواحلماشووه وم،وک،ولزوجتش،وا 
واحم   هاا یوصعح اانیول اا حوووینلیاا، وللظااتوملونوجشااعا ریولزوفداا مولر قاا،ونولی شاا ح

واناا نوقاارا ومج اانوی اازوداا،وفعلناانونوو(.11 وصو1380کاارمویم تاانیوحیو ااتری و مح
وقارا و ول ا حوو انوولسات ودا،ور اعل ویتعیا،ومح مزلن یوصشك لولینویت مومقنسوددا  ح

ولزمنلجود وری حنوم ، قوغش  ون مو نوونوم، ِ»فرم نانوومج نولز كَّ ِ ِیذََّ ذدا ِرَّ ََّ ذوُِ ُ ُ َةَّ
ا
ل ِتَّ فَّ

َ اَ
َّ
ََِِ ِم  ضُكُما عا ََِِِّّ ضن عا ََّّ ِْ ِ كُما ذاا  ْ ِ  َّ ا َّ

َّ
َِ لِ یََّ ِغَّ نوچگعیا،وا وما لوحلو و(21ییدا   ووظذبِ یثبرذب 
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ک،وهرونر اوذسوم، ارف ،نكولزو ت ولزومنن ومحوح ل،و کا خو ونالوگارىو نونوهتدارلی   ولز
ارف ،ی،(وپن ت ویه گ خولزمنلج وبرلىوپرملرتومتر  «.لینوت  وم كمو

وصشااك لوراا یعلمووداا،ور ااعل ورااو  مش،وباارلیوسااكعیتونومحوسااسحوومی حکاا،وینخوی اازولز
ولیانوماسحموم، ِآ»فرم نانووواحلمشولفرلمون مو نوونومح ذنا وْ ِیََّ ذكُما طُأ  ةا

َّ
َِ ذنا  ْ ِ كُذما ِلَّ ذ َّ لَّ َّ ِ  ا

َّ
َِ ذو  بت 

لَِّ ذذكُاُواِم  أا تَّ ذذبِل   ُ ا ََّ  ا
َّ
ذذَ ََِِّّیَّ ذذ َّ عَّ َُّ ََّ ِیذذبِ ِی  ِم  َّ 

ذذ   َّ حما ََّ ِوَّ  َ ذذوَّ َّ  َّْ ِ كُما ِِاَّ ِهَّ ذذ َّ ل  ِیذذ َّ لن ذذوا
قَّ ِل  ِیب ن و َّ ذذزُ

كَّ  طَّ وویینخوتَّ
وو (21 ک،ولزوج سورعمص  وهتدارلی،وبارلىو ات وافرویش ی،لز وا ولستو وناه ىولن نوصا ومح

وای  واحلمشو نونوححتاتوقارلحوملم ونىو انو  و ت ونوهتدرلی   ور قا، نونومی بنک  ح
ولوبظ کاا،وم،یاا ااجومح ارنهاا،و ه ىوقطعاا،ووشاا نویشاا ی،نلینونوییعتااتوللتاا، (وباارلىو

و«.لست
وینلناا نولساا م،ونوساا تونوساا روولهل ی اازو ااروحنوصشااك لود  اا  ووبیااتوومح

وینلناا نومخ شاا وصشااك لوراا یعلموو ارف اا،ونوح اا،ومح راا یعلموومااسحموصعجاا،وویااژووقاارلحو
کاارخو ک ماالو اان ولنتاا  ومعرفاا،و اانوولساات وداا،ور ااعل ویتعیاا،وپیاا میرول ود رااثو

ْبب ِیِا َسذِلِباذبِاحذَِاَِ»فرم ن نوووپیرلمع و روحنوصشك لولینویت مومقنسوم،
وی ولسا خوها چو و(38 وصو3 وجوق1474ی  خوصننق ووجا   ِ لَُ ِا  ِْنِالتل مح

ولزمنلجویزمورنلنینوی دتوصرونوم كمود  یظوم یعا وو.«صرولز
ولینومسحموم، وجَِقدِاسذتل ِةصذفِ»فرم ن نووولنش  ومحوج یومنگریوی زومح ْنِتر 

صذذذفِالبذذذب  ذذذ ِا   ِیِالا  کااا،وو (2179 وحوق1361یامااانیولل ت تااا، ووا َیمذذذب  َِلیت  هااارو
وی ت،ومنگروا ود ننوصقعلیوللت،و ک نویص ولنت  وحلود،ومستواوحموولستونومح لزمنلجو

ک ن کش،ولم خوص مقو«وپیش،و کا،ولزو ا  ه یووی زومحومسحمولی خا اوم  ساطوهتدارو
َِِ»فرم ن نووو عموم،ولصش،وزینا،وم  سطونومن ،وم دعاوم، الكطوِا ِیكَ ِ طیطب 

ووهم و(18 وصو4لاومقنم نویك ح وحو ولبع3یکش  ، وبظوص  وجوو اد ِیأب  حمن ومح
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ک،ورظ  ود  نونوم ل،وهمومل  ،ود  ن کد،ولستو و«.لزمنلجو
ییزیود   موراا مورا یعلموومقانم نومخ شظا،وماسحموی ا زولساتووللی ،وجتتوذ ن،

یولزمنلجونود  ن ود،وهروصاسحنوصرص اطود انوصأملونوصظص لوم،وک،ومحوج یورعموق بل
ک حکرمه یولینویتا مومقانسوم،لس سوحسیت مومقنسور یعلمووبر کا،وو ن ود،و د  انو

و ولملم،وذسولز ک حکرمها ووپرملر نود،ومظتعخور یعلمووبرومتممح ومنانا ووصرینولیانویاع و لز
ولس خول  حوورعله مویتعم.

 الف. اهم کارکردهای تشکیل خانواده در اسلام و ارتباط آن با معنای زندگی
و لیوحلوباارولدعاا موفاارمیونولج تاا ر،وواداا رمولزمنلجونوصشااك لوراا یعلمووهتااعلحوواثاا ح

ایل اا ،ولساات ولاایلوراا یعلمووبت جاا حوراا یعلمو کاا،ود علیاانووج معاا،وبااروجاا یو لیولسااتو
ک حکرمهااا وویوج معااا،وراااعمولحلئااا،ویت نااانولزوجتشااا،ک حکرمهااا یومطشاااسبظوحلوبااارل یولیااانو

ک حکرمهااا یوفااارمیونولج تااا ر،ول ااا حوویتاااعم ودااا،وبیااا  ومنگااارورااا یعلموووم، صاااعل ودااا،و
کااااارم وی  زهااااا  وامسزشصااااارینونوومتم مه ااااانوونوویخدااااا  نومكااااا  وجتاااااتوبرتااااار و

ه سااتووهاا ونور منوهاا  ویقشوهاا  ویگرشوهاا  ولیزشومه اانوودداا  حیولزوملیشولی ق ل
وی  زها یوجدات،و247 وصو1380یحلنس و کرم ولینویع وی  زه ولرمولز ک،وبروتر و (و

ن فتویتعم ون ولی ق لوملم وملیش کا،ووها  وها ونویگرشوه  ولیزشونوج د،ولستونومی
وح ااانونوصك مااالو ونللااانینوصاااسحنومااا،وذاااییرمومح صعساااطولرضااا یورااا یعلموورصعصااا  

ولملما،ودا،و س متومع اعیولیانویتا مویرا یعلمو( لیانووصارینومتمصا ث روددازلیظوملحم ومح
کرم.  ک حکرمه ول  حوورعله مو
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 معنوی  تکامل -1
ارمناانوویح.ه.راا مش، و ولنتاا  وم دااعاو محومیاانومیاا نولساا خولزمنلجوی تاا،ولز

ک اانوفاارلنل و ااانوو0 وصو14وخ وج1991 وینلناا نولساا م،وی ااازوبااروا وصأ واناا نون (ونومح
ود رااثو ا اا وولف اا م ولفاارلمون لساات وزیاارلومحوساا ر  حومین وراا یعلما،ولزمنلجوماا یعوداا،و

ارمناا نوف شاا وجشااعا ریونو ولزوینیواوحم ولیداا  وداا،وفداا موحظاا وح اا ونورظااتوفاارمو
ووکا،ولیاننومعجی نوس متومع عیوحلوفرلهمواوحموویت ننووم، لماروفارموحلودا،وریعمناتون

وصرورعلهنویتعم.وکت لود نا،ویزمنج
فارموچ انینوبرلبارو انووویولزمنلجولیزشولرتا لوریا مید،وریا حنومنگاروبعلساط،

ویتاااعم 6-0 وصو14خ وجو1991یح.ه.رااا مش، و ودااا،ورشاااتوموح او(ون و   هااا   وفااارمولز
ولیاان وهتچ ا نورعلهاانومل اتومع ااعیونیوحلودا،وهتارلولزمنلجوح انومن ا،ونوصك مالو

ارودنحسا ،ولیجا خوذاییرم  ود راثوصك مالو خصا تولیدا  وما،ورتلول اارممونكا،ولز
ک،ورعمود رثولحصق  ورزنولینوزم  ، ولفرلموم،وه  ولبرلزوم یتولستو د  نونوویظسومح

وداا لاوحفاا نوا وسااتمودداازلیظوملحم وداا،وریاا حنومنگااروصجرداا، ه یوهتدااری وولزمنلجومح
نلوو عم وزیرلوفرموحلود،ولینوفكاروو،م محیونوذنحیورعمود رثولحصق  و خص  ،ولفرلموم

ک،ومنگرل وحلودخش،ولزونجعمورعمودنلینونولینولمرورعمود رثوصعساع،وینحا،ووم، ملحمو
م ااا  ومع ااا یوزیااانا،ونولزمنلجو(.و08 وصو1390لفااارلمورعلهااانوباااعمویسااا لاحیوفااار و

ک،ولزمنلجود،وزینا،وفرمومع ا ونوهان و یومد ق مونومع  ملحیونجعموملحموحلدط، وچرلو
وزیاانا،وفاارموحلومع اا وملحومهاانوم، ولزوترفاا،ومع اا یوزیاانا،وفااوک اانوم،ون رموداا ولزمنلجون
وودعااانومع اااعیوصعلیااانوم، وم ّ اااتوهااا ورااا حجون وذ ااا وولزمنلجولیدااا  ولز صاااریون دااانوزیااارلومح

ک،ود،وس متومع عیومحور یعلمووو ایلحمفرمارلیظونولیلورعمم سحیوحلوذشتوسرم،
کاارم ویاااروو.کتااجو اا ن ی،ورعلهاانو ص ق قاا نوی اازویشاا  وملموولسااتولفاارلموداا ولزمنلجولز
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ولدعا مومع اعیوراعموحلووصعلی انولدعا مومتام خص  ،وح نوبیشا ریویتاعموونوما، صاریولز
ولحصق  ومه ن.و

کاا،ووکاا،وچ    مشااخرولسااتولفاارلمیوداا،وصك ماالومع ااعیومسااتورعله اانون فااتو
لیلوهروو    نلیوبرولس سومی ی،ولس م،ومل  ،ودمع  یوزینا،ومق قونوصك ملون ف ،

ه یوزینا،ووصرود  نولان،و لاصرونورت قچ،وسطحوصظكرولفرلمویدیتود،ومع  یوزینا،ود
کرم.ورعموحلوبیش روبرومنلحومین ومنلحیوصرس مورعلهنو

 ارضای نیازهای جنسی  -2
کااارم وی  زهااا یولصاااش،وومحوص ش ل هااا یوددااا  حیولزوج معااا،و   سااا  وبرتااار و

ومتم ارچ،وصشك لولینویت موارمطرحوم،وصرینوملایلولزمنلجوجدت،ونوج د،ولز مم و
ک حکرمها یوویی نانوفقاطودا،ولیانورشاتومعطاع ویتاعم ولما وم،ومقنسوحل صاعل ونكا،ولزو

ومتموا وملیدت.
ولفاارلمیو ای اا ،ونوپاایشولز داا ولیاانونجااعموپاارملر نوداا،ولیاانومع ااع وصاا وچ اانومهاا،و

نان وصا بعیوفره گا،وم داعاوم، نانوی ازوذا وحلوفرلصارولوم ی نوفرو زوحانوارمنان وللی ا،وفرو
ومعلحمولزوجتش،وح نوینلی،ونوص علانو خص  ،ولفرلموحلوبرحداطو یت موونودد  حیولز

ملیدااتویساا لاحیوفاار ووهاا یومخ شاا وداان وم،وغریاازووج داا،ونوصترکاازوا وباارودخش
و(.40 وصوش1390

وقرا ومج نومنستومل  نوینلدطوج د،ونوزن توباعم وا وبارلیوزیانا،وماسحمو مح
ولینومسحموم،ورنلنینوک،وچ   و صعج،وقرلحارف ،ولست وفرم ننوومح

ذذیذذ ُِ» ا  ةَّ الا ََّ ِ  ُ ذذذب أَّ ِالا   ذذنَّ  ْ ِ ا   وَّ ذذذ َّ َّ ِ ِال ُ َ ِحُذذ ذذذبس 
لا َّ ِل  ِنَّ ِ ِی َّ ذذذب اَّ قَّ الا ََّ ِیِ  َ َّ 

ِالذذذ  َّ ذذذنَّ  ْ ِ وَ ََّ ذذ ََّ ا قَّ ُ ِالِا  ِ
اجا َِّ ََّ ِ ض َّ   ط  الا ِیََّ ث  اَ َّ اجا ََّ ِ بل  عَّ

ةا َّ الِا ََّ ِ   َّْ و َّ أَّ ُ ِالِا   َِِّ ِاجا ُُ ب تَّ َّْ ِ ل  َّ ةاِی َّ ِالد ُ  َ ُ ِیب اذدَّ   ِ َُ ا ََّ ِبِ ذّ   َّ
ذنُِالِا «وحُأا
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ولماعللولییاعووفارلنل ولزو»( 14وورترل ویال وفرزیانل ون وزیا  ون م یتومش ت  نویمی  (ولز
ویقروونولسی  ویش   کشتونوزح  وبارلیومارمخومانینونواحلسا ،ووت ون ذ ن  ونو ونوچت ی ملح

کا،وو نوولست وحا لوایكا،ولین ها ونسا ش،وبرراسحملحیوزیانا،ومی  ساتونورنلساتو
و«.تد زاشتوی كعویزمولنس

وحلووص  حود،وی زوذ سخوبیتومحوس تونوس روولهل ی  زوج دا،وماسحموواسیظولز
وحه تعمه یوفرلنلی،ویدیتودا،وزما   ومكا   ومدا یلوبتنل ا ،ونو ارف ،ون و صأیینوقرلح
ارمنانوولسات ودا،وریا حنو ولحصیا  ودا وینلداطورا صوزی  اسیظومطارحو ینلی،ونوغ روومح

وینلن نولس م،ود،وزی  وومق ق وان نون وبرلباروهتدارل وراعمونوصرومح یدیتود،وصتك نومح
ک انلنورننانو ولح  یولینوی  ز وصأ لیوود،ومرمل وی زویدیتود،وحر نتوحقعقوزی  ومح

و.(17 وصو14خ وجو1991 نوولستویح.ه.وحرور مش، و
میاارهنولسااتوهرچاا،ومع اا یوزیاانا،وفاارموداا لاصروینمو ااخروبیشاا روداا،ووکاا،وچ   

یاانولماارو یعلموورعلهاانوبااعمونولمییاا لولح اا یوی  زهاا یوج داا،ورااعمومحوچاا حچعاوراا
کتاجورعلهانو نوسا متومع اعیه یولر ق،وویدیتود،ود لاوحف نوحه  فت فارموی ازو

وکرم.و
وزینا،وزی  سیظودد رواحلمشون ور  یاتوحلوفارلهمورعلهانو مع  یوزینا،وهروفرمولز
ومع ا یوزیانا،وزی  اسیظوراعموینل ا ،ود  انوهراازو ااروفارموصعی ارومحسا ،ولز کرم ولیلول

نوسا متومع اعیومحویوللتا،ودتود،ومعمنونوححتتونرانووملموو انویخعلهنوصعلی
ومستون دن.و ر یعلمو

وانی  -3  آرامش ر
ولدع موس متومع عیورا یعلمواحلمشوینلی،و وینلنا نو د،ور عل ونك،ولز وانا نون مح
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و ک ااا ح و ن فاااتولیااانواحلماااشومح کااا،وللی ااا،ومی ارف ااا،ولسااات و م عااانمیوماااسحموصعجااا،وقااارلحو
اظ ا حیو ولیاسونوملیدا گ،وا هتدرل ود،ورشتوصع ملو حقامورعلهانوووها ودا ونكاننگرون

ولینومسحموم،وک،وچ   و رسحم ذ »فرم نانووورنلنینومح
ِال َّ ِِیُ ذوَّ ََّ ِ نَ ذدَّ َِاح  ذسن

طا ِةَّ ذنا  ْ ِ كُذما قَّ لَّ َّ 
هبِلِ  َُّ اَ بِ َّ اا  ْ ِ عَّ َّ لَِّیَُّ ِم  كُنَّ وو( 189وویلرارل و...بِیأا و ات وحلولز کا،وهاروناجولز لنساتوا و

ک  حشواحلخون دنو نجویظسویذنحص  (وافرننونوهتدرشوحلوی زولزوج سولنوقرلحوملموص ومحو
و...«.و

هتچ  نورنلنینومحوج یومنگریومحوقرا ومج نومحومسحمولزمنلجونولنج مواحلمشو
وبااینوهتداارل وماا،وفرم ناان ِو»نومااعمنومح ذذ َّ لَّ َّ ِ 

َّ
َِ ذذو  بت  ِآیَّ ذذنا وْ ََِِّ اُذذب  ََّ  ا

َّ
َِ ذذكُما ةطُأ 

َّ
َِ ذذنا   ْ كُذذمِ لَّ
ِ و َّ ذزُ ك َّ طَّ تَّ ِیَّ لن ذوا

قَّ ِل   ذب ن یَّ ِهَّ ذ َّ ل  َّ ِ ِی  ِم   َّ
  َّ حما ََّ ِوَّ  َ وَّ  َّ َّ ْ كُمِ اَّ یا ََِّّ عَّ َّ َُّ ِ ََّ بِ َّ یا لَّ ِم 

كُاُواا أا تَّ و( 21وویینخو«ِل  
کاا،وباارلیو اات ولزوجاا سورعمصاا  وجظ اا،و واناا نویلطاا (ولنوا ولسااتو ونكاا،ولز وداا ز ن

و ولن ک  ح و ک،ومح ا رننونوم   و ات وحأفاتونومتردا ی،وبی فرننو ود وهمولیسو احلمشون ف ،ون
ولیاانولمااروی اازوباارلیوماارمخوداا فكرنولملاا، وفرمااعم.ومح لیویلزورشاامونوحكتااتوحااق(ووبرقاارلح

و.«ا ك حولست
کاا،ونكاا،ولزومتم ک حکرمهاا یولزمنلجونوصشااك لوراا یعلموووصااأث رواحلمااشوینلیاا،و صاارینو

وفقاانل ونواساا طوینلدااطوبااینوهتداارلوم دااعاوم،  ورااعموحلوبیشاا رویشاا  و ااعم ومح
کااا،وم، ه وبااارولثااارو ااارد،ونووتیاااقوص ق قااا نو ااانننصرینولسااا رسومهااان ودااا،وتاااسحیو
کاااا،ومحومشاااا هنلنونووینخ گ،وینلدااااطوراااا یعلما،وذنناااانوم،وهموداااا، اناااانوداااا،وصااااسحص،و

محجاا، وزیاانا،وجاانلولزوو03محجاا، وتاا قوو177هاا یوینلیشاا  ر ، وماار وهتداارووملمو
محجاا،وو30لنوراا یعلما،ومحجاا،ونومشاا جرو39محجاا، ومشااك نوج داا،وو60هتداارو

و.(020 وصو1308ص  نا،وحلود،وهترلوورعلهنومل تویمنت ی ع و
اتشنو وزیانا،احلمشو ها یولماروزیوبرحداطویاع وصظكارولیدا  ودا،ویوددا  حیولز
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ااااروفااارمیودااا،وزیااانا،ودااا ویگااا وو ول ولیااانوین زیااانا،وسااا ر ،ونوپرملر ااا،ورعلهااانو ااانولز
ارچاا،و اا ننود علیاانوداا،واساا نشوبرساانول وماا ویتاا،م صرن ل داا ،ود گاارمو صعلیاانوبرلح اا،ومح

وحسااا ن ودااا،واحلماااشوو زیااانا،وراااعمواحلماااشوحلودنساااتواوحم نوزیااارلومع ااا یوزیااانا،ومح
وفرمیونور یعلما،ومعثرولست.وس متومع عیو

  گسترش نسل توحیدی-4
ک حکرمه یولزمنلجوصربیتویدلوصعح انیولساتووصرینونولس س،ونك،ولزومتم صرینو

و وان نونوینلن نوی زومسحموصأیینوقرلح کرخک،ومح یقوی زومحوصشاسوارف ،ولستونوپی میرول
کاارم وباار اداا رشویداالوصعح اانیوحلوم ناا،وکاارم ولفاارلموداا،ولزمنلجو ک اانویتااعموونو ا وصأ

و(.08 وصو14خ وجو1991 ت حینویر مش، وومی ه نورعموبروم،
ویاروینلیش  ر ،وی زوهت، ود،ومل  نوفرزیانوحلومحوراعمولحدا سوویولید  ولز ه وی  ز

ک،وللی ،وم، ومرمل ومش هنووم،لینوی وک  نو وزی  وبیشولز ومح صرینووارمم ولیلورت اقو ز
وینلدااطوحلدطاا،ولحصیاا  وماا محل ونوفرزیاانل وم، وداا وفرزیاانل وی اازولز ود  اانونوللی اا،وحلدطاا،وذاانح

ونورت قوم دعاوم،وینش، و(.09 وصوش1390س لاحیوفر و عمویوملح
ولیدا   ادا رشووی  ج،ولن ك،ومینومی نولس خود،ولینوی ا زورا تظ،ومح یدالوه ونو

ووصعح نیوصعج،وویژوویتعموولست  ن میومح ک نلنوز وان نونوینلن نولس م،وصأ لیلومح
ولینوزم  ،وبی  و نوولست. ارمننوونومر ه یوفرلنلی،ومح ولینومسحمونلحمو

وزیاانا،وماا میونو ااارولیداا  وباارلیومع اا یوزیاانا،ورااعموفرلصاارولز داا،وریاا حنومنگاارول
ولزمن مویدلومی  یظورسنشوصرس مویت ننونومع  یوزینا،وحلوبرولس  سویاروصعح نیون

کرمونولیانولمارو ولزمن مویدلوی زوصعج،ورعلهنو را نووباروصاأث رودگیلحمود،وملحلوبعم وفرزینون
ولفزلنشوجتع توبروس متومع عیوی ز ود  ن.و مح ایلح  لثرو
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   ارتباط معنای زندگی بر روابط اعضای خانواده
و وزیاانا، ونكاا،ولزورعلماالوبتننداا ،ولیداا  ونوح اا نتولز زیاانا،ولساات.ومع اا ومح

و وزیانا،ود راثوباروز جد جعوبرلیومع ا  ولسا سوسا متوینلیا،ولسات.وییاعمومع ا ومح
لحد سوپعچ،ونی لم نیو نوونومحوصسحنورنخونجعمومع ا یوصا  ح وبتنندا ،و

کااموماا، ووفاارمو وزیاانا،ود رااثولحداا سورشاا عمیون  ااعم ومحمق باالوهاان وناا ومع اا ومح
کاا،ولیاانولماارورااعموم جااروداا،وویگاارشوم،یااتوداا،وزیاانا،وماا، لحداا سوساا متوفاارمو ااعمو

و(.1441 ولیوفرمو،ولینبیلونومنا ی،یح.خ.ومل ری وف  حورعلهنو ن
ک،ود وحاسولر قا،ودانی  وما، انان ولیانوحاسومحورا یعلموولید  ومعجعمیولستو

ون ف ، ود،ونس ش وصعساطولج تا  وصغینا،وۀبروز ارف ،ون واماسزشوملمووما،وومعشت  وللگعو ن
ویقااشورتاان ک اا ح و ص ااعلولر قاا،وبااروح ااانولج تاا ر،ونو خصاا  ،وی ااز ووۀ ااعم.ومح

کا حکرمیوساا لمومحوراا یعلمووراا مش،وداارلیوح اانونو وزیانا،ونومل ا نو مل ا نومع ا ومح
ااارورعلهاانوبااعم.و نومساا   بظوداا،وساا متومع ااعی ااكعف یظورصعصاا  نولیداا ی،و ل

اارلنشولفارلموداا،وسااتتوبزهكاا حیود  انونوور یعلمووم، و  ارلنطوصعلینور ملومتت،ومح
وویاا مطشعاوا وبزهكاا حیوحلوپااروحشومهاانوداا،وهتاا  ویداایتونجااعمو اارلنطومطشاااعا مح

ولج ت ر،ولفرلموحلولمك  و صعلینوح انوذه ، ور تظ،را یعلمووم، ذییروس زمونووینلی،ون
وبزهكاا حیود  انومتم و ش1390یمصاطظ یظونوهتكا حل  ووصرینور مالوپیشااگ ریولز
و(.172و-و80 ص

کش،وم، و ک،ولرض یور یعلمووبعلسط،ولنج مومع ا یومحساتوود،وتسح ن فتو صعل ومی
ود وصعجا،ودا،ولصكا یودا،و وزینا،ون ها ونووقانحنولان  ا ه،وحضارنوحاقوهتا،ولسا رسمح

ودا ورعلمالولسا رس ایل ا ،ون لیانوو.ک  انومق دشا،وما،زلوفشا حه یوزیانا،وحلوذشاتوسارو
وذ ا ووقانحنوللتا،ونومع ا یومح ساتوزیانا،ومق دش،ود وصعجا،ودا،واحلماشوینلیا،ولفارلمومح
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ود رااثوماا،ینلدااطولرضاا یوراا یعلمووحلو ویعساا  وی تااعموون ووی اازومچاا ح کاا،ولفاارلمومح  ااعمو
وی كا،وبرراسحمویتاعموولزومشاك نوی ازودا،وحلح ا،وریاسحو ر یعلموود ونكننگرودنحس ،ون
وبعم ونوهنفت انوباعم وزیانا، و ومع  ملح ک  ن.ود،وری حنومنگروس،ودعنوومحهولفرلمولز

وزیان وپینلیظومع  ومح زلودا ولصكا یودا،وو،ولفارلم ومق دشا،ودا ورعلمالولسا رساجد جعیون
ا ااریومااعثرونوم  سااطولرضاا یوراا یعلمووداا ونكااننگر ووقاانحنوللتاا،ود رااثولحصیاا  و ن

ولیاانولماارومق دشاا،وداا ومشااك نوحلرعلهاانو اا حساا ن وداا،وساا متومع ااعی لفاازلنشوونون
ک هشومشك نوینلی،ود رثومع  ملحو ن وزینا،وفرموم،وم، ود و و عین.مه نون

وم اروصع  ل مومینومی نولسا خویخدا  نو ار وحسا گ حیونوحسا ن ودا،وساع من ولز
کاا،وداا  هاا  وولصصاا لولیداا  وداا،وسرچشاات،وهتاا،وهداا ،وصعح اانونونكت پرساا ،ولسااتو

وزیی یظوه  وی ك،وکت ل ود،و وی جودخ ،ونوسع منومی عیوه وه ون نولررنیوحلوبرلیولن
واوحم.ولحمغ  وم،

و ولحصیا  ودا وا وم یاعولزلا،ون ی م  ا ه،وملینیومع اعیول اطرلاونولنت  ودا،ورانلون
وحلدط،ود ورنلوصعرن وم،ولفدرما،ولست.ولزوم اروصع ل مومن ،وهسنت ارمموولید  ومح

وحلدط،ود وم زل وپر ن وج خونجعم ولید ی تولید  ومح یولنولزورنلنینوصعرن ونومع  ح
وارمم.ونوصی ینوم،

کتا لوهتا،وراسبظولحصی  ود ولیانوم یاع کا،وسرچشات،ونو ه ساتوها ونوی كا،لزلا،و
وحف قاتود رثوم، کا،ومع ا یوزیانا،ولفارلموباروم یاتون ارف ا،ونوهتا،ومحو اعمو  اكلو

ود وصرولفرلمومن تنلوبرد ن ن ود،وری حنومق قوورگنزونكناعیوحق دتوحلولود نا،ونوت رت ح
وحلساا  ی کتاا لوللتاا،»ومع اا یوزیاانا،ومحسااتومح داا،ونكااننگروم یااتو«وحساا ن وداا،و

ولینور یعلمو ومح وینلیا،ویخعله انوملمونوها وهتدارل ونكاننگروویزننوون حلوازلحوجدات،ون
وایلحین.فرزینل ود،ونللنینولح رلخوم،
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ور یعلموودطسح وحر نتوحقعقونكننگروملحینونوکش،ومح ه یوس لمولفرلموسع،ومح
وحلس  یوح  نتوقشی،ونكننگروص شویتعموی،وص ت وحقعقولفرلموحر نتوم، نوو عمومح

ولینو ومعمنومح کرموونوه ر یعلموم یتون س متومع عیولفرلموحظ ورعلهنو ح نو
  ن.

ویقااشورتاان ک اا ح و  ومل ااا نولر قاا،وبااروح ااانولج تاا ر،ونو خصاا  ،ص ااعلووومح
کااااا حکرمیوسااااا لمومحورااااا یعلموورااااا مش،ودااااارلیوح ااااانونو وزیااااانا،ونومل ااااا نو مع ااااا ومح

صعلیانور مالوورا یعلمووما،وکا،وچ    اعم.وو  نولید ی،و ترمووما، كعف یظورصعص
اارلنشولفارلمو دا،وساتتوبزهكا حیود  نونو رلنطوی مطشعاوا وبزهك حیوحلومتت،ومحو

مووح ااانوذه اا، وفاارلهمویت ناان وداا،وهتاا  ویداایتونجااعمو اارلنطومطشاااعاومحورااا یعل
وداا،وریاا حص،وراا یعلمووساا لموساا وكاانوماا، وینلیاا،ونولج تاا ر،ولفاارلموحلومتراا تظ، زمون

وبزهكا حیولساتوصرینوومتم و.(80 وصوش1390 ویمصطظ یظر ملوپیشاگ ریولز
ک،ه یوپ نهشومح وبازوپیرلمع وص ث رومع  وظو ها یوویوزیانا،وباروزیانا،ورا یعلما،ون

وباازو ومهاانوولیجاا خو اانوولسااتوی اا نجویشاا  وماا،کاا حل وولج تاا ر،وبااروینیوصعاانلیولز
ولفااارلمومجااارخونوغ رمجااارخومع ااا یوزیااانا،»  وص اااعلولر قااا،ونورتشكااارمورااا یعلموومح

ولفرلمومجرخویدیتودا،ولفارلمورا میولزوساطحوح ان نوص ااعلولر قاا،ووم ظ ننولستون
ووذااا یین ک  اانون وزیاانا،ورااعمولحداا سوماا،و کت ااریوحلومح صاااریوبررسحملحیاانونومع اا یو

کشاااا،رتشكاااارموراااا یعلما،و و  وراااا یعلموونورتشكاااارموا ومحوم ظاااا نص،وملحیاااان.وداااا،وتاااااسح
وذا شوس د مووهسنت ودا شولز ن بظونون ف نومع ا یظودارلیوزیانا،ویقاشومتتا،وملحمون

وصربی ،ور یو–ر تظ،و ولحصكاا اوه ج ی،ون وا ولیدج خوهاسن ،ولفارلمومح ک  ح و علموونومح
و.(هت  یو«مهنوم،وجارخویقاشوراعموحلویش  
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 ب. ارتباط معنای زندگی با رعایت حقوق اعضای خانواده 
ومحومحسا ،ومع ا یولزورا یعلموولرضا یوکا،وصاسحص،ومحو انول  حووپیش روک،وچ   

ومحوک  انوما،ومدایعل تولحدا سونكاننگروحقاعقودا،ویدایتود  ا نوبررسحملحوزینا،
ودا،ویدایتوهتدارل ورصعصا  وورا یعلموولرض یومش رهوحقعقولزومسحموچ نود،ولملم،

وکاا،ولسااتوذکااروداا،ولازخ.وک اا موماا،ول اا حووجتااتوحساا ن وداا،وساا متومع ااعیونكااننگر
وزیااانا،ومحوحقاااعقولیااانوبیشااا روحر ناااتود راااثومااانلحیمیااانونوفااارمیولنتااا  ومل ااا ن

 .بعمورعلهنوزی  سیظ

 احترام .1
و واحلمشوم یتوملح رلخون ور یعلموویقشومتت،وحلومح -لفرلمور یعلمووبروج یوم،ح

وباینولرضا ورا یعلمووبیشا رود  انورا یعلموو واایلحم ولایلوهاروچا،ولح ارلخونوم یاتومح لز
وان نوقارا ومج انو س متومع عی صع ملوبیش ریوبررسحملحورعلهنوبعم.ولینومتمومح

اعیا،و وماسحموزیا  ولیانو ارف ا،وح ،ومحومعل عود رلیا،ودا،ومارمل ومح ماسحموساظ حشوقارلحو
ولستو
سی... » عَّ ََّ ِ تُمُوُ ن َّ ِ  ا

كَّ ِ ن  ا
ََّ ِ َف  زُ عا َّ بلِا  َِّ َُ ن َّ زُ ذِِ بش  ُ ذواِشَّ ََّ كا ِتَّ  ا

َّ
ِیَ ََّ ِ اِئب  َِین َُ ذ ِا ِیذعَّ َّ ِ ِیذو  ِا 

ث وا و...ود وای  ود،وی ك،(19یید   وو«ِاِ یكَّ ارولز ول ک  نون نومع  رنو کرلهتوملی نوید زوه و
نن وزیرل ک،و ت وچ زیوحلومكرنووملیننونورنلومحوا ور اروهمود وای  ودد ز (ودد وهدتو

و«.مهنوفرلنلی،وقرلحوم،

ویی .2  خوشر
کدااا رومشاااخرولساااتوراااعشوکااا،وچ    ول ویویاااظولز کااا،وزیااانا،وحلولز ه یظولساااتو
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وبروا وصت ت تونوص تم لت وم،یتوحلوجا حیورعلهانورعوه یوینح،ویج نوملموون
  نودنینوصرص طوس متومع عیور یعلمووحلود،ولحمغ  وم،واوحم.وس رت

و وینلنااا نولسااا م،وحدااانورشاااقود راااثوص ی اااتوم یااات ومعجاااطوتتااا حنون مح
ک زا،وزیاانا،ویاماانی و ولفاازلنشو204 وصوق1361ذاا  یوزیو ااترموو اانوولساات و(ون

حوحدانورشاقوی ازوج نگا وودا،ومساتواوحم ویوزیونلفاروحلوموللتعم  نلم روک،وچ   
ولماااا خوصاااا مق22 وصو8صاااا  وجوولینویکش  اااا، وبااااظوملیداااا ، ولیاااانومااااسحموو(ون ی اااازومح

وزینا،وام وه چو  عووزینا ی،»فرم ن نوووم، اعلحلصرولز «وخ ،ود وحدنورشقوی دتلیو
و(.244 وصو8ص  وجوویکش  ، وبظ

 محبت .3
برتااار ویتاااعم وونوحظااا وسااا متومع اااعیوهااا ونكااا،ولزوملایااالوذ نااانلحیور یعلمو

کا،وملحمومحازلحووی  زه یور تظ،ولسات ومؤلظا، ها یوویوم یاتودا وصعجا،ودا،ولهت  ا،و
ک نیولس خودا،و من ،ومسحمومنلق،وجنیوقرلحارف ،ولست ولیلوسظ حشونومس سحلنوصأ

وباارم وم یت کاا ح وداا،و وداا وم یااتویداایتوداا،وهتداارل ون هاا یوومع  اارنوم  سااطون
ک ن وصأ اظ  حیون وان نونوینلن نولزومد ئلوق بلوصعج،ویدایتودا،ولیانووحف  حیونو ا ومح

و(.و19یح.ه.وید  وان،وود  نولمروم،
کرخ ک م،وهتود،ور عل وم، لوپی میرول درل ود،ونكننگروم،ویدیتود،وم یتو

ارومرمیود،وهتدارسودگسنانومنسا توملحخولیانوجتشا،ولزوذهانوهتدارشو»فرم ن نوو ل
وو.«یخعلهنوحفت
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 صبر و مدارا .4
ومرمویدیتود،ونكننگرولزوجتش،وسظ حشمنلحلیو جتاتوحسا ن ووه یومن ،وز ون

ه یوحضارنوولست ولینومتموبروحدطولهت ا شوجاز وساظ حشود،وس متومع عی
ولیانوماسحموم،ویدیتودا،وفرزین ا  وما،ورش،و کا،ومح دا ولنویز (ومحو»فرم ن انووود  انو

اعلحلو کنونوهترلوورسبظوبرلیولنود ش وص وزینا،وبروصعو یرا مش، و«و عمهت،وح لومنلحلو
کااارخو.(9 وصو14 وجوق1991 ولیااانوماااسحموم،وپیااا میرول هت یااا ومحو»فرم ن ااانوووی ااازومح

ک،وجزوپیشعلیوملمارووبتشت ومحج، ووححمونور  لونورسنش نینولهلوصش،ولیولستو نلح
کد،ود،وا ومستویت، و(.و93 وصو39ق وحو1414ی  خوصننق و«ون دنوصیسح و

 گذشت و عفو.5
ااا ه،ول اا ی  وزیاانا،وزی  ااسیظو ه نوتاارف نومعجااطوملداارمیونوموحیوایتاا ولزومح

ک،ورنلنینولید  ونكننگروم، ای تولزوجتش،وحلهك حه یظولستو ه وحلوارمم ورظعونو
ویاا حلح ،ونوپرنشاا ی،ویجاا نوملموولساات لاایلومحومساا سحلنومن اا،ویداایتوداا،وو داا وا ولز

وماااسحمومداااشت ی  و  بااارلیوی ااالودااا،وسااا متومع اااعیدخشاااشورط هااا یونكاااننگرومح
وقرا ومج نوم،ومس سحلنوصرنحونلحم ِ»فرم ننووو نوولستونورنلنینومح   

ِیال َّ ِینَّ قَُ َّ اط 
ِ ِِی  م  ذذذذبظ  كَّ الا ََّ اُِ َّ َ ذذذذ الض َّ ََّ اُِ َّ َ ذذذذ ِالأ َّ ذذذذی َّ غَّ َِ یِالا ذذذذب عَّ الا ََّ ِ ِظَّ ِی َّ َُ ا ََّ ِ ذذذذبس 

ِالا َّ ذذذذن  ذذذذِ َّ ذذذذاِ ی  أ  حا ُ ِالِا ُ َِ و«ی َّ
وفرلر،ونوص گ،ولیظ قوم،و (134رترل  وویال ک،ومح وو‎هت ی  و ک  انونورشاموراعموحلوفارن
ولزومرمخومحوم،ووم، و«.وایحینونورنلنینویكعک حل وحلومنستوملحمو‎برینون

 حق پاکیزگی .2
وهتدارل ود نانویدایتودا،ونكاننگروو ک،وهت،ولرض یور یعلموورصعص   لزوحقعق،و
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ک زا،ولساات و کاا،ویقااشومتتاا،ومحوساا متومع ااعیوراا یعلمووملحموحر نااتویت ن اانوذاا 
ولسااتو وزیاانا،وزی  ااسیظوصأث رااایلح ک زا،وچ اا  ومح وینلناا نولساا م،وراانخوذاا  کاا،ومح

وی فرج م، ه یورظ ،و اترموو انوولسات.ولما خوهشا مووحر نتوا ود رثودد  حیولز
ک زا،ومحومرمل ویدیتود،وهتداروراسنشووللر  ورش،وبنومعس، محومسحموحر نتوذ 

ولماسحیو»فرم ن انوووچ  نوم،ولین واما مووسا ر ن ولز کارم ومارمونوراعموحلوذا هون ن اتو ز
ک،ونورظتوز   ک،ود،وذ  نا میوم،ولستو  وصو14 جو1991یرا مش، و«ویت نانوکتاجوز

و(.17
ااااروهاااروفااارمومع ااا یوزیااانا،وراااعموحلوباااروحداااطولصاااعلووکااا،وچ    میااارهنولساااتول

ک نوهرازول وذ یی نیود،وا وصرس مو حلووص حوجانلویخعلهانو انونووزلر ق میونومن ،ون
کرم وو.زینا،وی زوبرومنلحومحستورعموحرکتورعلهنو

گیری  نتیجه 
ومع ا ملحیوزیا ولز وزیانا،ولسات وم اسح نا،ومل ا نوهان ومشاخرونومعشاعخومح

کسو من ورعمونوهدا ،ونوذ ساخوابرولس سو   رتورعمولزورشلوبعجعمود  برلینوهرو
کجا ود ولزو ک دا مون وزیانا،لخ؟وبارلیوراعومانوا،وسعللانومنو لشوهانف،ومشاخروومون

ویت نن.وصرس موم،
وبرولس سولصعلومن ،وم، وزیانا،ومل  نومع  یوزینا،ومحستون فارمیوصعلیانومح

ورا یعلمووبرحداطوو نور یعلما،ولفرلموص ث روددزلیظومل  ،ود  ن کا،ولفارلمومح دصاسحص،و
حر نااتومااعلزینولر قاا،ونوهاان ومشااخروزیاانا،ورااعم وداا ونكااننگرودنحساا ،وحف اا حو

ک  اانیت ن اانونوسااع،وماا،وماا، نوو ک  اانوداا ونكااننگروبااروحدااطولصااعلولر قاا،وبررااسحمو
و عم.دنینوصسحنومعجطوصقسنتوس متومع عیور یعلموو
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ک،و وبرولینوود ولصعلونومعلزینولس م،وا   وم،لزولینوینومحوزینا،ولفرلمیو د   نون
ک حکرمها یوزیانا،ونوحقاعقونونظا ن ولصلومع  یوزینا،ورعموحلوصرس مویتاعو لیان و
وقی لونكننگروبت ارونوم  ساط و وصاروحر ناتورعلهانو انلرض  ومح ولیانومسا ،ولز لایلومح

ک زا،وم یت ولر قه ومعلحمیوم ی نوولح رلخ ور یعلمو ای ت وذا  منلحی وصیر و
ارمننوونودد  حیولزومد ئلونو نومنگرومعلحمولر ق،ونوحقعق،ومحوحنوص  سطوحر نتو

 ونوزم  ا،وسا متومع ااعیوبعلساط،ولیاانولماروبرتار ورعلهانو اانومشاك نوپیرلماعی،
ور یعلمووفرلهموم،وانن.
وپاایشوداا،ولاایلوپیشاا ت موماا، لمااروبی شاا،و ااعموم خصصاا  وحااسزووراا یعلمووباایشولز

وحلس  یوحلومد ئلوحاسزوورا یعلما،و ص ث رومع  یوزینا،ولفرلمود ویونكرمولس م، ومح
وییزیویت ن ن.وصعج،ونوبری م،

و
و

 و
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ن   وجت ش، .1 مقایسه معنای منگى   احساس تن ایی و تص ر ام خاگا در افاراد  ولیص ی

ک ح   ساا،ولح اان وملیشااگ ووازلمولساا م،ونلحاانو اا هرنمغیرمنااگان منااگان  و   و وذ ناا  وی ماا،و
 ش.1311
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کروناااا ىاااری حمایااات اج مااااع  ادرا   ویشااارن،وشاااگا در افاااراد دارای تجرباااه ساااوو ناشااا  ام 
 ش.1441 و2منفصش  م،ومط لع نوینلیش  ر ،ویعجعل ونوجعل  و ت حو

ى   معناای مناگى ححت ی،ولصل وم تنح   و .0 ىوناا یشارن،وو تحلیال و بررسا  ابعااد 
وش.1311 و101معرفت و ت حوو

ای باااار  ر  دیباچااااهاساااا فا  ماااا  والمعااااارف علااااو  اج ماااااع  دا را وساااا ینر ی، وداااا قر .6
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الیوهااای ارتباااط  خااانوادا بااا بررساا  رابطااه ی  و ااك ی وفاار وحل اا ،ونوچ لتاا،وح اا  .9
لیوزیاا   ووم اا  وح اا ،وهاا یوپ نهش ومعنااای منااگى  در دانااش لماا ما  م وسااطه ا ل شاا ر شاایرام

و.ش1477 و 3 ت حووو-ذ ییز
نیرش باه مارو باا بررس  رابطه معنای منگى  و ( وش1312یص مقوزلموود  خ و  علو .17

ک ح   ساا،ولح اان وهااای شاا ر تبریااز وسااواس ماارو در باا ن پرساا ارا  ب مارساا ا   وذ ناا  وی ماا،و
وملیشگ وولینم ،.

 وبررساا  معنااای منااگى  و تاارثیرل  باار ساابز منااگى  ام منظاار فلسااف  وصاای ح، وللتاا خ .11
ک ح   س،ولح ن وملیشگ وو  هن و.وش1312 ذ ن  وی م،و

ساااخ ارمنگ معنااای منااگى  باار محاا ر عشااف  تحلیاالو ریاانلللهوپااسحوساا گچ، وف تتاا، .12
و.ش1441 و2 وپ نهش  م،وفشدظ،ومین و ت حومب ن  بر لرای ع مه جعفری

ارتبااُ معناا و سابز  ورجت ن وم تن ودش ری ولبعللق سمونی یویظویصارص، وححا م .13
کاااریم و نقاااگ دیاااگىاا  یاتااا ر فراناااال ىسااا را قااارل   ومناااگى  در   وپ نهشااا  م،ولسااا م،وزیااا  ون

و.ش1310 و1حوور یعلمو و ت 
کاااری نقااش دیاان در معناباشاا  بااه منااگى  ام منظاار  ورشاا،ولحتاانی وساا نووراایحل .14 وا

کیگ بر خطبه امیرالمؤمنین ک ح   سا،ولح ان وملیشاگ ووهای ن اج الب غاه با تر  وذ نا  وی ما،و
و.ش1311 وم زینحل 
کارکرد خانوادا  معنای مناگى  و میازا  رشاگ  ومصطظ یظوف تت،ونوهتك حل  .10 مقایسه 

و«لت راا ص،ونوج اا یظوهاا یوپ نهش ودر باا ن افااراد مجاار  و غیرمجاار  اخ قاا   وش1390بتاا ح
و.ش1390  1 ت حووو-س لون زمهمو

معنااای منااگى  در ی ودیاات و راا  ومتااننیویااسح وساا نوحاا صمونوفعاا ل، وم تاانصق، .16
 .ش1399 و20،ولمن   و ت حوی موپ نهشو رسیگ  به ل 

 و ولی شا حلنوصانلونوسا ت  وقامنقش پگر در قااب تل ی یا   وم ررش،ومشج وحل  ، .10
 .ش1477
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Abstract 
A person’s perception of themselves is effective in their life 
orientation and can outline the meaning of life for them. Each 
individual, based on the meaning of life (interpreted as purpose 
or value) and their understanding of their existence’s what and 
why in the world, can outline a practical plan for their life. 
Therefore, in the present research, conducted in a library-based 
manner with descriptive-analytical processing and using 
revelatory-transmitted sources, an attempt is made to explain the 
impact of the meaning of life on family member relationships 
with an emphasis on spiritual health. It seems that family 
members, if they receive the correct and religious meaning of 
life, can have healthier behaviors towards each other. Thus, 
many behavioral principles, including respect, cheerfulness, 
affection, and other moral matters, are more prevalent in such 
families, and they enjoy spiritual health. 
Keywords: Meaning of Life, Spiritual Health, Family Members. 
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