
 

 راهکارهای دستیابی به سلامت معنوی
 در ارتباط والدین و فرزندان 

 1فهیمه‌دباغی
 2طیبه‌کوهستانی

 چکیده
 نمان یزاه ا  ا  ااان اتاتااه  ناادگه انساان  تاا مبر   بقااه باار  تا مت م ناامی  ااه

ترین و   نمان  نبااسی  بفبت  وا ط خانماسگه سا سر ا تباط والدین و ور ندان  ه
گبری تاا مت م ناامی ایفاااا  ترین ناامل ا تباااط  نقااو  لباادی س  شااز  نزسیااه

 ه آ امو س وناه   وراسا  ندر تقمیت ا تباط خانماسگه   مبنه  ا برای  تبدن مه
ایان را وهو  اه  وش  آو سر اهسا  هدف س   نادگه و  شاد م نامی واراهم ماه

تحلبلااه و  ااا اتااافاسه ا  -صاام   تمصاابفه ای و راارسا ش اا  ااا   ه  با خانااه
منا ع نقله و وهبانه  ا هدف بر ته  اهزا های اخاصاصه و م ارک والدین و 

گاار ا  ج لااه  سآو ی شااده اتااترور ناادان ج اات ستااابابب  ااه تاا مت م ناامی 
ها س   مبنااه  اهزا هاااای ستااابابب  اااه تاا مت م نااامی س     اااد   ااا  ترین یاوااااه

گامش ور ناد  اناخااب  اخاصاصه والادین گفاان س    اا ور نادان  با تناد ا : ا ان 
تمان  اه  ناق نبزم  تقمیت ای ان و ررر و س     د اخاصاصه ور ندان  ا والدین مه

نبزه  رسن  اجا ه و وس   دق خطاب  ه اتم و ری ه نگاروان ا  والادین اشاا ه 
 اه تا مت  ترین  اهزا های م ارک والدین و ور نادان س  ستاابابب ن مسر م م

م نمی  س ا  رسن س  هش یزدیگر  اظ ا   رسن محبت    ایت اهاراق ماقابا  
 و م م    ا یزدیگر اتتر 

 ا تباط  والدین  ور ندان  ت مت م نمیر ه کلی:واژ
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 مقدمه
وزینا،ود،ومع  یولحصی  ورت قو ومح وصأث رایلح ولدع مومتمون س متومع عیونك،ولز

ک ظ اتود ورعم ومنگرل ونوجت  وپیرلم ع ولست.ولینویاع وسا متویا،وص تا ودا،وبتیاعمو
کتجوم، وصقسنتوینلدطور یعلما، ود،وزینا،وفرمیو ویژوووک ن ودشك،ویقشوددزلیظومح

صارینوللگعها یووک ن.ونللنینودا،ور اعل ولنلا نونومتمولحصی  ونللنینونوفرزینل ولنظ وم،
و ولنجاا مونوصقسنااتوساا متومع ااعیومح راا یعلمووزیاانا،وفرزیاانل  ومداایعل توبنحااا،ومح

کتجوم، ه ونومشاك نوزیانا،ووک نوص ود وچ لشوملحین.وس متومع عیود،ور یعلموو
وامانوونولحدا سوح ا نتونورع ایخ ،وبیشا ریومل ا ،ود  ا ن.وسا متو ک  ح بت رو

ودا،وومع عیوم، ک انون کتاجو وزیانا،و صعلینودا،وصقسناتولحدا سوهنفت انیونومع ا ومح
کاا،ومحومعلجتاا،وداا  هاا ونوفشاا حه یوزیاانا، وود رل ولفاارلموراا یعلموولیاانولمكاا  وحلومهاانو

ک  ن.و واحلمشونوثی نوبیش ریوحلوصجرد،و
ه ونود وحه یووا ریولیزشوصعلی نود،و كلوه یورعموم،ونللنینود وحف  حه ونویگرش

ک  ن.ولحصی  وم،یتونومؤثروم   ونللنینونوفرزینل  وی،وص ت ود،وصقسنتو کتجو فرزینل و
صعلیاانوداا،ولنجاا مولحداا سولم  ااتونوو ااعم ودشكاا،وم،وهاا وم جااروم،وساا متومع ااعیوا 

ک ن.و کتجو وح  نتومحور یعلمووی زو
وحلسااا  کت امح نااا میویگااا حشو ااانو ولمااا وحلهك حهااا یوو یولیااانومع اااع و هااا یوز

وا  وفرزینل  ومح ولحصی  ونللنینون ونا وومس   بظود،وس متومع عیومح ه ومطرحویشانوون
ایحلودنل وپرملر ،و نوولست.ومق ل،وح  رودا وهان وصقسناتو د،وصسحنولجت ل،ونو

ولنجا موفضا یظوم،یاتوولحصی ت نور تظ، ولحصق  ومت حن نوحتا ن ، وه یولحصی ت،ون
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وفرزیانل و ولحصی  ونللانینون د،وبرحس،ولهموحلهك حه یومس   بظود،وس متومع عیومح
 پرملزم.وومحومنودعنولر ص ص،ونومش رهوم،

 پیشینه پژوهشی
وحلسااا  یوسااا متومع اااعیونووهااا یوپ نهشصااارینووبررااا،ولزومتم لیجااا خو ااانوومح

ور یعلموود،و رحوذیلولستو
وی اا  ویماظااری«وم،وملیشااجسن  حلدطاا،وبااینوساا متومع ااعیونو اا مک »مق لاا،و .1

کااا،وداا وبری مااا،وش(ولیاانومق لااا،ویشااا  وم،1313 وزم  ااا،ولدعااا موومهااانو ییزیوم  ساااطومح
وق بااالوصاااعجت،وساااطحووصاااعل ودااا،و ااا  رتومع اااعیونورعلتااا وملیشاااجسن   وم، تسح

کا،و کش انیوا ولساتو ویكا نو ارنوومتمولج ت ر،وحلولفزلنشوملم.ولز ولینو   مک م،ومح
وددا رورا  ولینورعلت ومح وویعلموونوینلداطوباینولرضا یوا و اكلوم،دد  حیولز ا ارمون

ه یولج ت ر،ویقشوددزلیظوون دن.ود  برلینوصع م نور یعلما،ونوم  طوپروحشوم،
ولیاانولدعاا موم، ولنجاا مونوصقسنااتولیاانورعلتاا وملحیاانونوغظشااتولز کاا هشوومح صعلیاانوداا،و

ک ظ ااتوساا متومع ااعیونوینلیاا،ومحوملیشااجسن  وم جاارو ااعم.وداا ولیاانوحاا ل ومق لاا،و
ولحصیاا  ونللاانینونوفرزیاانل وباارلیومساا   بظوداا،ووح  ااروداا، برحساا،وحلهك حهاا یومااؤثرومح

 س متومع عیوصعجت،ویكرموولست.و
ولی قاا لولیزش»مق لاا،و .2 یحساا ت،ویدااطونوو«هاا ولزوم اااروقاارا یقااشوراا یعلموومح

ش(وباارولساا سویااارویسنداا نا  ولیاانومق لاا، وراا یعلمووداا،و1311و یداا ریویااژلموحلوحی 
وامسزوصرینویتاااا موصربور اااعل ود  ااا می ولساااتودااا ولساااا ظ موولز هااا یوقاااارا  ووی ااا، وقاااا مح

ومااؤثروپی مووهاا یومااسحمویااارولساا خوحلوداا،ولیزش ک اان.وداا ولیاانوحاا ل وساا متووتسح ساا زیو
ولی ق لولیزش ارف ،ولست.وومع عیونویقشوا ومح  ه ومسحموغظشتوقرلحو
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و اكعف یظوفطارن» .3 ش(ولیانو1311یلبعللق سات، و«ویقشوسا متومع اعیومح
ولقاانلم نومی  اا،وباارووظوفطاارنولیداا  ولزوتریااقوصعصاا ،مق لاا،وداا،وبرحساا،و ااكعف ی ه ون

وا  کا،ورا یعلموودا،ور اعل ووس متومع عیود ویونكرمومن ا،وپرملر ا،ولسات.ولز جا یظو
وامسزووصعلیانودا وبترووصرینویت موصربی ا، وم،ولنل نونومتم ووها یومن ا، وزم  ،وا اریولز سا ز

وفرزینل ود  ن ولم ود،ویقاشو را یعلموونولحصیا  و كعف یظوفطرنونوس متومع عیومح
وا   لیویشنوولست.ووه ول  حووم   ونللنینونوفرزینل ومح

ااا شوومع سناااتویهااا نود ندااا ،ویصربیاااتومع اااع» .4 ک  و وبیااا ش ومَاااِ شون ارلیظومح
ش(ولیاانومق لاا،وداا،وصی ااینویونكاارموصربی اا،و1311یحداا نوپسحص كاا د ، و«و یح ااع
وزم  اااا،ومع سنااااتومن اااا،ونولصااااعلومع سناااات ح اااا ولم خ لنشاااا  وارلیظولزوم اااااروومح
ک،ویقشووم، پرملزم.ود ولینونجعم ولحصی ت نور یعلما،ونوصع م نونللنینود وفرزینل و

ویگرف اا،وولس ساا،ومحو ااكل ا ریونوصقسنااتومع سنااتوملحیاان ومااسحموصعجاا،ولس ساا،وقاارلح
ک،ولینویقروم، ک هشولثرایلحیویونكرمها یومطارحو انوومحومق لا،وولستو صعلینود،و

وزم  ،وصقسنتوس متومع عیومحور یعلم  ه وم جرو عم.وومح

 مفهوم سلامت معنویأ.
کاا،ولزومنونلژوو صشااك لو اانووداا،ومع اا یو«ومع ااعی»نو«وساا مت»ساا متومع ااعیو

ولر قا مودا،ورانلویشاأنو ک،ولز ح لتولتت     واحلمشونوسكع وقشی،ونوینح،ولستو
ولحصی  ود ورعم ورشق ورنلونورشقتووم، ا رمونومعجطوصص  حونوصكت لود وحه ومح
وی  جاا،وااارمم.ولیاانوح لااتود وم، واحلمااشونومح رااثولفاازلنشولم اان ویشاا   وح اا نتون

ویت نااتوداا،وساا متونو11صوش 1316 ااعمویلحتاانیوفاارلز ووقااراوداا،وراانلوم، (ونومح
کتااجوم،وصعاا ل،وهت، ولیداا ی تو (.و11ص وش1312 وک اانویری ساا،وج ییاا،ولیداا  ون
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وود  برلین وس متومع عیودا،ومع ا یومسا   بظودا،ومرحشا، واحلماشومح لیولزوصا تون
و.زینا،ولستوصت م،ومرلحل

وان نوقرا وی زودا،وسا متومع اعیول ا حوو انوولسات.ودا،ور اعل وم،ا لوانا،و ِ»مح م  ََّ 
ِ نا ذلِ  َّْ ِسَّ نَ

لا قَّ  َِّ َّ
 ََّ ِا تََّ
َّ
َِ کا،ودا وقشاطوساش مودا،وپیشاگ وورانلو(11ی اعرل ووِ ن کدا،و  ومگارو
وو وداا،وج نگاا ووساا متومع ااعیومحوق  مااتول اا حووم،«اناان ک اان.ور ماا،وتی تیاا یظومح

ولنلاموساعمىویتا،»یسندانوووم،ذیلوانا،و کا،وما لون و وا ویوز کاسودا وقشاطوومح مهانونوهارو
وبااروونولزوساا متوقشااطوسااعموماا،ناامویاازموراانلوا سااش وا ویوز باارم ونوماانلحوسااع منومح

 وماا لونوفرزیاانىو اا كاا،وصاا حطوا وقشااطوساا لمومحومینساا متوقشااطولساات وچاا،ول
و(.ومااارل211 وص11ق وج1117یتی تیااا یظ و«و وینل ااا ،ود  اااننااامل ااا ،ود  ااانونو مولز

وس متوقشط وهت  وس متومع عیولست.
ک،وقشطونوینحولید  ومحولرت لومؤثرین ولرت لولنویوهت   ع،و زود زصا اونسا اعی،و

وا وحلودا،وحیاهوراعم وقشطونوج  وملحمون اوحیانوومحما،و-ط ی،  و اناراعلووححتا ی،وو-مح
(.ود ااا برلینونق ااا،وقشاااطوسااا لمود  ااان و261 وص11ش وج1371یمكااا حخو ااا رلزی و

وللشع  وقرلحورعلهنوملم.ولید  ود ورنل ورعمونومنگرل وحلوص تلحصی  و
ساا متومل وقشااط ونو»امش،وداا،ومع اا یووساا متومع ااعیولزوم ااارور ماا،وجااعلمی

کدا،وحلوبی انم ویا،وحلوو ک،ولید  وی،وبیرلها،وبارنمون یص تا ونونانلللهوو«ینحولست.وس م ،و
و(.13ش وص1144پسح و

و ومل اا نوقشیاا،وسااش مود اا برلینوساا متومع ااعیولرضاا یوراا یعلمو ومح ساا ن،وساا حِ
وص ولید  وقشطوسش موینل  ،ود  نویت، صعلیانومرلحالومسا   بظودا،وسا متوولست ون

ک ن. ومع عیوحلوت،و
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 راهکارهای اختصاصی ارتباط والدین و فرزندانب.
ک،وهامونللانینودا وویونللنینونوفرزینل وحلدط،وحلدط، لیومنترف،ولست ود،ولینومع  و

کااا،ومحوسااا ن،فرزیااانل ونوهاااموفرزیااانل و صعلی ااانوویوا وم،ود نللااانینولحصی تااا ص،وملحیااانو
ک  ن.ومحوذیالودا،ولهاموحلهك حها یوور یعلمو ولزوص شولنج مو لیوس لمونومع عی ود،وموح

 لر ص ص،ونللنینونوفرزینل ومحومس   بظود،وس متومع عیوپرملر ،وم،و عم.

زندان.1  راهکارهای اختصاصی والدین با فر
وا  ک،ور یعلموودد ریولز برلیوصع ل،ونوم  ط،وبارلیوص قاقوسا متومع اعیووج و

ک  اااان ولاااایلومرلجعاااا،وداااا،وولساااات ولرضاااا یوا ود ناااانوام ما، کدااااطو هاااا یولازخوحلو
وامسزوومس سحللعتل وقارا ووه یومعجعمومح وینلیاظولماریو اروحیولسات.ومح ه یوقرای،ون

حلهك حهاا یوم عاانمیوباارلیولحصیاا  ومااؤثرونللاانینونوکاارنمونولح منااثولهاالوبیاات
وصااأم نوساا متومع ااعیوراا یعلموویقااشوغ رق باالولیكاا حیوفرزیاانل ول اا حوو کاا،ومح  اانوو

وینلداطولر ص صا،و ولهموحلهك حه یومس   بظود،وس متومع اعیومح ملحین.وبرر،ولز
ونللنینود وفرزینل وری حص نولزو

زند  یک. اذان گفتن در گوش فر
اعشوفرزین» اظ نومحو ک انوامسزو«ولذل و ها یوود،ور عل ونك،ولزومد  ی نومسحموصأ
ووینلئ، ولذل ونومح ااعشوحلساتولن و وصعلانوفرزیان ومح لست.وبرولس سولیانوسا ت وذاسولز

اظ ا،وم،  اعم.ولیانوسا توللتا،ونولسا م،ویت نا یگرویقاشوافرن ا،وواعشوچپولق ما،و
وصاأث روا وباروصربیات وسریع اتونوسا متو وزیانا،وفرزیانون یخد  نوانله ونوصنله ومح

وزینا،ولستویم تنیوحی ولق ما،ودا،و(.ولذ13ش وص1313 تری وومع عیومح ل ون
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کشتااا نو ااا  نوو ااانووصعساااطویاااسزلم وم، وور اااعل ویخدااا  نو صعلیااانویقاااشوددااازلیظومح
وداا ولصااعلونوو ااكل وداا،وصقسنااتولحصیاا  ولن ک اانون ولنظاا و ا ریوهسنااتومن اا،ونومع ااعیولن
کتجویت ننولیزش ک،ولم خوص مقوهت  و.ه یولس م،و وبی  واملاودعنولزواعی،و مح

وفرم ننوونلامنوفرزینوم،
«ِ     ا
َّ
َِ ََِِِّ ِِیِ  و  ُ ة 

ُ
ِیالاَِِِ ِِِما َّ ما ر 

َّ
َِ ََِِِّ ِیِ 

ََّ یالاِ ِِِأا ذوُِ ََّ ة َّ ن 
ََّ تُوُِ َّ َ ِسُ عَّ ََّ ِتُقا  ا

َّ
َِ ةا َّ ِرَّ ل  َّ َّ ِ و   َِّ ُ عَّ

طا ِیتَّ ُُ ذرَّ طا
ِ ِتُص  ََّ ِ ََّ ِ دا  ََّّ

َّ
ةاِیَ ِالص   ل ُ

ُ
ِیةُوَُِ  و1ق وج1146 ومجشدا، و23 وص6ق وج1147یکش  ا، وِب  

اعشوچپولنو(622ص ولذل ونومحو اعشوحلستولن و ومحو وحلوپایشولز کا ح لق م،ودگع.ولیانو
ولینوصاسحنوهراازوصرسا  ویت، ک،ومح  اعمونومچ ح]بیتا حی[ولخووبرنن وی  ولیج خودنوو

و.«ارممویت،و1صی   
وزما  وصعلاانوحلوباروساا متوینحونوجدامولیداا  و لیانوینلناتوداا،ون اعحوصااأث رولذل ومح

وم، ک انوقارلح ارلما،ولسا خومسحموصأ نل وی ازوه گا خوصعلانوفرزیاومهان.وسا توپیا میرو
(ود،وین  ،ومل لوبرولهت اتو144ق وصو1146 ویح.هوولم خوهش م ورش،وبنومعس،

ا ولساات.ولذل  وداا،ور ااعل ویاانلونوفرلرااعلی،وباارلیویتاا ز ویاا،وص تاا ونااجورتاالوریاا میو
ووصعلیاانوصااأث رلنورت قاا،وبااروزیاانا،ولیداا  و ااعم ودشكاا،وم،وم دااعاوم، ه وداا،وویااژوومح

رتاالوداا،ور ااعل ونااجور صاارول ااا نوحداا سوم ی اانوزماا  وصعلاانومل اا ،ود  اان.ولیاانو
ولنظ ویت نن.وصعلینویقشومتت،ومحو كلومع عی وم، وا ریوس متوینلی،ونوجدت،ولن

وفرم ننووی زوم،لم خورش،

                                                            
ک،ومحوا  وفرمومچ حوح ل ،وم،‎د،ویعر،وبیت حیوم، 1.  ک،ومحولصط حود،وا وواسن نو اسن نووم،«ود مارف ن» عمو

ا ه،ومعجطوبیتع ،وفرموم، و اظ ،ون کعمک  وحلووارمم.وهتچ  نو ک،و ک،ولخوصی   ویعر،وجنولستو  نوو
وم تنیوحیو تری ووم، ولستویح.هو ومیسزما،وملید ،و نو ون ومیع وم مح ولخوصی   وبرلبر وف حس،  ومح ازلحم.

کعمه و و(.93ش وص1393حكتتوی م،و
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«ِ ذذ َّ مَّ  ِ ب ََّ ِ َُ َّ ََّ  َ ِ ََّ ا ذذ ضَّ ذذبِحَّ َّ 
ِِلَِّ  َ ِا ُُ سُذذَ ََّ ِ َُّ ذذب ذذ رَّ ُِ مَّ  ْ ذذ اا  َِّ َُّ ذذب َّ  ا

َّ
ِیلِ  مَّ َّ ذذلَّ ِسَّ ل  

ُ
َِ ََّ ِ سن

ِ ذذعَّ رَّ ََّ اِ ذذن  َّ
ََّ بِ ا َّ ََّ ضُذذ ِِِاحا َّ َّ ََّ ذذ ِاسا ََّ بِ ذذدُ َّ لَّ ََِِِّ ذذبِی  ةَّ  

  
َّ
ل ِالاََِِّ ذذو  ُ ة 

ُ
رِ یَ

َّ
َِ ََّ ِ ذذ َّ ِیما ذذبِی  ِمَّ

ِالاِ ذذو  ُ ة 
ُ
ِیَ ذذوُِ ََّ ة َّ ن 

ََّ ِ ََّ ذذ أا
ِی َّ ِ ِال نَّ  ْ ِ مَّ ُِ ص 

ِم  َ َّ و  ل  ثا ِبم   ل   
َّ ِ ُ عَّ ذیطا بِشَّ ثَّ ذد  ِتُُا ََّ ِ ََّ ِ ب   ِآتِ یََّ ذتَ َّ ِحَّ ذبیئب  ق و1143یمجشدا، ِلَُّ

،وزم  وزلنت  وف تت،وفارلوحسا ن و ونق (343 وص1ق وج1111 وقت، و211 وص13ج
کاا،ونق اا،و پیاا میرو ک اا حشود  اا نو و داا،ولساات  ود ااتورتاا سونولخوسااشت،وفرمااعموومح

ولق ما،و ااعشوچاپولن و ولذل ونومح ااعشوحلساتولن و ارندات ومح فرزینشودا،ومی ا وامانونو
ولما  وم یانوو ولیجا خو انوویاسزلمولزو ا ط  ومح کا ح ک،وهرج وهت ی انولیانو دگسیین وچرلو

وو.«ص ومنوبی نمولست ونوه چویك  ن
کارخو و لینوس تونورتلوپی میرول اظا نولذل ومح کا،و ی ازومانانولیانویكتا،ولساتو

ولیداا  وموحوم، وحلهك حهاا یووه گاا خوصعلاان و اا ط  وحلولز ک اان.وباارولیاانولساا س ونكاا،ولز
ک،ومخا رودا،وحلدطا،ونللانینونوفرزیانل ولساتونو ا ننو مس   بظود،وس متومع عیو
کاا،ونللاانینومحوهتاا  و وفرزیاانل وباارونللاانینوملیداات ولیاانولسااتو د ااعل وا وحلوحقاا،ولز

اعشولنودگسن نوص وزم  ،لد نلیوص لیوس لمونومع اعیووس زوزینا،وعلنوفرزین ولذل وحلومحو
وبرلیولنود  ن.و

کااااارخ  لزوترفااااا، و ااااا  ن وصاااااعنولذل وفعلنااااانومنگاااااریوی ااااازوملحم وپیااااا میرول

ِالِ ا ِالأذذمنِ َیأذذمعَ ِْذذنِا ذذ ِا ِا  »فرم ن اانوووم، ق و1141یم قاا، وِا َ بِشذذیئبِا َ
ولهاال(611 وص7ج «.وزماا نوچ اازىوجاازولذل ویتاا،و اا عینو وهت یاا ولهاالواساات  ولز

وینلنتومنگریولم خوص مق ِ»ما،وفرم ن انووو هتچ  نومح ا ِلمَّ ذنا ذیَّْ ع  ََّّ با
َّ
َِ ذمَّ حا ِالل َّ كُذ  

ا
ِل ِی َّ

ِی نا َّْ ِ ََّ ُِ لُقُوُِ َُّ ب ِسَّ ْب  ُِ لُقُوُِِِوا َُّ ب ِِِسَّ ةُواِی   
  
َّ
ل ََِِِّ و  ُ ة 

ُ
کدا،و(341 وص6ق وج1147یکش  ا، ووَِ  و

ااعشولنووم،ک،وصا وچتالویوزاع اتویخاسحمودانلر قو و  اعم ونق ا،ودانلر قو ان ومح
کاعمک،وصا وبنحادا ل،ولسات.و«.وولذل ودگسیین و چ  نوینلن ص،وماننوصاأث رونوف نانۀولذل ولز
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و ولحصق  وبتنل توینل ون لذل وی،وص ت ود،ور عل ومرعنود،وری من ودشك،ولبزلحیومؤثرومح
لمو وک اان.وداا وبرقاارلحیولحصیاا  وصاا  حونومااؤثرومحوراا یعوسااع منولیداا  وی اازورتاالوم،

ک،ومحوا وهت،ولرض ود علی نووم، کرمو کتجو صعل ود،ولنج مونجوم  طوس لمونومع عیو
و.د،وح نونو كعف یظومستون د ن

 دو. انتخاب نام نیکو
ولحصیا  ونللانینودا وفرزیانل  و وحلهك حه یومس   بظود،وسا متومع اعیومح نك،ولز

روهااا یوی اااجوبااارلیوفرزیااانل ولسااات.ولیااانولی خااا اوصاااأث رومدااا ق موباااولی خااا اوی خ
وملحیان ولایلونللانینوو خص توفرزینل وملحم وزیرلود، تسحومنلنخود ولینومدیش،وسارنک ح

ولی خ اوا وهتۀوجعلیطوحلودد ج ن. ود ننومح
ک ظم ولینوزم  ،وفرمعمینو لم خو ومح

«ِ ب 
ِالا َّ ََّ ِم 

ُُ م ََّ ِ َُّ ب َُّ  ِ َُّ ب قَّ ذُ ِیََّ بِحَّ َّْ ِ  َ ِا َُّ سَُ ََّ ِِِبِ ذ   ذوُِِِاَّا َّ ذنُِا ا أ  ِتُُا َُّ ذب اِرَّ ذ َّ َّ ِ ََّ ذوُِ ََّّ َّ 
َّ
َِ ََّ

ذذذابِ  أَّ ِحَّ ذذذعب  ض  وا َّْ وُِ ذذذعا ک  ااا ی، و314 وص21ق وج1141ی ااا خوحااارورااا مش، وِضَّ  وفااا او
اظاااااااتوولیووحسااااااا نون کدااااااا،ورااااااانمتوپیااااااا میروو؛(1312 وص23ق وج1146

ارملیا،ونو وحلوی كعو پی میررنلبوحقولینوفرزینوبرومنوچ دت؟وفرمعمووی خولنونوصربیتولن
وولنوحلومحوج نگ و و«.مه،یصربی ،(وی كسیظوقرلح

وینلن ،ومنگرود،وهت نومضتع وفرمعمینو وهتچ  نومح
«ِ ُُ و َّ
َّ
بَِِِ ُ ِیَّْ ُُ َّ َ ِال ُ َ ِِِةَّ  ا

َّ
َِ ُ دَّ لَّ ِیََّ م   لاِیأَّ ََّ ِ ذنن أَّ ِحَّ ذمن بسا ِیوَُِّ  ذد    لَّ ََّ ِ ذمَّ ذدُكُمُِاسا حَّ

َّ
َِ ذنا أ  یتعسا، وِحا

ک   ی، وهت   وص137 وص7ق وج1147  ویخد  نوی كِ،ولیدا  و(1322 وف او
و ات ود نانویا خوی اجوبارو ویتن.وذاسوهرکانلخولز ک،وی خوی جوبرولن د،وفرزینش ولینولستو

و«.وفرزینشودگیلحم
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و ونظاا ن ونللاانینویداایتوداا،وفرزیاانل  ولی خاا اویاا خوی ااجون باارلینولساا سونكاا،ولز
ووصربیتوا  وی،وص ت ومعجطوح انونو اكعف یظو خصا توفرزیانل ون ه ست.ولینوحف  ح

ووای  وم،وس متومع عی  عم ودشك،ود رثوجشاطوححتاتوللتا،وی ازورعلهانو ان.ومح
کا،ومداایعل توصربیااتوفرزیانل ورااعموحلوجاانیوومجتاع  وداا،ونللانینوناا ماوحیوم، ک اانو

ارف نوحقعقوا  ویارو ود ومح و.ه و عینوس زوح نونوصع ل،وا وه  وزم  ،ودگ رینون
ک،ونللنینود وبترو  پیشاعلن  وراعم وحه تعمه یووا ریولزود  برلین و  ند ،ولستو

ک  ن وزیرلولینوی خ صعلینوصاأث رووایلحیوم،وبت رینوی خوحلوبرلیوفرزینل ورسنشولی خ او
ااایلحم ویاا خوی ااجوبااروفرزیاانل وور صاا،ومحوسااع منونو ااق ننوا  هاا ومل اا ،ود  اان.و

وا  وصكارنمووه وم،وسیطورزنویظسومح وزییا و اتنوایكا،وبارولح ارلخون  عم.ویا خوی كاعون
ه انۀویاع وصظكارونور ئاقوفكاریونوینحا،ورا یعلموولسات.ولفزلنن ویشا  وموفرزینل وم،

ولساا خوداا،وی خ کاا،وح ماالوپیاا خونوفره ااهولصاا لووااایلحیوداا،ولساامود اا برلینومح ه یظو
اشا، و ک نو نوولساتویح.ه.و (.ودا،وهتا نومل الو13ش وص1311لس م،ود   نوصأ

ودااا ومضاااتع وولهااالوبیاااتورصاااتتونوتتااا حنوبااارلیوفرزیااانل وراااعموی خ هااا یورااا ل،ون
ک،وفرمعموکرمیولی خ اوم، ون ولزوجتش،ولزولست  ود تورت سوچ  نوینلنتو نوو

ک،ولم خوحد ن» کارخوزم ی،و یا زلو م علنو ن وجیرئ لوبروحضارنوحساعلول
ود،ولنش  وفرمعموون وم تن ورنلنینوصعوحلوس خوم،  فرم ننوورشا،وحس ینونوم،و نون

ها ین وود،وم زلا،وها ین وبارلیومعسا،ولسات وذاسولیانومعلانومداععموحلودا وذدارووبرلیوصع
اظاتووَ ای ر کان.وپیغتیاروفرماعموویا خوذداروها ین وچ دات؟وجیرئ الو حساعلوو.هت  خو

کرخ اظاتوویا خولنوحلحدا نووفرمعموولینوی خود،وزد  ورربظوچ،وم، ل  عم؟وجیرئ الو
 و131 وص1جوق 1371ویلباانود بسناا، «ودگاایلح وحداا نومعاا ملورربااظو اای رولساات

و(.231 وص13ق وج1143مجشد، و
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ولهت اا تولیاانومداا ل،ونوراا نووبااروصااأث رومی ااعیونوماا می وصااأث روساا روولئتاا،ویشاا  ولز
هاا یوپیاا میرل  ولم ماا   وحهیاارل وومع ااعیوی اازوملحم ود اا برلینود ناانوباارلیوفرزیاانل وی خ

کاارموحلساا  نونوی خ ود اانا،ورنلسااتولی خاا او کاا،ویشاا یۀوبنحااا،ونوذ حساا یظون وهاا یظو
 یظوهاو( وم ی نوی خوم تان وف تتا، ورشا،ون...وی خ11ش وص1311یمرنج،وتید، و

ک،وبرکت وحطّ ورزن ولح رلخ ورزنویظاسون...حلودا،ومییا لوملحم.ود ا برلین ومع ا یو
وینلی،وبروفرمولثاروملحم.ویی نانویا م،وی ذدا نونوماسحموصتداخر ودشكا،ووی خ ویاروینح،ون ه ولز

ویشا ی، ک انون و وحلوبیانلح کا،وفطارنولن ود ومع ا،ود  ان.ویا م،ود  انو وود ننو  ند ،ون لیولز
وا وی وتظ ،ود  ن.ریعمنتونود نا،ومح

وموحووبنحادا ل، وصاأث رلنو کعمک،ونوهامومح وموحل و ولی خ اوی خوی ج وهمومح قطع  
نااا میوباااروسااا متوینل ونومع اااعیوهتچ ااا نومحوساااع منونو اااق ننوا  هااا ومل ااا ،ووز

صعلی اانوود  اان.وهرچ اانولساا م،وی كااعونوذداا نننوولهت ااتوملحیاان ولماا وداا،وص تاا یظویت،
کاا،وفرزیاانو ک  اان.وزماا ی،و وداا ووداا وویژا،لیداا  وحلوسااع مصت نو ارفااتون هاا یویاا مشولیااسو

ولنجا مو ان وواع تونوپعس شوام خ ،و ن ونوزم  ، ولن وینلی،وم،یتومح ه یوینح،ون
وک انوم،ویوایا  ورتالوم ص و انوونوتیاقوسا رووا ونقتود،ولر قونللایولئت،

وداانینونساا ش، وزم  اا،31یح.هووهتاا   وص وو(ون ه یوحساا ن وداا،وساا متومع ااعیومح
و عم.وم،ور یعلمووهتعلح

 سه. تقویت ایمان 
ه یوباانح ونللاانین وصقسنااتولنتاا  ووهاا یوقرایاا،ونكاا،ولزومداایعل توبرلساا سوامسزو

وحلهك حه یومسا   بظودا،وسا متو ک،وم،وصعل وا وحلود،ور عل ونك،ولز فرزینل ولست و
ود نانودا،وزدا  وسا موونوق بالوفتام و وما مح ون مع عیومحورصاعصونللانینوبارو اترم.وذانح
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نااا میوبااارورنلنیااانونوصاااظ نولنوحلوبااارلیوفرز ک  ااان وزیااارلولیااانولماااروصاااأث روز یااانوصرسااا مو
کتاجو ودا،ونصاعلودا،وسا متومع اعیو  خص تونوزینا،وان نوولنورعلهنومل اتون

وک ن.وم،
ِ»فرم ننوووم،ولم خوسج م ة َّ َّ

َّ
َِ ََِِِّ مُ ئَُ أا وَِِِّْ ل  َُ بِ م َّ ِی َّ ذاَّ َّ ِ ذ   لَّ ِالد َّ ََّ ََّ ِ   َّ 

َّ ِالِا ذن  ِحُأا نا  ْ وُِ تَّ
ِ و    َّ وصاعو(263ق وص1111 ولبانو اعی،وحرلیا، و622ص و2ق وج1113یلبنود بسن، وِبَّ  ون

ک ااا،ونو کااا،ولنوحلوراااعاوصربیاااتو یدااایتودااا،وسرپرسااا ،وفرزیااانوراااعمومدااایعل توملحیو
و«.وپروحما حشوحلود،ولنودش  س ی،

وییاعنواغا زو اعم وسایطوم،وزینا، وی خورنل ومع مون ولد نلود ون مون ک،ولز اارمموولیو
اع اااتونوپعساااتوفرزیااانوام خ ااا،و اااعم.ول بااارلیووومااارودااا،ولیااانلزوکااا،ولیااانومدااا یلودااا و

وصعلاانویااسزلموذدااروصاا ویوزوهظاا م ولنوحلوومعصااعم ن کاا،ولزاغاا ز ماا،و«وم تاان»متااموبااعمو
کعمهوحلود وحضرنوم تن وینل ونوفكرونومغزو وصعلن وینحون ودنن ا ا  و ی م نینوص ولز

اظاا نویکاا،ومحومطشااطوپیشاا نول اا حوو اان( ولرضاا ونو کاارموود  اا ن وهتچ اا نوداا ولذل و
یمرنجاا،وتیداا، وومهاانوم،ونلونوحسااعلشو اات منجااعلححوفرزیاانوداا،ونحاانلی توراا

و(.37ش وص1311
نللنینود ننولینونظ ظا،ومتاموحلودا،وبت ارینوی اعولیجا خومه انوصا وسا متومع اعیو
کعصا ه،و (و ونا وساتعل  ولیجا خولیانونظ ظا،ویرتانل  اارونللانینومح فرزینلیش  وصأم نو اعم.ول

اترله، ولی رلف نولر ق،ونومشك نومن و گرو عم.وک  ن وفرزینومتكنولستومچ ح
نللااانینود نااانودااا،وفرزیااانوراااعمومحسورنل   سااا،وبی مسزیااانوصااا ولنومحوسااا ن،وساااع منو

واث حورنلنینوپرملر ،ونود،ومعیعمورسنشویزمنج و.صرو عمومع عی ود،وصظكرومح
ِ»فرم ناانوووم،و محونصاا  ،وداا،وفرزیاانشولماا خوحداانو لماا خورشاا، ََّ ذذب َّ ةَّ   ِ ََّ ِ ََّ
ِ ِی   ِ
ك ُ طَّ بلت َّ ِِِكَّ ذم َّ َّ ِ  َ ِا عَّ   اا ِصَّ ذ  َّ َُّ ِ  وها چوریا مص،وم ی انوصظكارونو(11 وص1یمجشدا، وجََِّ
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ک حه یوپروحما حوی دت و«.لیننش،ومحو
کا،ولسا سونجاعمولیدا  وحلوصظكارونوفره اهولنوصشاك لوم، وایج و اارولیانوولز ول مهانون

ا ه، ه یومدا  نونومدا نلومن ا،ود ا و انوود  انویمرنجا،ووصظكرونوفره هوبروذ ن،وا
وباعیومیانواحلسا ،وم،( وزینا،ولید  و161ش وصو1311تید، و وود وحیاهون  اعم.ومح

وولینوحلس   وصعج،وویژوودا،ومدا ئلومن ا،وم، صعلیانومعجاطولنجا مور قا،ونولسا علحیومح
وی  جاا، وص قااقوساا متومع ااعیولیداا  وحلوداا،ولمااریودداا  حوحاا ئزو ااارممونومح من اانلحیو
ک ن.ولزوسعیومنگر ونللنینود ننود وصیرونوحعصش،وفرزینل وراعموحلودا و لهت توصینیلو

ک  اانوصاا وا مداا ولیاانوصااسحن وو ئلومن اا،وا اا  و ویداا زین.ومح هاا وحلولزومداا رومع ااعیوموح
ود ول    قود،وپیتعم ولینومدا رووتسحوتی ع،ود،ولینولمسحور ق،وفرزینل ود، م نو نوون

ون د ن.وپرملزینونود،وس متومع عیومستوم،وم،

 چهار. موعظه 
ومتم متومع اعیوصرینوحلهك حه یولر ص صا،ونللانینوجتاتوسا ونك،ومنگرولز

ک حها یوی اجو«ومعرا،وای  »وفرزینل  لست.ولینونظ ظ،و  ملوساظ حشونوصعصا ،ودا،و
ااارنوور صاا،وی داات ودشكاا،ونظ ظاا،وم، کاا،ومخصااعصومساا ،ونو لیوهتگاا ی،وود  اان و

کاا،ولفاارلموداا،ورعمساا زیوینحاا،ونوینلیاا،ومشااغعلوهداا  ن ونظ ظاا،وولساات.وهت   اعیاا،و
ک  انویمرنجا،وتیدا، و ک،ومنگرل وحلوی زومعرا،و (.ولیانولماروحلو173هتا   وصملحینو

وم كارومحور یا،وملیداتوصا وسا متومع اعیووم، ویتا،ولز ولمارودا،ومعارن ون صعل ویعر،ولز
کاارموونو ااا ه،وغظشااتو کاا،وفرزیاانل و وایجاا یظو هتاا،ولرضاا یوراا یعلمووصااأم نو ااعم.ولز

ولفرلمِومنگروقرلحوم، ا ه،ونوهع   حیوملم ووص توصأث روم  طون ا رین ولیلوهشنلح وا
وداا،وایتاا ومظ اانوف ناان وولساات ود اا برلینونللاانینود ناانوفرزیاانل وحلوداا ویرماا، وصاات ت تون
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ولیاانوصااسحنوی  جاا،ومعكااعسو کاا،ومح وص اانیو ک  اان ویاا،وداا ومح اا ،ون منساا ،ومعرااا،و
ولینود حووم، کرنموی زومح  فرم ننوورعلهنومل ت.وقرا و

ِی»
َّ
 یَِّبَ

ِیبال َّ ِنَِّ كُما طُأَّ ةا
َّ
اُوارُواَ َّْ لِآ  ا

َّ
َ ِیََّ بسُِِكُما بالا َّ رُوُ  َّ ََّ ِِةب ا  اجا  لَََِّّ َّ َُ ََّ ِیجب ِظم غ  ِك كَّ م َّْ ذذذذِب ش 

ِی ا م َ صُذذَ َّ ِ عا ََّّ َ ِِا ُ ما ََّ َّْ
َّ
ِِْبَ ِیوَّ لَُ َّ عَّ ِیْذذبِطا و َّ زُ َّْ  ولىومؤم اا  بورااعمونوراا یعلمۀو(6ویص اارنمِؤا

ک،وه واصش،و ک ونوس هوه ولید  زخوا و رعموحلولز ن.وباروا وفر ا گ ی،و ه ولستوحظ و
ات حموو نو اورشنونوسخت وا وچ،ورنلود،وای  وورو ک،ولز وملمووسارپلینو چ،ویمسا سح

 «.مه نوک  ن ونوا وچ،وحلود،وا ومأمسحین وهتعلحوولیج خوم،ویت،
و شا نودا،وصاروومع صا،ونیگتانلحىورس»د،وفرمعمووانتولللهومكا حخو ا رلزیومارلمولز

وبرلبرو تعلنوسرکشولست لستونورنخوصدش مونو د،وصعشا»نویگتنلحىور یعلموو«ومومح
طا،وذا وونورا ل،ولزوهارو فارلهموسا ر نوم تونولمارودا،ومعارن ونویتا،ولزوم كارنویصرب

 و21ش وج1371یمكا حخو ا رلزی و«واعی،والعما، ومحوفضا ىور یا،ونورا یعلموولسات
ونظاا ن ونللاانین ولمااروداا،ومعاارن ونویتاا،ولزوم كااروو(.وباار217ص لیاانولساا س ونكاا،ولز

وینلناتوامانووووکا،وچ   ه یولس م،ولسات وویدیتود،وامسزو بِیذ حذمِاَِ ُذِِرذبُِ»مح
 و6ق وج1131یتیرس، وِِاةكمیمكمُِیتیاكمِیبْكمِزكبتكمِْأكیصِتكمِصا ِ !ِ

ک   ی، و14ص کد،و؛(331 وص1ش وج1336 و لشووک،ود،ور یعلمووححتتورنلوبرو
ونویوزوونوزک نونوفقرلونول ک،ومرلقطویت ز و«.ن گ ی   ود  ن  خونوهتد نهشنلحومهنو

کااا،ومعراااا،ونكااا،ولزومتم وصربیاااوین ااانولساااتو تومن ااا،وصااارینونظااا ن ونللااانینومح
ک،ود،وصقسنتوس متومع اعیو ویت،ولزوم كرولستو فرزینل  ود،ونس ش،ولمرود،ومعرن ون

کتااجوم،وراا یعلموونویجاا نولزوراایلا وینلن اا،وداا،وهتاا نوو.ک اانوه یویوزوق  مااتو مح
ورعلی موومضتع وم،

ک نونود،ولیج خونلجی نوبپرملزمونورا یعلمووچ،وچ   » ا  ه  وپره زو و لشوومؤمنولز
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اظتوو وق  متود،ولنورعله نو ویوز رنلنینو»حلود،وت ر نونوری ملنوصشسیقویت نن ومح
وداا،ولیجاا خولنلمااروللتاا،ومرااعنو کاا،ومحومی اا وماا وحلوصعشاا موملمیون صااعوحلوجاازلیور اارومهاانو

ویعله،ویت،وفرمعمی.ود، ولز لنوحلولزورایلاووها  وصاعونورا یعلمووشنلسط،ولینوص وکرمیون
ولیاانوصااسحن ولنونوصتاا م،ولرضاا یوراا یعلمو«ولمااروزویجاا نوملمی لشوداا،وبتشااتوومح

وداا،وسااع منولداانیومسااتورعله اانون فاات. ااارولنوراا یعلموورعله اانوحفااتون لشوحلوولماا ول
اظتوو رنلنینوجزلیور رود،وصعوینهن وزیرلوصعوم وحلو»صعش موینلموود  ن ود،ولنورعله نو

وینل  ،د،ولیج خو ا  ه  ود ز ولزو ولینوح لات ولنونو«وک حه یوی جومرعنویكرمیون مح
 .(221 وص1ش وج1312یمشك  ،ولحمبیش، «ولشود،وجت مورعله نوحفتور یعلمو

وینلنا نوفاعقود، کا،ومؤم ا  ونظ ظا،وملحیانووصارلحتویشا  وم،ود  برلینوانا،ون مهانو
واصااشوجتاا موموحویگ، پیعساا ،وداا ویصاا نحوملحیاانونوورااعمونوراا یعلموونوفرزینلیشاا  وحلولز

ک  نویررنس،و ون ماوحیوان نوللت،ود،ونظ ن و رر،ونولر ق،ورعمورتلو لر ق،ون
(.ودا،وریا حنومنگار ونللانینوص تا ومعظا ودا،وصا م نو372 وص1ق وج1111حسیزی و

ووه یوزیاانا،ونوصغیناا،وی داا  ن ودشكاا،وصغیناا،وینحونوجاا  وا وهنن اا، هاا ونولساا ظ موولز
وصرولست.وح  ص،وصرونولصعلوصعش مونوصربیتوص  حومتم

زندان با والدین.2  راهکارهای اختصاصی فر
ک ظ تولحصیا   وانا نونوینلنا نوم عانمیو یدیتود،ولحصی  وفرزینل ود ونللنینونو

وامسزو ک،وماننولهت اتوویاژوولیانومدایش،ولسات.ومح رنلنیانووه یولس م،ونجعموملحمو
کرموووم ع لوصعص ، ود ونللنینوبی  و نوفرزینل وحلودا،وه یولر ق،ور ص،وحلوبرلیوحف  ح

وساعیومنگار وبارلیومسا   بظودا،وسا متووه وساظ حشوم،وحر نتولینوصعصا ، ک ان.ولز
وقیا لو ود،ونظا ن وراعمومح کرموون و مع عی وفرزینل ود ننود ولح رلخود ونللنینورعموحف  ح
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لیاانولح اارلخونوصعجاا،ویاا،وص تاا ووهاا وحلوم  اارخودشاات حین.وهاا ورتاالویت ن اانونوحقااعقوا وا 
تسحومداا ق موداا،وصداات لومداا روسااع منوو ااعم ودشكاا،وداا،ومعجااطوح اا نتونللاانینوم،

کتجوم، ک نونو رلنطولازخوبرلیومس   بظودا،وسا متومع اعیومحورا یعلموووفرزینل و
ونلقع ولحصی  وم،یتونوم ق بلوم   ونللنینونوفرزینل وم،وحلوفرلهموم، صعلینود،وواوحم.ومح

وداا،وح ااوصقسنااتود     نونوصعسااع،وهاا یولر قاا،ونومع ااعیومحوراا یعلمووم جاارو اانوون
ک ن کتجو وه وپرملر ،ورعلهنو ن.ومحوذیلود،ولهمولینوصعص ،و.س متومع عیو

 یک. احسان به والدین 
وحلهك حه یوقرای،ولحصی  ومؤثروفرزینل ود ونللنینو لست.لحد  و«ولحد  »نك،ولز

ولصاعلوود،ونللنینوی،وص ت ونك،ولزولصش، صرینونظ ن ولر ق،وفرزیانل  ودشكا،ونكا،ولز
 عم.وفرزینل ود ننوص وحنولمك  ود،ونللنینوراعموولس خوم دعاوم،لس س،ومحومینو

ک نود،ورصاعصومحوسا ل کتانولحد  ونوحس نا،و کارم  ووراسحما،ونو سا ل،.وی كا،و
وولح رلخونوم یتوفرزینل ویدیتودا،ونللانینوم، صعلیانودا،وصقسناتوسا متومع اعیومح

ولحصق  وینلدطور تظ،وم   ولرض یور یعلمووم جرو عم.ورنلنی نوم عا لومحور یعلموون
کرنموم، وفرم ننووقرا و

ِرََّ» ِمِ ََِِّ
ةُدَُاِم  َ َّ عا ِتَّ

َّ َ 
َّ
َِ َّ ُ َّ ِیبَّ دَّ وال  بلا  َِّ ََّ بِیبُ ِ َّ ْ ِم 

أبةب  حا ِم  ِین  اَ
َّ
ذدُقُبَِ حَّ

َّ
َِ ََّ ةَّ ك  ِالا ََّ دَّ اا   ِ ن َّ لُغَّ ةا

رِ 
كَّ ِ ذذوا َ  مذذبِرَّ ُ ِلََّ ِرُذذ ا ََّ قُذذبِ اَ َّ اا ِتَّ َ ِ ََّ ِ ن ف 

ُ
مذذبَِ ُ ِلََّ قُذذ ا ِِتَّ ََّ ِقُذذب نوپروحمااا حنوو (23ویلساارل ِبِ یمذذك 

کاا،ووجاازولنوحلویپرساا  وی فرماا  وقاا تعوملموولسااتو ونوماا مح وداا،وذاانح ک  ن ون نوهرااا وو ااكاا،و
وای  ون ک  حنود،وپنك،ولز و ویظر   ومح ورىوحس نو]چ   وچا،وصاعوحلودا،وسا عوواوحیان[ی ومن

وبااروایتاا وفریکت ار ولطناانولهاا ی ،وداا،وایتاا وینلوماانلحبون اظ اا ح نوونو  ونوساا ج اا مومااز بونو
و«.د،وایت ودگعبنحاعلحلی،و
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وومش هنووم،وچ،وچ     عمودعنولزومرعنود،وصعح نونونكت پرس ،ویدیتودا،وذانح
ونولح رلخونوی ك،ود،وایت وصعص ،و نوولست.ویكت،وق بلوصعج،ولن ك،ولحد  ومحو نوم مح

کاا،و اا ملوهراعیاا،وی كاا،وم،  ااعمونونللاانینوی اازوواناا، وداا،وصااسحنومطشااقوذکاارو اانوو
کا فروحلو ا ملوما، و و.(71 وص12ش وج1371مكا حخو ا رلزی ووعمویحهو اومدشت  ون

ونظاا ن وفرزیاانویداایتوداا،ونللاانین ومطشااقوی كاا،ونولحداا  و باارلینولساا س ونكاا،ولز
و وان،ود،ومع ا ىو«وکِیَر»لست.ومرلمولز کشتا،و«وبنحادا ل،»مح کشتا،و«ول »لسات ونو م ی انو

وحلوم،«وا » وف حس، ولیزج ح کشت،وومح کا،و»د،ومع  ىو«ویتر»حس ین ونو  ودا وملموناحیج ین و
کداا،ولیجاا خوماا،وزم  لسااتویتی تیاا یظ و« وداا ومح ااتوحاار وزم ناارمونو اااوداا،وینىو

و(.141 وص13ش وج1371
وی دات ودشكا،وما،یاظ،ومحومق خولی ص ید،وموحل وپن،و رنا وما مح ون رعلهانوورىوذانح

ولحصیاا  وداا ولناانجااعاولح اارلخونللاانینونوحر  ااارونتولح اارلخوصاا خومح شاا  وحلودظتت یاان.ول
اظ ا،وییدیتود،وموحل وپ ولرىوایا  وساخنو وا ویالز ونوما مح ومح کا،وذانح نوجتاتولساتو

وبیصروموحل وسخت کتاكوفرزیانوی  زم انوهدا  نینوح لانوحلوملحین ون یح.هوووش رودا،و
ویگتانلحیونو ولز هت  (.وذسولید  ود ننوهتعلحوویدایتودا،ونللانینولحدا  ومل ا ، ون

وی ح اا ن ،ونورداا گ،ویك اان.واناات ووراانمتوداا،ولنشاا  ولظتاا ح لللهومكاا حخو اا رلزیومح
کرمووصظد روان، ک نو  لینوود،وس،ویكت،ولس س،وصأ

کعچاج .1 وص ظرود،ونللانینووفرزیانل ویی نانو وی حلح ،ون ووصرینویشا ی،ورنخولبرلز لیولز
ود نانوهتاعلحوودا واحلماشونوصایسحیودا و ی حلح ،ون وص ظرورعموحلود،ونللنینویشا  ومه انون

ک  ن.وا   ه وحف  حو
وفرنا مونوفرزیانل ود نانولو:ام زوپره زولزوص یتود وصنلیودش انونوله یات .2 وملمون ز

وداا،و ااكلوله یاات اظاا نوداا وصاانلیودش اانون ک  اانونووسااخنو ام زوداا ونللاانینورااعمملحیو
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 ه وسخنودگسن ن.وهتعلحوود ولماونولح رلخود وا 
وبنحاعلحلی،و .3 اظ  ح و ویت نت وفرزینل ود ننوهتعلحوود ونللنینورعمود وولس ظ موولز مح

کاا،وزداا  و کش اانوقشااطولسااتونوکشتاا نوم  رم یاا،ونوبنحاعلحلیاا،وسااخنودگسن اان وچاارلو
یح.هوومك حخو  رلزی وومه نوولحد س نونورعلت ومینی،وفرمود  نوصعلینویش  وم،

 .(76 وص12هت   وج
ونلقعویش   وفرزیانل ودا وولینوس،ویكت،ومح وحف ا ح مه نوولهت اتولحدا  ونوی كا،ومح

ک،وم، وصقسنتوینلدطور یعلما،ونوس متومع عیوونللنینولستو صعلینویقشومتت،ومح
ک  ون.ولفرلمولنظ و

ک،ولینولح ارلخونولماویدایتودا،ونللانین وصار  ک نوملحمو یارولزووهتچ  نوان،وصأ
ه  ولزوجتش،ومینونومیهط وزینوونا ومارمووباعم ونو...ونلجاطووه یوا و رلنطونوویژا،

و.(14 وص1لستویح.هووقرلئ ، وج
وینلن ،وبرولهت تولحد  ود،ونللنینوفرمعیانوو پی میرولس خو لیورشا،بو»ی زومح

 و2ش وج1376یلبانود بسنا، و«ود،ونللنین وح ،ومد رومنوس ل،وحلوت،ویت برلیوی ك،و
ک،ولسا خوبارلیولح ارلخونوویوج نگ ووویژوومه نوولینوینلنتویش  و.(111ص لیولستو

ک نوملحم ولینوزم  ،وصأ ک حیومح و.ی ك،ود،ونللنینوق ئلولستونوبرولننخوص شونوفنل
وی ك،ودا ولح رلخود،ونللنینون ک،ومح ک ان ودا زوهاموو،وا فرزینوهرچقنحوهمو ها وصا شو

ک ن ولما ود نانودا،ولیانلزووصعلینوصت خوحقوا ویت، کع اشووه وحلولملو وصاعل وملحم و کا،ومح لیو
کع  ود  ن.حقونللنین وا  کا،وها چووک نونومحوجشطوح  نتوللت،و نا مولساتو وز قنح

کاارم وحااقو ک ماالوا وی داات.وصاا شوباارلیولملو وداا،وساا جشونوجیاارل و فرزیاانیوقاا مح
ظ ظا،ولر قا،ونومن اا، ودشكا،وناجوفرصاتوت یاظوبارلیوح اانونللانینویا،وص تا وناجون

ک اان وداا زوهاامو کدااطوح اا یورنلنیاانولساات.وهااروچقاانحوهااموفرزیاانوصاا شو مع ااعیونو
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کا،ودا وصتا خونجاعموویت، ک ن ولم ومتمولینولساتو صعلینوصت خوزحت نونللنینوحلوجیرل و
کدطوح  نتوا  کع ش،وفرنایلحویشعموبرلیو ولینوحلوولزوه چو و.ه وص شو عموص ومح

د اا برلینوی كاا،وداا،ونللاانینویاا،وص تاا ونااجونظ ظاا،ومن اا،ونولر قاا،ولساات ودشكاا،و
ک اان.ولح اارلخوداا،ونللاانینونووم، کتااجو صعلیاانوداا،وسااع منونوساا متومع ااعیوفرزیاانل و
ن میودا،وهتارلووملحم وه  وی،وص ت ومحوشوبرلیوح  نتوا ص  لینومی  وبرک نونوثترلنوز

ودشك،ومحواررنوی زومعجطویج نونوحس گ حیورعلهنو ن.

ود  دو. اجازه ور
و حر نتورظتونوح   ونوحظا وحارنمو خصا،ومحوم ا طور یا،وصعساطونللانینون

وامسزو واملاومتمومح وینلنا نوماسحمووفرزینل  ونك،ولز وقارا ون کا،ومح ها یولسا م،ولساتو
ک،ود وساتل ارف ،ولست.ونللنینود ننومرلقطود   نو و لیگ حی وینشا،ووصعج،ور صوقرلح

وفرزیاانل ورااعمو داا،ونجااعموی  وحیاانوصاا ومیاا ملوساا متومع ااعیولی رلفاا نولر قاا،وحلومح
کا،ومحوسا متومع اعیو ولهك حه یولحصی  ودا ونللانینو ر یعلموود،ورطروبیظ ن.ونك،ولز

د نداتوومؤثرولست ولجا زوووینمودا،وحارنمورصعصا،ونللانینوما،ود  ان.وفرزیانل وم،
باارلیووینموداا،ورشااعنونوحاارنمورصعصاا،ونللاانینویمحومعلقااعوراا ص(ولجاا زوودگ ریاان.و

وقرا وم،رنلنینوم ع  وفرم ننوولومح
 یا»

َ
ا یا أ

اا ینَ لمَنُااوا ل  یَ ااا الذَ
نْاُمُ الذَ ذ 

ْ
 یسْاَ ر

َ
ا ینَ مَلَاَاتْ أ

اانْاُمْ ینَ لَاامْ یمااانُاُمْ وَ الذَ بْلُغُاوا الْحُلُاامَ م 
نْ قَبْل  صَ ا  الْفَجْر  وَ ح اتٍ م  انَ الظذَ ینَ تَضَعُ َ  ث  یثَ ثَ مَرذَ انْ بَعْاگ  صَا ا  یاابَاُمْ م  شااء  رَا  وَ م  الْع 

افُاا َ  عَلَاایاُمْ وَ لا عَلَاایوَ عَلَاایثَاا ثُ عَااْ راتٍ لَاُاامْ لَاا مْ جُنااا ب بَعْااگَهُنذَ طَوذَ ِِاُمْ بَعْضُاااُمْ عَلاا ی  
  َ کَااا ل  نونااات  بد ن ولىولهااالول(11ییاااسحوِمب یمب حَاااایات  وَ الُلَّه عَلااایااانُ الُلَّه لَاُااامُ اآْ یبَااایبَعْاااكٍ 

کااا،ودااا،ووبرما   کدااا ی،ولزو ااات و ودشاااع ویرساااصااا  ونو ]ه گااا خووینمودااا،ورشاااعنور یااا،وولینونو مااارز
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ویتا زوصایح ونوه گا خیریان وپا [ولزو ات ولجا زوودگو]محوس،وزما  و خص،و ت [وس،ود ح وشولز
ک،وج م، [ویو]لس رلحت و ک  حوم،نه وتروز ویت زورش  و]ل یتو   وحلو ه [وس،وونوزم  ین ونوذسولز

ول وای  یزم  ورشعنو ت ست ودعنولز داتو]کا،ودانن ولجا زوو ا ا ه،ویونوس،وزم  وبرو ت ون
وداا وو[ورلوایاا  یاانلحمو ااعینوز گرویشدااتونوبرر سااتونكااننهتااعلحوویاازمو اات ومحوحفااتونوامنیاانون

و«.مولست ک ن ونورنلوملی ونوحكو  وم،ی صشوحلوبرلىو ت وبناعی،ورنلواونیلن.ونملی
ولزوزم   وانوم اسح ک،ورنلنینوم ع لومح ک،وو،وفعقوفرمعمین وزم  ه یظو ه یظولستو

کد،ولی س وهرو ووغ لی   ولرضا یودان وبره ا،ود  ان ومح  طوپع  نوونو  ننودعض،ولز
ارمنااان ومحورعلدگااا وومااا،ومعقاااعولسااا رلحت ونااا وملرااالو  و1صااا  وجویلمااا ن وباااظود  ااانون

کا،ومحوسا،و114ص ولحصی  ود ونللنینولینولستو (.ود  برلینونك،ولزونظ ن وفرزینل ومح
ولص قونللنینومشزخود،ولج زووهد و  ن.زم  وبرلیوحضسحومح

اروم لورعلاونللن وفرزیانل وجانلود  ان ویییكت،وق بلوصعج،ولن ك، ول ودا،و ان ولز  ز
نولحكا خورا یعلمووحلودنلی انونومرلرا نونالذ ونولج زووملحم وح ،وفرزینل وی د ل وی ازود 

کنلم ،وحلولزوم نک  ن وزیرلود  نود،وی مسزینونومدیعلوامسزشولحك خومیطور ی،وب نوذ 
( ولااایلونللااانینود نااانو214 وصو6وش وج1313قرلئ ااا، ونوهدااا  نوییفرزیااانل  ونللااان

ولیانومعلقاعو ک  انوصا ومح ولد نلواماسزشومه انونوساپسوایا  وحلوصعج ا،و فرزینل ورعموحلومح
ا ی،وه گ خووینم ولج زوودگ رینونوسپسونلحمو عین.و وس،و

وان،ودعنوم، لاِ»فرم نانووومح ََّ ِ لُذمَّ ُ كُمُِاجا ذاا  ْ ِ ُُ طذب اِ
َّ ِالِا ذغَّ لَّ ةُواِیم  اََِّّ   

ا
ل ذتَّ ِأا ذ  

ِال َّ َّ َّ 
ا
ل ذتَّ ذبِاسا مَّ ِیكَّ نَّ

م ه  ل  ةا
ِرَّ نا (وبرولس سولینوانا، وحكامووینمودا لغ نودا ولتظا لوی دا ل وم ظا ننو11وییسحو« ِْ 

ونللانینو کداطولجا زوولز کعمک  وی د ل وص ت ومحوس،وزم  ومشخرومعظ ودا،و لست.و
کااا،وزیااانا،وا  هااا ودااا،و اااننودااا ونللااانینوام خ ااا،ولساااتونوهتچ ااا نووهدااا  ن وچااارلو

ک ملوبینلحویشنوولست.ومحومق بال ویعجعلیا  وو لحد س نوج د،وا و ود،وتسح ه وه سز
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ارف نودا،ود ل وتیقوان، ک،ود،ولذ و ک انوملحم ومعظظ انومحوهتا،ولیو حا لوووتسحومطشاقوصأ
ووینمود،ویازمونللانین ولجا زوودگ ریان.ولیانوحكامودا،ومك   ووقیلولز کا،ونللانینومح ها یظو

اشدا  ی، ووک  انولر صا صوملحموایج ولسا رلحتوم، .و(126ش وص1316یلم  ا،و
ونللاانینویشاا   کدااطولجاا زوولز مه نوووصظاا ننوحكاامووینموداا لغ نونولتظاا لوی داا ل ومحو

لهت تولح رلخود،وحرنمورصعص،ونوس متومع عیومحور یعلموولست.وحر نتولینو
لصعلور نووبروصقسنتوینلدطوفرزینل ود ونللنینود،وح نوسا متومع اعیوفرزیانل وی ازو

و.لیج منوم،
ولما خوو  حلنولط  ود،ولینویكت،وصعج،وملحین ینلن نودد  حیود ول م ی نوینلن ،ولز

وفرم ننووک،وم، رش،
«ِ ذب 

ِالا َّ تََّ
َّ
َِ  ِ ذ ُُ ََّ ِ َّ  

َّ
َِِ َُّ ذب قَّ ََّ ذیذصِ   ْ

ُ
َِ  َ ِا َُّ سُذَ ََّ لَِِّ بِ َّ ِ ُ   

ا
ل ذذتَّ سا
َّ
ذَ ِیَّ ذمَّ ِل  ََّ ِ َُّ ذب ِرَّ ذما عَّ ِةَّ َُّ ذب قَّ ََّ بِیذذبِ

ِ َُّ ذذب ِرَّ  َ ِا َُّ سُذذَ ذذبُِ زاِیََّ ا َّ ََّ ِتَّ  ا
َّ
َِ ََّ ُ َ ِیأُذذ َُّ ذذب ِرَّ ذذ   ِِبةَّ    ا

ا
ل ذذتَّ بسا ََّ ِ َُّ ذذب ِرَّ لَِِِّ ََّ ذذ َّ صاا  وویلباانول ااعث وبظِبیَّ

کداااا،وراااانمتوپیاااا میر(242 وص2ق وج1311 ولباااانوح ااااع  و17ص و  و اماااانون
ولنولجا زوودگ ارخ؟وفرماعموو اظتوولیوپی میرورنلبوان وهرا وورعلس مویازموما محخوبارنخ ولز

اظااتوویاا،.ولماا خوفرمااعمووذااسومحو لیاانواحی.واناا ورعَ ااتوماا،واناانولنوحلوبره اا،وبی  اا،؟و
ولنولج زوودگ ر و«.صسحن ولز

ووصعجااا،ودااا،وحر ناااتولماوحضاااسح وصعساااطوفرزیااانل وم، صعلیااانودااا،ور اااعل ونكااا،ولز
ولحصی  ود ونللنینومطرحو عم.ولینورتلوی،وص ت ود،ولحصق  وسا متو حلهك حه یومؤثرومح

کتجوم، ودا ومنلخوک ن ودشك،وزم  ،وحلوبارلیولنجا موینلداطوسا لمومع عیور یعلموو صارووصرون
وفرلهموم،وس زم.ومحور یعلمو

و
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 سه. عدم خطاب به اسم
ولحصی  وفرزیانل و ومنگروحلهك حه یولر ص ص،ومس   بظود،وس متومع عیومح لز

کرم ونللانینودا و«ورنخوصنلوزم ونللنینود ولسم»د ونللنینو لست.ولزومیرد ز ورط او
ولح اارلخونوقنح   ساا،وویشاا ی،«وم ماا  »نو«ود داا »لیوم ی اانووهاا یوم  رم یاا،ولقط لیولز

ویقاشومتامووینل وبعموولست.ولینولقطفرز ه ور نووبروبی  ونلددا گ،ورا تظ، ونا ماوح
وزینا،وم وهد  ن.ولس ظ موولزولقط ه یورا صوبارلیونللانینودا،وفرزیانل وونللنینومح

وون موم، وان انوودا،ولن ک،وهاروفارمیوج نگا وونولح ارلخور صا،وملحم.ولیانومدایش،ومح مهنو
وینلدطومنگروی زود،ومرزه وکتجوم، وددا  حیووک نوص ومح لح رلخودگایلحم.ورا نووباروا ومح
ولهت اااتوویاااژوولزوفره ه لیووهااا ولزوجتشااا،وفره اااهولسااا م، ولح ااارلخودااا،ونللااانینولز

کاارم وا  ولسااتونورطاا او کعچااج وراا  ولیاانولیزشوبررااسحملح هاا وصشقاا،ووهاا وداا ویاا خو
و عم.وم،

وقاارا وم، ذذ»فرم ن اانوورنلنیاانوم عاا لومیداا حووی كاا،وداا،ونللاانینومح ص َّ ََّ ِ بِیََّ ِاَّ ذذب َّ ةأَّ ا َا
ِ دَّ ال  وَّ بیَّ  ا  ِحُأا کرم نولید  وحلود،ویو؛و(8وویر كیعنِو  ونوم محوسظ حشو قرا و«ومنك،ود،وذنح

وبااروی كاا،وداا،و کاارموون ولیاانوزم  اا،ومشااخرو کاارنموداا،ون ااعحوصكش اا ومدااشت ی  وحلومح
ک نوم، وصقعلوصأ ک  حوحظ ولنت  ون وک ن.ونللنینومحو

وصرینونلجی نومن ا،ونووی ك،ود،ونللنینونك،ولزومتم .1 کا،ود نانومح لیدا ی،ولساتو
کرم وا  ا رم ولزوجتش،ومحورط او و ه .ولیانوماسحموحلووصت خولدع موزینا،ومسحموصعج،وقرلح

وزیانا،ووم، ایل ا نودا،ونللانینومح کرم ونولح ارلخو کش،وبرلیوحر نتو صعل ونجوحكمو
وبتیاعموینلداطووملیدت.وصرونجولینوفره هومحوج مع،وم، صعلینویقاشوددا  حومتتا،ومح

ق و1113یح.هووفااروزش وون بظوداا،وساا متومع ااعیومل اا ،ود  ااراا یعلما،ونومساا  
و(.31 وص113 ت حوو
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ارلماا،ولساا خ وحسااعلو ولیاانوزم  اا،ولز وبااروفرزیاانشووومح کرمیاان وحااقوذاانح سااؤللو
ِ»چ دت؟وحضرنوفرمعموو ََّ ِ َُّ ب ِیرَّ م   ِیأَّ ََّ ِ ََّ ِ و  ب ا   َِّ ِیاِو    ََِِِّّ ِیِی َّ ِیدَّ ََّ ِ ََّ ِ اِو  ِین ََّ ِ ََّ ذوُِ لَّ ةا ذسُِرَّ ل 

وی ِلَّ ُ َ أ  تَّ وحلوو(111 وص2  ، وهت   وجیکشِأا  وذانحشوحلودا ولساموصانلویزیانونوجشاعولن
ولنوی ش  نونود رثوم   خولنویشعم و«.یرنمونوقیلولز

وزما  ود راثو کعچاجومحورطا اونللانین ومتكانولساتودا،وماروح ویا خو لس ظ موولز
وبررا،ووک هشولح رلخود،ونللنین ودا،وحلدطا،ونللانونوفرزیانواسا طوبزیان وح ا،ومح  نوون

صعلینود رثولنج موف صش،ورا تظ،وباینونللانینونوفرزیانو اعم.ومحومجتاع  وومعلحم وم،
وامسزو وصاانبرومح محوص قااقوساا متووه ولیداا  صعلیاانوداا،ووهاا یوقرایاا،ونوینلئاا،وم،وصأماالون

ک ن.ود ود، کتجو اظ ،وک حا ریوامسزوومع عیو ولحصیا  ووه یولر ق،ونومع عیو  انوومح
وونللاانینوداا وفرزیاانل  ولفاارلموم، صعلی اانوداا،واحلمااشومینیاا، ولحداا سومع اا ونوهاان ومح

و.زینا،ونومل  نوینلدطوس لمود ور یعلموومستون د ن

 چهار: پیشی نگرفتن از والدین
صاارینوحلهك حهاا یولر ص صاا،ومساا   بظوداا،وساا متومع ااعیوونكاا،ومنگاارولزومتم

ونللاانین» ونللاانینوداا،ومع اا یولح اارلخوداا،وولساات.وپیشاا،«وپیشاا،ویگاارف نولز یگاارف نولز
وزحت نوا  ه ونوص شوبرلیولنج مولحصی ت،وقعیونوسا لمووج نگ وونللنین وقنحملی،ولز

کاا،وفرزیاانل وداا،وجاا یولن كاا،ورااعموحلوداا ونللاانینووداا وا  هاا ولساات.ولیاانوداانل ومع  سااتو
ود،ومیی لولثی نوبرصاریوراعمود  ا ن ودا،ومییا لونا ما ریولزوصجربیا ن ک  نون ومق ند،و

ولیاانوزم  اا،و هاا وهداا  ن.لم خوصاا مقوباارملحیولزوملیااشونوملیاا یظوا وهاا ونوبترووا  مح
وفرم ن نووم،

«ِ َّ ِ
ا لََّ ا ِهَّ لَِّیاَِّی ََّ ِم   ِ ذ

ظَّ ِالا َّ ذنَّ  ْ ِ َّ ِ ِی  ََّ بِ مَّ ا    ذوَّ صا
َّ
َِ اَ َّ ذ ََّ ِ تَّ َّ ذوا ِصَّ ذعا ََّ اَ ِتَّ ََّ ِ ََّ ِ ذ ن

ر َّ   ِ ََّ ِ ذ ن َّ حما ََّ  َِّ
ذبِم  َ َّ ِ مَّ ََّ 
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ِیذ ِیدَّ
َّ
َِ اَ َّ ذ ََّ ِ ِیذ َّ ِد  ِی  ََّ ِ ََّ بِ ِمَّ لا ذد َّ قَّ تَّ بِِتَّ ُ مَّ َّْ ا کش  ا، و280 وصو2ق وجو1387ر   ا، ویِرُذد َّ  و

وو؛(108 وص2ق وج1470 ونوما مح وینیوملدسزیونومترد ی،ود وذنح چشتت نتوحلوجزولز
یوه ومستنتوحلود لایوه ومستر روومكنونوصنلنتوحلودش نصرولزوصنلیوایت ویكنو

وای  وحلوومرن و.و«ایت ومیر ونوجشعصرولز
انان.ووها یولیدا ی،ونومن ا،ودا،و ات حوم،وصرینولیزشونك،ولزومتملح رلخود،ونللنینو

لینوینلناتو ارن  وحلهك حها یورتشا،وحلوبارلیویشا  وملم ولح ارلخودا،ونللانینولحلئا،و
وحلووحفاا ن وبااروا وم، هاا وپیشاا،ویگ رناان.وراا نووبااروا و اا ملوومهاان ولزوجتشاا،ولن كاا،ومح

وفرزینل ود و عم.ولح رلخود،ویارلنونوصصت ت نونللنینوی زوم، کا،ومح ک  انو نانوساع،و
وا وا ریوصصاات م ولز هاا ووه یومتااموزیاانا، ویااارلنونللاانینورااعموحلوماانیاروقاارلحوملموون

ولینومس سحلن وم، کارموونووپیش،ویگ رین.ود وپیرنیولز صعل وح  نتورنلنینوحلوجشطو
ولیوحلوبرلیومس   بظود،وس متومع عیوفرزینل وفرلهمواوحم.ووزینا،وسع مصت نلی،

ونللن کش نیوبرلیولنج موحلدط،وسا لمونوم  رم یا،ودا وا پیش،ویگرف نولز ها ونووین و
هتچ  نولحصق یوس متوینل ونومع عیوفرزینل ولست.ود،وجا یوحق داتودا ونللانین و

رشاق ولح ارلخونوقانحملی،ود  ا م.ولیانولمارودا،ود،ومیی لولنج مولحصیا ت،ومی  ا،وبرد ننو
کتجوم، عین.ونللنینوحقاعقوک نوص ود،ولفرلمومعفق و  مونوس لت،وصینیلو وفرزینل و

وفرزیااانل ودااا،وا  کااا،وم أساااظ ی،وددااا  حیولز نااا میوباااروفرزیااانل وملحیااانو صاااعجت،ووهااا وبظوز
ولحصقا  وسا متومع اعیورا یعلموود  ان.ووصعجت،وم،وک  ن.ولینوبظوم، صعلینوما یع،ومح

کرموونود،ورعمس زیوبپرملزینو وحفعولینومعلیعوص شو فرزینل ود ننود وصعکلوبرورنلنینومح
کتاا  کتااجوم،وهاا وداا،وا ولویزمنااجو ااعین.ولیاانوص شصاا وداا،وح اانونو ک اانوصاا ومرلحاالووهاا و

کرموونور یعلمو لیومع عی وس لمونوذ هوصشاك لوومس   بظود،وس متومع عیوحلوت،و
ومه ن.و
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زندان  ج. راهکارهای مشترک والدین با فر
ا ریو خص توومحومی  یولمروز وینلدطونللنینونوفرزینل ویقشوح  ص،ومحو كل

راا یعلموونوچاا،ودداا ولج تاا  وملحیاان.وساا متومع ااعیولفاارلموداا،وونوساا متوینلیاا،ولفاارلم
وبااینونللاانینونوفرزیاانل وی اا زوملحم.وحلهك حهاا یومشاا رهو لحصی تاا نورت ااقونومع اا ملح

وم ا  ولرضا یورا یعلموووم، ولحصقا  وسا متومع اعیومح صعلینودا،وصقسناتولیانولحصیا  ون
ک  اان.ولهاامولیاانوحلهك حهاا وری حن کااروکتااجو کاارم  ومشااسحنو ولیاانولز ومراا و م  ولظتاا ح

ک،ومحوذیلود،و رحولینومعلحموپرملر ،وم، و عم.وم یت وصكرنمونولح رلخون...و

 دعا کردن.1
کرم »و وفرزیانل ورتالووم،«ومر و صعلینود،ور اعل وناجوپالولحصیا ت،وم ا  ونللانینون

وا  ه وحلوبرلیوحس ن ود،وس متومع عیون حیومهن.ولینورتلور نووبارولنجا مووکرموون
ولحد  س نورت ق ود،وصقسناتوپیعیانه یورا تظ،ونومع اعیوم ا  وفرص ،وبرلیولبرلز

کرم ومحوحقونكننگر ود، ک ن.ومر و کتجو وولرض یور یعلموو ویژوومر وفرزینوبارلیوذانح
ونوهتچ ااا نومراا ونللااانینوبااارلیوفرزیاان ویاااعر،و ااكرازلحیونوفرمااا  ورنلنیااانو نوماا مح

و.(13 وص1ش وج1311یقرلئ ، وو عموم دعاوم،
کرم ونللنینوم،و واحلماشووصعلی نود ومر و وفرزینل ورعم ولحدا سولم  اتون ک  ح و مح

وا  ودا،وا وحلومح ک  انون ک  ح ا  وهدا  وه ولنج مو و کا،وهت شا،ومح ک  انو و.نها ونا ماوحیو
وقنحصت نصرینولبزلحه یوصأث رایلحیوبروزیانا،وفرزیانل ولسات.وومر یونللنین  نك،ولز

ها وومع اعیوا ه یوم میوزیانا،وفرزیانل  ودشكا،وباروسا متوولینومر وی،وص ت وبروج ی،
وی زوصأث رو گرف،وملحم.

کرخو وباروفرزیان وم ی انومرا یوحساعلوبارولما شو»فرم ن نوووم، حسعلول مر یوذنح
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(.و162ق وص1311یتیرسا، و«واایحمود  نونومر یوم مح ولزوحجا اومعلیاعوم،وم،
اعیا، کا،وولینوینلنتویش  ولزوج نگ وور صومر یونللانینومحوحاقوفرزیانوملحمودا،و لیو

وینلن ،ومنگروف ثُِ»رمعمینوومح َِّ ِِِثَّ ا ن وَّ ذِِ َّ َّ  َ ِ ِشَّ  َّ ََّ ِ ب م بََّّ جَّ تَّ أا ُِْ ِی  َُ ذوَّ ِ َّ ا ََّ ِ لُذول 
ظا َّ ِالِا َُ ذوَّ ِ َّ ا ن َّ

ذذد   لَّ ََّ ِ ذذاَّ َّ ِ ذذد  ال  وَّ ِالا َُ ذذوَّ ِ َّ ا ََّ ِ  ِ  َ ذذب أَّ ُ
 و71ق وج1143 ومجشداا، و271ق و1112یتیرساا، و  الِا

اااارنوو (11ص اااارمموومرااا یوماشاااعخ ونوومدااا ج اوم،و-دااانن و اااجو-مرااا یوسااا،و
وبرلیوفرزینوراعمومر یومد فر مرا یونللانینومحوحاقوفرزیان ولزومرا یو«.ونومر یوذنح

وبرک نو ک،ومر یونللنینوبرلیوفرزینل  واث حون ع،ون مد ج اوبر ترموولست وچرل
کاا،ومحوتااعلوح اا نونومحوررصاا، هاا یووه یومخ شاا وزیاانا، ومعفق توفاارلنل وملحمو

ر ااعل ویتعیاا،وو(.وداا،7ش وص1311زیاانویح.هوولررلفاا، ووبنحااا،وحلوباارلیوفرزیاانوحقااموم،
ک،وفرمعمو کرم وایج یظو وصعلنول  حوو  مر یوم محوحضرنومرنمودعنولز

«ِ ن   ِم  ََِّ
زاِی َّ َِّ َّْ بِ َُِ ِیَّ ن   ِم  ََّ ِِِ   

ُ
ِ یَ ُِ ب  ََّ ِ ذیُ  بَِّ  َّ َّ ِ ِال نَّ  ْ بِ ِیََّ  ُ َّ َ ِالذ َِب   ؛ (36وویالورتارل ِ  

وحلومر وفرزیانلیشوحلولزوینسعسا،نمنولن ون ولن ایلحمخ ون  انو ووط  وحلیانو ها ى(و اوموی خو
وذ  ووصعوقرلحوم، وو.«ومهمومح

وصظدااا روانااا،وم، کااا،ولنونو»یسندااا نووور مااا،وتی تیااا یظومح رشاااتولیااانومرااا وا وباااعمو
ک و،نااذی مومطاا بقوداا ومداات،ونداا،و ااعینوصاا ولسااموماار لشومعفااقوداا،وریاا منونوراانمتو

کاا،ومراا ومحوسااع منو171 وص3ش وج1371یتی تیاا یظ و«ود  اان (.وین اانولسااتو
ولنلا  ک،ومح وصعلانوفرزیان ومحوحاقولنوچ ا نومرا وفرزینویقشومتت،وملحمو نولقانلخودعانولز

ن،وهمومر وم، ولملم،وبرلیوذی ک،وبی  وکرمین.ومح ک،وه گ خومر وص تا ووک  نو اروا ولستو
ویااارویگ ویااارومل اا ،و ااهاا ىودعاانىوحلویوشاا، ویداالنداا وموحلینونونناار فرزیاانل وحلومح زومح

ک،وبرلىوصأم د   ک  ن وچرلو یت،وصعل وص ت ود،ونوسع منوفرزین و نونومحوحقوای  ومر و
وحلودا،ورانلوساپرم وزیارلوصعلیا یصرب ها ىوما وم اننمووظیتورعمومّ ك،وبعم ودشكا،ود نانولن
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کارم وو.(141 وص1ش وج1311یقرلئ ، ووو مولستننرعلملولی رل وز د  برلین ومرا و
وحلو ها یوماؤثرومحومسا   بظودا،وسا متومع اعیولساتونوونللنینوبرلیوفرزیانل ونكا،ولز

ک نوصعلینویقشومتت،ومحوسع مصت نیوا وم، و.ه ولنظ و
وقرا وم، وفرم ن نووولم ویدیتود،ومر یوفرزینومحوحقونللنین ورنلنینوم ع لومح

ذ» َّ حما َّ َ ِال ذنَّ  ْ ِ  
 ُ ِالذ  ُ ابحَّ َُّ مبِ ُ ِلََّ ضا ط  ِا ا َََِّّ َّ مذبِبَّ كَّ ُ مذبِ ا حمَّ اَ ِا    ََّ ِ

ِرُذ ا ََّ ِ ذغِِبنیذ   وویلسارل ِِاِ یصَّ
وبرلبروا (21 ولزوینىومترد ی،ومح ه ىورضع ونوذلّتوفرنمواح ونودگعووپروحما حلووه ود لو ون

ک،ومرلومحوررمىویلزوینىوححتت(وصرب کنود،وذ سوا و کرمینیهرومنوحلوححتتو و«.وتو
ولیانو کا،ومارلمولز وصظد روانا،وذکارو انوو کا،ومح وا ولساتو کا،ومحوپیشاگ وو»فارلز زما ی،و

ک،وبرلیونللنینورعمویچ،ومحوح  نونوچ،ومحوورنلنینومر وم، ک  ن وفرلمعشویك  نو
وبااارلیوا  وپروحماااا ح ولز ک  ااان.ودااا،ونفااا ن(ومرااا ویت ییااانون ویژوولیااانووهااا وححتاااتوتشاااطو

ک  نونودگسیینوو کا،وا ورنلنیانل وهت  »محرعلستوحلود ولینومل لوهترلوو وواعیا،و ها ومح
کرمیان وصاعوی ازوباروا کعمک ش و1371یمكا حخو ا رلزی و«وها وححتاتوفرما و،ومرلوصربیتو

ک  ااا ی، وهتااا   ج76 وص12ج (.ولیااانولقااانلخویااا،وص تااا و111 وص3 وح.هووفااا او
ک اانیوباارونظ ظاا،ولر قاا،وفرزیاانوویشاا   مه نوولح اارلخونوم یااتوداا،ونللاانین ودشكاا،وصأ

ک،ولهت تولحصی تا نورا یعلما،ونومدایعل ت  یولر قا،وهویدیتود،ونللنینولستو
وحلس  یومس   بظود،وس متومع عیوحلوی زویش  وم، و.مهنوفرزینل ومح

 مشورت کردن با یکدیگر.2
وفرزیانل وجتاتوحسا ن ودا،وسا متو وحلهك حه یومشا رهونللانینون نك،ومنگرولز

کرم ود ونكننگر»مع عیو ه ولست وزیرلولینورتلومحور یعلموود،ولرض وود وا «ومشسحنو
د  اان.وصعجاا،وداا،وونوولح اارلخوداا،ونكااننگرولساات.وم،مه ومهاانونویشاا  و خصاا توم،
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وحلوومناانا و کتاا لونوح اانووه ونویااارلنونللاانینونوفرزیاانل  ونكاا،ولز هاا یومساا   بظوداا،و
و خص  ،ولفرلمود،ورصعصوفرزینل ولست.

کرنموچ  نوم، وقرا و کرم ود ونكننگرومح فرم ن انووورنلنینوم ع لومید حوومشسحنو
«...ِ ِی  ُ ما اَ ِشذذبو  ذذن ََِِّ

ََّ ِ  ِ ذذ اْ
َّ ِالِا ََّ ِا ِم   َّ  َ ِا

ذذاَّ َّ ِ ذذ ا ك َّ وَّ تَّ ََّ ِ َّْ ذذ اْ مَّ ذذ اِ َّ لِ ی  و ك  ذذوَّ تَّ ُ ِالِا ُ َِ وویالورتاارل ِی 
ک حه ود وای  ومشسحنویت  ونوچع وصصات؛ (111 و کا،و نومح کان و ارف ا،وبارورانلوصعکالو مو
ک  نا  وحلومنستوملحمنصرموبظ و«.و نورنلنینوصعکلو

لحصیا  ودا ومنگارل  وصارینومسا سحلنوللتا،ومحورصاعصوویو ارنظ،ونكا،ولزومتموان،
وم،ود، ک انوم،وویژوور یعلمو ود،و ت ح ک ان ووانن.ولینوان،وی،وص ت وبرولهت تومشسحنوصأ

ک،وچگعی،وم،ودشك،ود،وم وم، ووصعل ود ومنگارل وصع مالوسا زینووامسزمو لیومل ا ،ود  ا مون
صریوبرلیوحس ن ودا،وسا متومع اعیومحورا یعلموومساتوود،وصصت ت نوبت رونوج مع

و.(63 وص11ق وج1117تی یظ ویح.هووتی ون بیم
وپیاا میر ذذدُِ»وک اانووچ اا نوینلنااتوم، مرحااعخوتیرساا،ومحومكاا حخوللاراا قولز لَّ وَّ الا

ذذ ِیسَّ عَّ ذذةا ِسَّ ذذاِ ِِدم ِس  ذذاِ ِیِ َّ ِس  عَّ ذذةا ِسَّ ذذدم ةا َّ ِ ََِّ زِ ی َّ ِوَّ ََّ ذذاِ یذذِ ِس  عَّ ذذةا ِسَّ ِمَ  و(222ق وص1112یتیرساا، وِی َّ
وبنح ولستونومحوهظتوس لومنخو ون صا وو7یفرزینوامم،ومحوهظتوس لولنلوزینا،وسروح

ونو21صا وو11(ومط عونوفرما ییرملح ومحوهظاتوسا لوساعخوی11 وذانح (ووزیارورا یعلموونومشا وح
و«.م محولست

ک،ویارلنوای  و ک  نونومحوصسحص،و لزوترف، وفرزینل ود ننود ونللنینورعمومشسحنو
ه  وساش ق،وراعموحلوبیا  ویت ن ان.وود ونكننگرومخ ل وبعم ود وحر نتولح رلخونو أ وا 

ود نانویاارلنووحوصنموص ت لوسش ق،هتچ  ن ویی ننوم ه یورعمود،ونللانینود  ا نون
وفرزیانل ووا  ه وحلوی زود،وحست تودش  س ن.ود ا برلین ومشاسحنوم ق بالوباینونللانینون
ک حاش ود  نوصعلینوزم  ،وم، و.س زومس   بظود،ولینوهن ود  نونو
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ارلم،ولس خو کرم وم، پی میرو وزم  ،ومشسحنو ِیِِ ُذ ِِْبِْن» فرم ن نوومح ِذبو 
ِ د ِا َ  شدِیاحدا   َ ک  ا ی، وج یفِاَِال کا،ودا و؛ (308 وص2او ها چومارمیوی داتو

ک،ود،وحلوومحستویحلّومشكلورعم(وحه تع و عم ک ن ومگروا و و«.کد،ومشسحنو
و ک،ونك،ولز ک نوملحینو حننثوییعیوی زوبرولهت تومشسحنود ور یعلموونومنگرل وصأ

ااومتم ولیانوزم  ا،ولسات.ول رومحومین ور یا،وللگاعیومشاسحنوصارینورعلمالوصأث راایلحومح
ونللنینوفرلهمود  ن ولینولمروفرص ،وبرلیون ما ریونوح نومشا رهوهارو بینوفرزینل ون

ک  ااا ی،ویداااطونوهتكااا حل  وومنوتااار ولنجااا موم، و.(71ش وص1311ک ااانویح.هوو
کرم ونك،ولزومتم صرینولبزلحه وبرلیولحصق  وس متومع اعیورا یعلمووود  برلینومشسحنو

ک،لست ها یوراعمووصعلی انولحد سا نونویگرلی،ولرض یور یعلمووم،و.ودنینوصسحنو
وحلو وی  ج،ود،وسا متومع اعیووحلود،ول  رلهودگیلحینون حلوم  سطوپینلویت ن نونومح

و.مستون د ن

 . اظهارکردن محبت 3
کرم » وبیت حی«ولظت حوم یتو ها یوینحا،ونوجدات،ولساتونووملینیودد  حیولز

س زوور یعلمووحلود،ومخ تروولینلر ،ونوزم  ،صعلینوس متومع عیووکتیعمون وییعموا وم،
ولفدرما،و عم ولایلوم، صارینوحلهك حها یومشا رهووصاعل وا وحلونكا،ولزومتمول طرلاون

ونللنینونوفرزینل وبرلیومس   بظود،وس متومع عیوملیدت.
ولینود حووم،ولم خوص مق ِلَِّ»فرم ن انوومح ذ  َّ َُّ ِ ََّ ِ ذم َّ َّ ِ ََّ ِا ِیذم   َّ ذد َّ  ِ ِل  ذ َّ ُُ َّ َ مُِال حَّ ِاَ ذو  ِحُة    َ

ذذد   لَّ وَّ  ورنلنیاانو(112 وص3ق وج1113 ولباانود بسناا، و211ش وصو1374یتیرساا، وِل 
ومرموحلود،ور ترو ننوم یتونومنس ،وفرزینش ومسحمولط ونوححتتوراسنشوقارلح

وصاأث رورت اقو«.ومهنوم، لینوحننثو رن وبرولهت اتوم یاتونللانینودا،وفرزیانل ون
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ک نو تسحور صووک ن.وهرچ نولینوحننثود،وم،ا وبروزینا،ومع عیونومی عیولفرلموصأ
وزیا  ونومارمل  وق بالو د،ومرمل ول  حووملحم ولم ومظ ه موا وبرلیوصت م،ونللنین ولرامولز

اش، وهت   وص کرم وم یتود،ونكننگروو.(111صعت مولستویح.هوو و د  برلینولظت ح
کااا،وم،وملحلیولهت اااتوفاااعقوللعااا مو وحلهك حهااا یومشااا رهوولیولساااتو صعلیااانونكااا،ولز

ارف ،و عم.مس   بظو ک حو ود،وس متومع عیومحور یعلموود،و
ةاِ»وفرم ننووم، پی میرولس خو واِالص   ة ُ ح 

َّ
وُ میَ ُ حمَّ اَ ِا ََّ ِ  و6یکش  ا، وهتا   وج ...  ب َّ

وایا  وو؛(113 وص21ق وج1141و و  خوحرر مش، 11ص ننون کعمک  وحلومنستودنلی
و«.حلومسحمولط ونوححتتوقرلحومه ن
کا ف،وی دات ودشكا،ود نانوم یاتوحلولزورتاقود  برلینوص ت ومنستومل ا نو فرزیانو

کاارموصاا وفرزیاانود علیاانوا وحلوداا، ک اان.ووقشاطوداا وزداا  ونورتاالوصرک ااطو ک ماالولحداا سو تسحو
وزیااانا،وفرزین ااا  وواعیااا،ونللااانینوم،ولین صعلی ااانوصاااأث رلنوم،یاااتولیااانوم یاااتوحلومح

ک  ن و.مش هنوو
واحلخوم حوحااننثو اارن وبااارولهت ااتوم یااات ومترداا ی،ونولنجااا موفضاا یظولمااانون

ک نوم، وذ ن،ور یعلمووصأ ک،ولز ه یولس س،وسا متومع اعیولرضا یورا یعلموودا،ووک نو
ووصعل وملیدت وزیرلونك،ولزورعلس ،وم،وویژووفرزین کا،ومح ه یومینی،وهروفرمولینولساتو

اارو ودا،ولنویگا ووم یاتوام ازو اعم ودخصاعصول بینومنگارل وملحلیوم یسبیاتود  انون
(ودا،و17ح.هووفاروزش وهتا   وصلینوم یتونوم یسبیاتولزوتار ونللانینود  انوی

کتجوم، ک ان ودا وچ لشوفرمو ها یوزیانا،ویوبارنووک نوص ومع  ونوهن وزینا،وحلومحهو
ارلما،و واحلمشومل ا ،ود  ان ولایلودا ورتالودا،وایچا،وپیا میرو  عمونولحد سوح  نتون

ووداا،وا ولماارویتااعموولسااتوم، لساا خو ولزوم یاات واحلمااشون صااعل وم  طاا،وسر اا ح
موبرلیونللنینوم   ویتعمونولینورتالولیدا  وحلودا،وساعیومع سنتوهموبرلیوفرزینونوه
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ومهن.ونجور یعلمووس خوسعقوم،
ک،ومظضلوبنورتروم، واسننوومحوحنن،،وامنوولستو

«ِ   
َّ
َِ اَّ َّ ِ ُْ لا نِِِ َّ َّ

طَّ عا َُّ ِ ن  َِّا وسََّ ُْ ِ ن  أَّ َّ
ِ اجا ا  َّ ِ ََّ ِ اُوُِی  ِِاَّا ُِ وَّ ََّ ِ ِ  و جا ِیحَّ ََّ لُذوُِ ة   ذقَّ ِیَّ ص ُ

ِ ََّ وُِ بةَّ أَّ ِیل  ََّ ِ و  ق  بت  َّ ِ اَّ عُوُِ َّ لَِّیضَّ وُِم  ِیضُم ُ ََّ ِ ِیو    
َّ
ذل  َِّ
ُُ ذِقُذَ   ْ

ُ
َِ ََّ ِ َّْ ذ ةا

َّ
َ ِِ اِ

َّ
ذبَِ ِزِ یذَّْ ذََّ ِیَّ ََّ ذ اِ َّ

َّ
َِ ََّ ِ َّ 

ذذذ َّا
َّ
َِ ََّ ِ ذذذ َّ ُِ لُقَّ ِِیِ َّ ذذذلَّ َّ ضا  و1ق وج1371 ولبااانود بسنااا، و117 وص1ق وج1111ید رلیااا، وََِّ

ک ظم(32ص ]بانوونلحمو نخ.ومننخوا وحضارنوفرزیانوراعمورشا،  وبرولم خومعس،و
وحلوم، ولن وملم  ورعمویشا ینوون وزدا یشوحلوم،ومعس،وللر  [وحلومح اا ووبارووبعسانون مكانونو

وحلومحاغاعشوم،ولشوم،و  ی، اا وولن و چا،وذانحخوفانلیوصاعود مبواسنانووا ارمونوم،وایلحمون
ک زووباااعیورع ااا، ولساااتوفضااالونووملحیونوچااا،ولرااا قوذااا  لیونوچااا،وین ااانونوا اااك ح

و«.ملیشت
صاارینونظاا ن ووتوداا،وفرزیاانل ونكاا،ولزومتمباارولساا سوینلناا نولساا م، ولباارلزوم یاا

وداا،وساا متو ک  اانون نللاانینولساا ت ود علی اانوداا ولر تاا موداا،ویظااسونولم  ااتوینلیاا،وح اانو
ومع عیوبرس ن.

ولینوزم  ،وم،وحضرنوزن ط تبُ ِی»فرم ن نووومح ذمِِِبِاََّّ عَّ :ِةَّ َُّ ابِرذب ةُ  ِاَ َُ ةذبِیذاتُُ  بَُِّذ  َّ
كببُ ةب فرمعموواحی ولیوفرزینخبوفرزینل و ولیوذنحوج  بوم وحلومنستوملحی؟وحضرنوا
و(.166 وص26ش وج1316یبرنجرمی و«وه ی[وجگرم وهد  نوم و]ذ حو

ک اانوامسزو هاا یولساا م،وولماا ولباارلزوم یااتوفرزیاانل ویداایتوداا،ونللاانینوی زمااسحموص 
وان،و ولست.ولزوجتش،ومح

«ِ كَّ ُ مذبِ ا حمَّ اَ ِا    ََّ ِ
ِرُذ ا ََّ ِ ذ   َّ حما َّ َ ِال ذنَّ  ْ ِ  

 ُ ِالذ  ُ ابحَّ َُّ مبِ ُ ِلََّ ضا ط  ِا ا َََِّّ َّ ذغِِبنیذمذبِبَّ وویلسارل ِِاِ یصَّ
وبرلبروا (21 ولزوینىومترد ی،ومح ه ىورضع ونوذلّتوفرنمواح ونودگعووپروحما حلووه ود لو ون

ک،ومرلومحوررمىویلزوینىوححتت(وصرب کنود،وذ سوا و کرمینیهرومنوحلوححتتو و«.وتو
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ِ»ر ماا،وتی تیاا یظو ذذ   َّ حما َّ َ ِال ذذنَّ  ْ ِ  
 ُ ِالذذ  ُ اذذبحَّ َُّ مذذبِ ُ ِلََّ ذذضا ط  ِا ا ونااک  حلو«وََّ ،ولزومی لغاا،ومح

وناالیداا  ود »یسنداا نوووصعل ااعونورضااع وزداا ی،ونورتشاا،وملیداا ،ونوم، نومحومع  اارنون
اعی، ود،و ونوم مح وصعل اعونورضاع ولنوحلوواظ گعىود وذنح ونوما مح ک،وذانح لیوبررسحمویت ننو

وبرلباارول کاا،ولنورااعموحلومح ک  اان ونودظتت اانو وماا،نلحداا سو ملحم ونویداایتوداا،ووشاا  ورااعلح
( ونع اا،وم یااتونو14 وص13ق وج1314یتی تیاا یظ و«وملحموشاا  ومتاارونوححتااتنل

ک ن.و ونویتعموپینلو وبروز اظ  ح ونو وحف  ح ور ق،ومح
وصعل اعوحل وا وصعل اعونوفرنص ا،وم،و کا،ویشا  ووبرر،ومنگرولزمظدرل ومارلمولز ملی انو

(ولح ارلخونو76 وص12ش وج1371مه نووم یتونور قا،ود  انویمكا حخو ا رلزی و
وبررسحمود ونللنی کا،وون ویش ی،صعل عومح لیولزوم یاتونورشاعصوی اتوفرزیانل ولساتو

وایا  ویت نا  و اعم.ولیانوصعل اعویا،وص تا ومعجاطولحدا سوراعلحو اظ ا ح ونو وحف  ح د ننومح
وبرلباارونللاانینوم، ولحصقاا  وو اان وفرزیاانل ومح  ااعم ودشكاا،وداا،وصقسنااتوینلدااطوراا یعلما،ون

کتااجوم، ولنو.ک اانوساا متومع ااعیو ولبزلحهاا یومتاامومح جاا مود اا برلینوم یااتونكاا،ولز
ودا، ولفرلمود ننورعلت وراعموحلودانن وصعا ح ون تسحوصارنحودا،ووینلدطوصت ت ی،ولستون

ک،ولینوزم  ، ک  نو ک،ومنس ش  وملحین ولبرلزو کد ی،و ه ووس زومس   بظود،وویژا،وهت،و
و.د  نونواث حس متومع عیوم،

 رعایت احترام متقابل.4
ولهموحلهك حه یومش رهونللنینو«وحر نتولح رلخوم ق بل» وفرزیانل وجتاتوی زلز ن

کااا،ود  ااان وملحلیو مسااا   بظودااا،وسااا متومع اااعیولسااات.وهاااروفااارمیومحوهاااروسااا ،و
ک  انونو ک،ومنگرل ودا،و خصا تولنوصعجا،و  خص تونولح رلخولستونومنستوملحمو

وحلومسحمولح رلخوقرلحومه ن.و ولن
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ولینوزم  ،وم، ِ»فرم ن نووورنلنینوم ع لومح لَّ ا َّ َُّ ِ ذ   بََِّّ اَّ اْ َّ َ
كَّ ِ دا قَّ ِلَّ و ؛(07ویلسارل و... ََّ ن

ودا،ونسا وذانح ک،وم وفرزینل وامخوحلوید،ووحلثاتولز ها ىوما مّىونومع اعى(ووش،ویعتات حقّ و
ک،ولید  ویدیتود،وسا یروو.«ومنن کرلمتونو رلفتودخش ان،وفعقود،ولم   زلنوفرلنلی،و

ولیاانولم  اا زلنوداا،ومخشعقاا نوملحمول اا حووم، یعر،وج لااطونونللاصاارووک اانونوهاارونااجولز
ولس عنلمه یور ل،ووه یوجدت، ومجتعر،وویژا،لست.وینحولید   ور نووبرو لیولز

وصعلی یظ وحلوقا محوم،ون ک،ولن سا زموصا ومحومدا روصك مالووه یوفرلنل وحلومحورعمویتظ ،وملحمو
ک ااانویمكااا حخو ااا رلزی وهتااا   وجودااا، وی م اااننموپیشااارفتو لیااانو.و(198 وصو12تسح

کاا،وداا،وسااطعحووهاا وداا،ولیداا  ولیاانولمكاا  وحلوم،ولساا عنلمه ونوصعلی یظ داا لاصریولزومه اانو
کت لومستون دنونود،وص ققولهانل ومع اعیونولر قا،وراعموبپارملزم ولیانو. ح نونو لز

اعیا، وهارو اخرودا ومنگاریود نانودا،و کا،وحارنمولنوحظا ووسعی وحف ا ح لیوص اا مو اعمو
و عم.

کا،ودا وحف  حها یومشخصا،ویشا  وملموو یكت،ومتمولن ك، ولح رلخ ویگر ،ولساتو
کاا،وم، ااعم وم ی اانوح لااتوچتاارو وحرکاا نوساار وصااوم، صعلیاانویشاا  ولزوونوصاانلونو...و

لح اارلخوناا وراانخولح اارلخومل اا ،ود  اان.وباارلینولساا س ولح اارلخوم ق باالورااعموبت اارینو
ش و1390حلهكاا حوجتااتوبرقاارلحیولحصیاا  ومااؤثرولسااتویح.هوومعسااعیونوهتكاا حل  و

و(.و279ص
ناا میوباارومداایش،ولح اارلخومحوراا یعلموول اا حوو اانو ولزوجتشاا،و وینلناا نوز واناا نون مح

وقار ِ»فرم نانوووا وم،رنلنینومح ذدَّ وال  بلا  َِّ ِیََّ ِِن    ِ ََّ ِ أذبةب  حا قُذزا ِیم  ِالاِِِالا كِِتذبْ یََّ أذب َّ ِالِا ََِّ ََِّی   ِ 
ذذاب ِحُأا ذذبس 

لا َّ ونوماا محونورس(13ویدقااروِرُولُذذواِل  وداا،وذاانح ون ون    و تاا  ونومدااك  نشاا  ون
ک  ی اس ك،و ود ومرمخود،وزدا  وراعشوساخنو تیاقولیانوانا،و ارنظ،ورا نووباروو«.نییانون

ود ومرمخوی ك،ود،و کرمون نللنین ود ننود،ورسنش نینل  ون  ت  ونومد ت نل وی زوی ك،و
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اظااتویمكاا حخو اا رلزی وهتاا   وج .و(321 وص1داا ورطاا اوی كااعونولح اارلخوسااخنو
ودا،ولیانو ک  انون ارونللنینونوفرزینل ود وصكارنمونولح ارلخودا ونكاننگروبرراسحمو د  برلین ول

س متومع عیوحلو   س یظوون بظود،وصعلی نورعلملومستومع ع ولهت تومه ن وم،
ولزوا  ووکاارموون ک  اانوصاا وداا،وساا متومع ااعیومح کتاا لورااسنشولساا ظ موو هاا ومحومداا رو

ور یعلموود،وا وبرس ن.
ولساا خو ولیاانوزم  اا،وم، پیاا میروبنحاااعلح ِ»فرم ن اانووومح كُذذما اَ ََّ َّ

َّ
ذذواَِ ُْ  ِ
كا
َّ
ذذاُواَِِِ أ  حا

َّ
َِ ََّ

ِ ذذذما ُ ابَِّ ِیآ َّ كُذذذما ِلَّ اَ ذذذ طَّ ک  ااان ونوو (176یحررااا مش، وهتااا   وصِغا فرزیااانل وراااعموحلولح ااارلخو
ارفات کا،وماسحموححتاتونودخشاشوقارلحورعله انو ارملی انو ونو«.واملدش  وحلوی كاعو کارملح

هااا یووصرینومحسوصااارینونوظرنااا ومیدااا حووفرزیااانل وراااعم وبنح واظ ااا حومعصاااعم ن
کاا،وچگعیاا،وداا،و خصاا توفرزیاانل ورااسنشوراتااتووصربی اا،وحلوداا،وماا وصعشاا موم، مهاانو

ود ومم ن وحسورع من بظونورعمد وحیومحونجعموایتا  وراطوسا روصكا مش،وملموو عمون
ااارملی مووا  و هاا ونورعمداا وحیوم اا  وج معاا،ونوپیعیاانه یولج تاا ر، وین اانونولساا علح

لیوو( ولاایلونللاانینود ناانوداا،ولیاانومداایش،وصعجاا،وویااژو11صویمرنجاا،وتیداا، وهتاا   
وومل اا ،ود  اا نونوینح اا، ولز ک  اان ون یوفرزیاانل ورااعموحلوداا ولر تاا موداا،ویظااس وصربیااتو

کرموونوهتعلحوولح رلخوفرزینل وراعموحلوحظا وواعی،وص ق رونوصتدخروا هر ه ورعمملحیو
وک  ن.

و لزوترفاا،وفرزیاانل وی اازود ناانوهتااعلحوونللاانینوحلومااسحمولح اارلخونوصكاارنموقاارلحومه اان ولز
َِّ »فرم ن اانووم،وجتشاا،وحضاارنولم رللتااؤم  ن

َّ
ِلِ  ذذ َّ أ  ل  ا ن ٌَّ ِ ذذنا َّ ِ ِیذذرُذذما ذذوا ِلَّ ََّ ِ ذذ َّ م  ل   عَّ ُْ ِ ََّ ِ َّ  

 ِْ
َّ
َِ َّْ ونومعشتتولزوج یوبرر ز و(243 وص11ق وج1141ییسحی وِِاِ یكُاا  ود،ولح رلخوذنح

ارچ،وذ م  ووهد ، ه  ومحوهروحصی،ونو ارلنط، ومانیع ونللانینوویولید  و وزیرلوهت،«ل
ورعموهد  ن.
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وباااینولرضااا یورااا یعلموولح ااارلخونولر تااا موم ق بااالونجاااعمومل ااا ،ود  ااان و اااارومح ل
ولفاارلمولحداا سوم،واوحمووم،صروباارووی  زهاا یوینلیاا،ونوراا تظ،ولرضاا واساا   ک  اانوو ااعمون

ا اااارم وم،وداااانن ولن كاااا،و خص ت و ووصعلی اااانوی حلح ،و اااا  ومااااسحموصتنناااانوقاااارلح هاااا ون
و(.111مشك نورعموحلود ومنگرولرض یور یعلموومحم   ودگیلحینویاش، وهت   وص

ولحصیااا  ودااا ونكاااننگرولزومتم صااارینوود ااا برلینولح ااارلخوم ق بااالونللااانینونوفرزیااانل ومح
ورهومس   بظود،وس متومع عیولست.حلهك حه یومش 

 گیری نتیجه
صاعل ودا،وی ا نجوزیارومحورصاعصوحلهك حها یوود وصعجا،ودا،ویكا نومطارحو انو وم،

کرمو ولحصی  ونللنینونوفرزینل ول  حوو  مس   بظود،وس متومع عیومح
صااعل وداا،ومااعلحمیوهتچااع وولذل ووحلهك حهاا یولر ص صاا،ونللاانینوداا وفرزیاانل وم،

ولد نلیوصعلن ول ول  واظ نولز کارم ون ی خ اویا خوی كاع وصقسناتولنتا  ویا خوبارم.وی كا،و
ونللااانینویااارف نولزو یگظااا ن ولجااا زوووینم ورااانخورطااا اونللااانینودااا ولسااام وجشاااعصرولز

ک،وحر نتوا  ه ود،ولحصق یوس متووحلهك حه یولر ص ص،وفرزینل ود ونللنینولستو
 ازونجاعمولیج من.ور نووبروحلهك حه یولر ص صا، وماعلحمیویومع عیومحور یعلمووم،

ملحموحر نااتوا وصعسااطونللاانینونوفرزیاانل وداا،وصااسحنومشاا رهوزم  اا،ولنجاا مولحصیاا  و
کارم ومحوورعاونومؤثروحلومحوس متومع عیوفرلهموم، اوحم وحلهك حه یظولزوقی لومرا و

کرم ود وهم ولظت حوم یتونوحر نتولح رلخوم ق بل.  حقونكننگر ومشسحنو
و
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 منابع و مآخذ
کرنم و*قرل و

و*یتجوللی غ،
 وصتارل وومكتیا،ولل   اعیو)الأشاعثیات( الجعفریاات ولبنوأ اعث وم تانوبانوم تان .2

 .ص وبظ ولل نن،،
 وصتارل وو1متانیولاجاسحمی وجو عیا   أخباار الرضاا ولبنود بسن، وم تانوبانورشا، .3

 .ق1371و یشروجت  
 وم تانو)ى یاگا مان لا یحضارا الفقیاه( ىلچاین صاگ   ولبنود بسن، وم تانوبانورشا، .1

ک   ی،2جحد نوصظ ورعلو و  .ش1376 و وصترل ووف او
کیاروغظا حی وجمان لا یحضارا الفقیاه ولبنود بسن، وم تانوبانورشا، .1  وقاموو3ن2 ورشا،ول

 .ق1113 ومف رولی ش حلنولس م،ونلدد ،ود،وج مع،ومنحس نوحسزوورشت ،وقم وچ  ومنخ
 وقااموو2 واصاا وف ضاا، وجدعااا م الاساا   ولباانوح ااع  ویعتاا  وباانوم تاانومغربااظ .6

 .ق1311 وچ  ومنخو مؤسد،والوللی ت
کیاروغظا حی وقامووج معا،وتحا  العقا ل ولبنو عی،وحرلی، وحدانوبانورشا، .7  ورشا،ول

 .ق1111 ومنحس ن وچ  ومنخ
 مو ا وی  ارود محباوب  ه با نیااه  روا  شاناخ یفه م گیصح ولحتنیوفرلز ومتنی .8

و.ش1396 وفره گ،وحضرنومتنیومعرعمو
م ااااااارجمووو فة الإمااااااا  الرضاااااااایصاااااااح ورشاااااا،وبااااااانومعساااااا،ولماااااا خوهشااااااا م .1

ک گاارووجتاا ی،ولماا خوح اا و عش،وم ظااعظ و حجاا زى وم قااقووحدااونیر  للاان  وومشااتنوو
 .ق1146

بررساا  فق اا  دعااای والااگین باارای فرمنااگا   ولررلفاا، ورش ر اا  ومعسااعیوساا نری س .14
 و1 ومجش،ومط لع نوفق،وصربی ، وسا لوهظا مو ات حووقبل ام تولگ )به مثابه یز روش ترب   (
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 .ش1311
کاریم ونللدا ملولم ن ویصرن .11  ولصاظت  وو1 وجتفسایر ماا   العرفاا  در تفسایر قارل  

و.ص و وبظچ  ویش  ولصظت  
اشدااا  ی، وم تااان .12  و وقااامووساااپترواذیااانوالاااگین دو فرشااا ه ج اااا  لفااارینش ولم  ااا،و
 .ش1316
و الأبارار فا  أحاوال محماگ و للاه الأط اار حلیهو د رلی، وس نوه  موبنوسش ت   .13

 .ق1111 و وقموومؤسد،وللتع ح وللاس م ،1ج
 وصتارل وو26 وجتعا،ولزوم ققا   وججاامع أحادیاث الشایعه وبرنجرمی واقا وحدا ن .11

و.ش1316 ولی ش حلنوفره هوسیز
مبان  سا مت معنا ی در انگیشاه لیات اللَّه  و  وم تعمونوننلللهوپسح وم تنه میص ت .11

کیگ بر تفسیر لیاات مارتبل  و17 ویشارن،ورشتا،ومط لعا نوصظدا ری و ات حووجوادی لمل  با تا
و.ش1144وذ ییز

 وقاموومؤسدا،والوللی اتو21جووساا ل الشایعه  و  خوحرور مش، وم تنوبنوحدان .16
 .ق1141 و

 وچاا  ومنخ و11ن11جور القاارل  یزا  فاا  تفساایااالم ون ظ وس نم تنحداایتی تیاا  .17
 .وقو1117 ولشتطیعر نو،رننوومؤسدمول رشتیب

 وقامووللشارن وللر ا، وچا  وچتا حخومااار  الاخا    وتیرس، وحدنوبنوفضال .11
 .ق1112

کاارد  ووللع یاا،و6جوجوامااع الجااامع ااااااااااااااااااااااااو و .11  وص ق ااقووجااعلموساا نک ظموحكاا م و
 .ق1131 وللعی س ،وللتقنس،

 .ق1311 ویج وومكتی،وللظق ،والانوار  مشااا وتیرس، ورش،وبنوحدن .24
حدانوللتعساعیووت ا ی  الأحااا  )تحقیاف خرساا (  وتعس، وم تنوبنولل دان .21
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 .ق1147 وووملحللكتطوللاس م ، وچ  وچت حخ وصترل 7ررس   وج
درلمگی بر  واع ك، لحد  وست، وم تنجعلم و تد،ری س، وم تعم ولبعللق  .22

ارنووس متومع عیوفره گد   ورشعخوپز ك،س مت معن ی  .ش1392 و وصترل  و
 .ق1314 و وصترل ووللتكتی،وللعشت ،تفسیر العیاش  ور   ، وم تنوبنومدععم .23
 وسا نوه  اموحساعل،وتفسایر نا ر الثقلاین وریانورشا،وبانوجتعا،لعرنس،ولل سیزی ول .21

 .ق1111 و وقموولی ش حلنولست ر ش    وچ  وچت حخ1م  ص، وج
 ویشاارن،ومیشغاا   وچاا  وساا زمهم وحقاا   م قاباال پااگر و فرمنااگا  ووزش وسااج مفر .21
 .ق1113 و113 ت حوو
 ولصاظت  وو23ن3ن2 وجالاواف  وک  ا ی، وم تانوم دانوبانو ا وومرصضا،وف او .26

 .ق1146 وخ ی،ولم خولم روللتؤم  نکت د
 وچااا  ونااا زمهم وصتااارل وومرکااازوفره گااا،و6ن1ن1 وجتفسااایر نااا رقرلئ ااا، وم دااان و .27

 .ش1313 وه یظولزوقرا ومحس
 .ق1111 و وقموولسعو1 وجسفینه البحار وقت، وری س .21
نوچ ذخ یاا،ووفرن اا،وکت ا وصتارل وو9 وجتفسایر ماان ج الصااادقین وک  ا ی، وفاا حوللله .29

 .ش1336 وم تنحدنورشت،
 وم و اكعو وزلح وبتارلخوادا می ومتانیک   ی،ویدطوزهرل وفرزلم ونل،وللله ویاعلبظویاژل .37

مقایسه اثر باش  الی ی مش رت رف اری مش ر  با لم مش والگین بر اساس ر یارد لدلری بر 
کودکا   و.ش1311 وساله ش ر ت را  11تا  8کاهش نشاناا  درون  سا ی و بر   سا ی 

کیاروغظا حیونوم تانوارعیانی وجالاااف  وعابانونعقاکش  ، وم تانو .31 نوو2 ورشا،ول
وللكتطوللاس م ، وچ  وچت حخ6  .ق1147 و وصترل ووملح

نقش والگین در پر رش عزت نفو فرمنگا  و سا مت معنا ی لناا  ام  واش، ومتری ز .32
ووذ جم وزمدااا   و وسااا لوهظااا م و ااات حووبیدااات، وفصاااش  م،وصااا ینخوپز اااكدیاااگىاا اسااا  



 
 

 
 

و 
معن
ت 
لام
ه س
ی ب
تیاب
دس
ا  
اره
هک
را

 
:ا 

فرزن
ن و 

ل:ی
ط وا

رتبا
در ا

 

165 

 .ش1311
 وبیارننوو7 وجکنزالعمال ف  سنن الاقوال و الافعاال وحد خوللنینو، ورش،وبنم ق .33

 .ق1141 ومعسد،وللرس ل،
و13نو1جتعاا،ولزوم ققاا   وجوبحااارالانوار  ومجشداا، وم تاانوداا قروباانوم تاانوصقاا، .31

 .ق1143 ومنخوچ  و وبیرننووملحوإح   ولل رلثوللعربظ و71ن
یحضاارا روضااه الم قااین فاا  شاار  ماان لا ومجشداا، وم تاانوصقاا،وباانومقصااعمورشاا، .31

کرم ی،ونورش،وذ  وول  ت حمی وجالفقیه  وقاموومؤسدا،وفره گا،ولسا م،و1 وحد نومعسعیو
 .ق1146 وکع  ییسح وچ  ومنخ

کااود   حاماات نامااه وم تاانیوحیو ااتری وم تاان .36 ریاا سوذداا نننو وقااموووی 
 .ش1313 وس زم  وچ  ونویشروملحولل ننث ویتم

 .ش1311ث وملحلل نن وقموومیزا  الحامه واااااااااااااااااااااااو .37
 وقااااموومعسداااا،ورشتاااا،وفره گاااا،و1جوتفساااایر روا   ومشااااك  ،ولحمبیشاااا، ورشاااا، .31

 .ش1312 وملحللاحننث
قااامووو حقااا   فرمناااگا  در ماتااا  اهااال ب ااات ومرنجااا،وتیدااا، وم تااانجعلم .31

کت ا وهجنهم  .ش1311 ومؤسد،وبعس   و
 و، وصتارل ووملحللكتاطوللاسا م 21ن11ن12ن1 وجتفسایر نموناه ومك حخو  رلزی وی صر .14
 .ش1371
کعهدا  ی،ومعسعی وس نم تنحد ن وزلحر،وم تن وح .11  عیومنساتوغ مر ا  و
و هااای ایجاااد ارتباااُ در بُعااگ فااردی و موانااع ل  بااا تایااه باار ساایرا جعفااری م ارت وت یاا،

 .ش1317 وزلهنل ووملیشگ ووس د   ونودشعچد   
 وقاموو11جومسا گر  الوساا ل و مسا نبل المساا ل  ویسحی وحدا نوبانوم تانوصقا، .12

 .ق1141 وؤسد،والوللی تم
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Abstract 
Spiritual health, as one of the fundamental pillars of human life, 
has a profound impact on the quality of family relationships. 
The relationship between parents and children, as the most 
fundamental and closest type of relationship, plays a key role in 
shaping spiritual health. Strengthening family relationships 
provides the groundwork for individuals to achieve inner peace, 
a sense of purpose in life, and spiritual growth. This research, 
using library methods and descriptive-analytical information 
processing with revelatory-transmitted sources, aims to examine 
specific and common strategies for parents and children to 
achieve spiritual health. Among the most prominent findings in 
the field of strategies for achieving spiritual health in the 
specific dimension of parents with children are: reciting the call 
to prayer in the child’s ear, choosing a good name, strengthening 
faith, etc., and in the specific dimension of children with 
parents, one can mention doing good, asking for permission to 
enter, not addressing by name, and not preceding parents. The 
most important common strategies for parents and children in 
achieving spiritual health are praying for each other, expressing 
affection, maintaining mutual respect, and consulting with each 
other. 
Keywords: Relationship, Parents, Children, Spiritual Health.
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