
 

 موضوعات سلامت معنوی 
  قرآنی ی  ادهدر حیطه خانو 

 1اصغرخطیبیعلی

 چکیده
قرآن  ریم  ه  نمان منبع اصله هدایت س  اتا ق  نقاو محام ی خاانماسه  ا س  

سهادر  ت مبن ت اس  انسان و ا تقای ت مت م نمی جام ه مم س ت  بد قارا  مه
 ند  ه هام  این  باب آت انه  خانماسه  ا  ه  نمان ن اسی سو تمیه م روه مه

پذیرس و هم بر آن ت مبرگذا  اتاتر خاانماسه  اه  نامان اولابن و  ت مبر مها  اجا ال 
ترین مراتاا  ترین ن ااس اجا اا ه  پاانساب  هادایت انساان  اه تامی  االه م م

گمنااه م ناامی  ی نااه قاارب ال ااه  ا سا ا مه ای   اشاادر ایاان ن اااس  نباااسین  ایااد  ااه 
گرسسر تا م ت   اه م ناای هدایت شمس  ه ممجا ا تقای ت مت خمس و جام ه 

ه اااهنگه باابن  وج و جساام اتااتر س  ایاان  اتاااا  تاا مت م ناامی خااانماسه  ااه 
شمس  ه س  آن  محبط خانماسه و ا رای آن ا   مام  مخ   و  باه اا ق مه

گزینناادر ایاان راا وهو  ااا هاادف بر تااه ا  اااس تاا مت  ایاان ه اااهنگه سو ی مه
گرسآو ی اا  اا    م نمی خانماسه ا  من ر قرآن  ریم انماق شده اتتر  وش

تحلبلاااه مااام س رااارسا ش قااارا  -هاااا  اااه شااابمه تمصاابفه ای بااامسه و ساسه  با خانااه
اناادر قاارآن  ااریم  ااا ت  بااد باار نقااو محاام ی خااانماسه س  تاا مبن تاا مت  گرواه

سهاادر  م ناامی جام ااه   اهزا هااایب باارای هفاا  و ا تقااای ایاان تاا مت ا ا ااه مه
تاا   شاد  تماناد  مبنه ط خاانماسه مهتمجه  ه این  اهزا ها و اجرای آن اا س  محاب

تامان س   م نمی اوراس و س  نابماه  جام اه  اشادر تا مت م نامی خاانماسه  ا مه
سو هبطه اصله مم س بر ته قرا  ساس؛ ت مت م نامی  وجابن و تا مت م نامی 
ور ندانر نابماه تمجاه  اه ایان سو هبطاه  رارو ش ور نادانه  اا  از  نفا   ااو 

 رشمس آن ا ا  م اصه مهاتت  ه منمر  ه سو ی 
 

کلیااا:  تااا مت م نااامی  خاااانماسه  خاااانماسه قرآناااه   اااز  نفااا     واژگاااا  
 ور ندررو یر

                                                            
ک ح   س،ولح ن وملیشكنووللت  نونومع ح ولس م، وو.و1 ملیشجعیوح  ،ورشعخوقرا ونوحننثومقطعو

وkhatibialiasghar2@gmail.comملیشگ ووس د   ونودشعچد   و
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 مقدمه
کااا،وجتااا  ودااا وساااررتوفزلن ااانو لیومحوحااا لوپیشااارفتولسااات وومحورصاااروح  ااارو

ولج تا ر،وزیانا،ولیدا   ولدع موفارمیون ه ودا،وتاسحوچشاتگ ریوو روحنومع سنتومح
ولینوم نومسحمود ثوقرلحو عم.ومظتعخوس متوولحد سوم، ک،ومح مع عیومحور یعلموو

وبرر،وجعلمعوینلجون ف ،ولساتوو-ا رم وی،وبروذ ن،ومع سنتومنح وسكعلاحووم، و-ک،ومح
و کارنمولسا علح وصعا ل موقارا و ومیا ی،ولسا م،ون دشك،وبرولس سومع سنتولص لوبرارف ،ولز

 لست.
ولهت توددازلیظوبرراسحملح لسات.ووس متومع عی وهت ی نوس متوجدت، ولز

ک،وجدمولیدا  ومحومعارروبیتا حیوقارلحوم،وهت   و ا ارم وینحوی ازومحومعلجتا،ودا ووتسح
واس طو عم.ولینواس طوا  ووم، وپی منه یوجانیوصعلینومچ ح صریووه یوینح،وغ لی  

  یدیتود،ومشك نوجدت،ود،وهترلووملحین.
ارفات.ووینموناجوویت مور یعلمووحلوم، ویاارو کعچاجومح صاعل ودا،وم، دا،وناجوج معا،و

اداا رشوا ومحوسااطحوونشااتولر قاا،وداا،ولیاانونلحاانولج تاا ر،وم،حذ صعلیاانوم جااروداا،و
واسا ط وصا شومحوجتاتولحصقا یووج مع،و عم.ود  برلین وپیشگ ریولز ه یولر قا،ون

 مع عیور یعلموولمریو روحیونوح  ص،ولست.
وصی ااااینو دااا وصعجاااا،ودااا،ولهت ااااتوسااا متومع ااااعیومحوجعلماااعومع صاااار وبرحسااا،ون

وقارا کارنمونوسا روولهالوبیاتحلهك حه یولحلئ،و انوومح ولهت اتوو و ولیانوزم  ا،ولز مح
ولساات.ولیاانوحلهك حهاا وم،وویااژو صعلی اانوداا،ور ااعل وللگااسیظوجاا معوباارلیوولیوبررااسحملح

ا ریان.وصقسناتود     وی  جا، و ها یومع اعیورا یعلموونوج معا،وماسحمولسا ظ مووقارلحو مح
،وص ت وصعج،ود،وس متومع عیونوص شوبرلیولحصق یوا ومحوسطحور یعلموونوج مع، وی

کا،وم،ونجو روحنوفرمی ودشك،ونجومدیعل تولج ت ر،وم داعاوم، صعلیانوو اعمو
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واسا ط وصقسناتود    ویقشومتتا،ومحوپیشاگ ریولز ها یوج معا،ولنظا ووه یولر قا،ون
و.ک ن

کا،ومع اعر نوسا متومع اعیومحوح طا،ورا یعلمووقرایا،و ح لوسؤللولینولستو
وفرزیاانپروحی وراازنویظااسووداا،ویاااروماا،ولیاان؟وکنلخ حساانوساا متومع ااعیوراا یعلموومح

وفرزینل  ولس  ك خود    ور یعلموونوس متومع عیوزنجا نویقاشوددازلیظوملحم.و مح
ولیانووه یوپ نهشلینوزم  ،و اع ا،ولیانولز کانلخو ک،وهارو ارف ،ولستو دد  حیوصسحنو

ارف اا،ولساات. وباارو ک ظ ااتوزیاانا،وولماارومتاامونو ااروحیوحلومح کتاا اوساا متومع ااعیو
کااا،ودااا،ولدعااا مومخ شظااا،ولزوسااا متومع اااعیوش1399هتكااا حل  ویچ ن ااا   ونو ( و

پرملر ااا، ولمااا ودااا،وبرحسااا،ومع اااعر نوسااا متومع اااعیومحوح طااا،ورااا یعلمووقرایااا،و
کا،ولیانومع اعر نودا،وصاسحنوجزئا،و ولینوپ نهشوسع،وبرولینولساتو یپرملر ، ومح

ااارمم. هاا ونوحلهك حهاا وویومحوراا یعلمو ومؤلظاا،اوساا متومع ااعکتاا هتچ اا نووبرحساا،و
کتاا اویسنداا نووش1471حلم وومعحاانیی ولیاانو هاا یوساا متووحلهك حهاا ونومعلظاا،( ومح

مع ااعر نوساا متومع ااعیومحوح طاا،ولحوملموولسااتولماا ورقاابرحساا،وومع ااعیوحلومااسحم
ولینوپ نهشوسع،وبرولینولمرولست. وینلموولست ونومح ور یعلمووقرای،وحلوبرحس،وقرلح

ووی ازودا،و(ش1472مداععمواذید نجا ی، ویویکت اوس متومع اع صاسحنولجتا لون
ایحلود،وبرر،ولزومع عر نوس متومع عیومحوح ط،ور یعلمووپرملر ،و نوولست و

ولینوپ نهش ک،ولینومدیش،ودا،وصاسحنوصظصا لوماسحموبرحسا،ووسع،وبروا ولم ومح لستو
ا رم. وقرلحو

 چیستی سلامت معنوی 
ولصصا لومع اعیولیدا  س متومع عیولزومننا ووقارا ونوحاننث و ها ودا وولحصیا  ون
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واحلمااشوقشیاا،وماا،ود  اان وساا متومع ااعیوزم  اا،ورنلنیاانونگ یاا،وماا، کاا،ووساا ز د  اانو
وزینا،وحه ووه ونصشسنشوه ونول طرلاوه وحلولزوملویگرلی،ولید   ه یود،ونجعموامنوومح

وینلن نونوان نوللتا،ودا ونلژاا ی،وویولم  توینلی،وم،وس ر ،ونود،ومرحش، ک،ومح حس ینو
 وساااك  ،ونولتت  ااا  وقشیااا،وبیااا  و ااانوولساااتویح.ه.ومعااا ح ونولسااانی وهتچاااع
کاارنمولیداا  1ش وص1396 هاا وزماا ی،وداا،وساا متومع ااعیومسااتوو(.ولزومناانا ووقاارا و

ک،وج نگ ووراسنشوحلویدایتوراعمودا ورا لقونوپروحماا حوراسنشودا،ومحسا ،ووم، ن د نو
    س یظویت ن ن.

ومنانا ووقارا ومتامو ولثراایلحصریوس متومع عیولز ولدعا موچت حا یا،وصارینون نودعانولز
اناان.ولزوسااسیظووساا متوینلیاا، وجداات، ولج تاا ر،ونومع ااعیولیداا  وداا،وحداا اوماا،

واحلمشوقشی،وم، ولثروسا متووس متومع عیولید  وحلومچ ح ولزوسعیومنگرومح یت ننون
ارلنشوفرمی ور یعلما،ونولج ت ر،ولید   وحلس  یوح  نتوومع عی وبی شونو ه ومح

وقااراوللتاا،وصااسحنوماا، کاا،وساا متومع ااعی ودعاانیووذااسوماا،وا اارم ون اظااتو صااعل و
ه یوجدام وینل ونووی دت ودشك،ود،وصسحنوتعل،وصت م،وررص،ومحرررولدع مومنگر
وبرم، ودعانوفارمیونوولج ت  وحلومح وبروصت م،ولدع مومخ ش وزینا،ولیدا  ولرامولز ا رمون

ولج ت ر،وص ث رایلحولست.و
ود لاونود  د وصعج،ود،ولهت تودد ک،ومع ع وی م  ح ک«قشاط»ن و   ولیدا ی،ونو ا ومحو

قشطو» ونوس لموبعم و«س متومع عىوقشط»توامم،وملحم ود ننوصعج،وویژوود،و لید ی
وناای یو.مل اات«ومع ااعى کتاا ا وباارلىولیداا  ونودشااریصروکاا،وداا لیزشوباارم موناانولز ت وننو

وبنحاتریکت اوصرب کت اوصربینونولس علحصریصروق نونورتیتولستون ت ونتونوهانلیانو
کارک،وبرلىودشروفرس   ِ»مولساتونموو نوولست وقارا و آ َّ اَ قُذ لا اِاَّ ِ ذ َّ ذ ِِا  َّ ِیا ِید  ذتَ 

ل َّ ذِ ِل     ِ
لُِ وَّ را
َّ
کاریدعانوصرب...«وَِ ولح من ا،وقارا و ولی صا حى ونو ظ وددای  ثولنصانامون ومتام ون  ح
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کر ووم نمغظعلولست.وقرا و کارموولساتونش ودا،ودشارنراس«و ا،ییاا خوصرب»مح تولرا خو
 اا  رتو»نوجشااعصر وحرکااتومحوجتااتوزومتت اارو چوتولیداا   ولزوهتاا،یااکاا،وباارلىوصرب

یحك تا،ونوو«لصا حوقشاط»نو«وتوقشاطیصرب»یمعرفموللقشط(ولست ونوسپسو«وقشط
 (.204 وص0جش و1390منگرل  و

وا وسوساا متومع ااعیوملحلیوم شاا وللتاا،وماا، ولز وورچشاات،وماا،د  اانون ا ااارمونومح
وومق بلومع سنت اارومح کا،وصعساطودشاروسا ر ،و انوولساتوقارلحوملحم ول ه یوغ رومن ا،و

ک  مومحوم، کت،ولیننش،و وینلن نوقرا و وان نوقرایا،ووان نون ک،وصت م،ومظ ه مون ن بیمو
ولینوبینولح مناثونوینلنا نوومتشعولزومض م نومرصیطود وس متومع عیوم، د  ن ومح

ک،ودنن وبترو وصظد رنح،وللت،وملحینو وولیز ت نولس م،ویقش،ودد  حومتمومح ا ریولز
وقرا  ود،ورسبظومحهویخعلهنو ن.ایت ومظ ه مونومض م نوس متومع عیوم وح

 سلامت معنوی خانواده قرآنی و فرزند پروری.1
وصربیااتوفرزیاانولزوجتشاا،ومتم کاا،ومیاانومیاا نووفرزیاانپروحیون صاارینومیاا ح،،ولسااتو

ولس خود،وا وصعج،وویژوومل  ،ولست.
ارلم،ولس خو ولینود حووم،وپی میرو ِ» فرم نانوومح ذِثن ِثَّ َّ ذاَّ َّ ِ كُذما اَ َ َّ َُّذواِا :ِا    نُ  صذب

ذذ ب  ِةَّ   َ ََِِّّیحُذذ ِا ذذ     َ حُذذ ََّ ِیكُما ِ قُذذِآ  
ِالا  َ َُّ ا ََّ ذذ ِر  ذذاَّ َّ ََّ ذذو  ِ  و406صو 16جوق 1479ویم قاا، وِت 

ک  ااانوو(140ص و2جش و1384ح اااعلی، و  وفرزیااانلی   وحلوباااروسااا،ومع اااع وصربیاااتو
کااارخو وصااا ننوقااارا وشااا  نبیاااتولو ومنسااا ،ولهلمنسااا ،وپیااا میرول ولیااانو«.ون مح

وصربیااتوفرزیاانل واماانوولسااتومعجااطو حااننثوحضاارن ومااسحلمیوجتااتوپااروحشون
کت لوحق ق،وفرزینل وم،  و عم.وسع منونو

ولس س، وونك،ولز ک،وهتعلحوومتكنولوصرینومتمصرینون ساتوذهانوهتگا  وسعللاص،و
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ومقاا خوصربیااتوفرزیاانل ونللاانینود ناانوداا،وساا م ،و کاا،واناا ومح حلومحا اارویت ناانولیاانولسااتو
ک،وصعج،ودا،وسا متومع اعیوفرزیانل و ون ولینو مع عیوا وه وهموصعج،ویت ن نون ور ر ون
ومحو ونا وما مح ون ااروذانح کا،ول د،و رلنطونللنینودد گ،وملحمون ر ر؟ولینودانل ومع  ساتو

کعصا ه،وویصعج،ود،وس متومع عیو ولیجا خوا و زیانوصا ث ریوفرزینل ومقاتویك  انونومح
ووه وملحمون ور ر؟ومحوص ح توسرپرس ،وا 

ک،ومحوحقاعقوولیج خو نووبرولینومدیش،وم،وه یوپ نهشتیقو صعلی موبی  ویت ییمو
صعل ولینووا رم وم،ونوفق،وبرلیوصربیتوفرزینل ومنوق لطوحض یتومسحموبرحس،وقرلحوم،

وحلومعظا و وما مح ون ون وینلیظوما وذانح وقرای،ون کنلخوملایلوررف ی،ون ک،ود و اعی،وبی  ویتعمو
وصربیاتوفرزیانل وراسنشوص تا ودا،وساوم، ک،ومح  متوینلیا،ونوما میوفرزیانوصعجا،وملی مو

ون وهت  وس متومع عیوفرزینل وراعموی ازوصعجا،و یك  نودشك،ود،وس متوغ رم میون
ومل  ،ود   ن.

وینلن اا،وماا،ولماا خوجعظااروصاا مق غُذذِلُِ»فرم ن اانووومح لا ذذایاَّ ِس  عَّ ذذةا ِسَّ َُ ذذ عَّ ِلا ِی َّ ََّ مُِیذذِ ل َّ عَّ تَّ
ذذذا ِس  عَّ ذذذةا ِسَّ تذذذب َّ ك  ِالا َِِیذذذَِِی َّ َُّ ذذذِ َّ مُِاجا ل َّ عَّ ذذذاتَّ ِس  عَّ ذذذةا ِسَّ ذذذِالَّ َّ ِاجا  و6جوق و1470یکش  ااا، وِی َّ

ک ان وهظاتووی وتظلوهظتوسا لودا ز(331 وص10جق و1479 وحرر مش، و40ص
 موناا(وحلو، مسزم وهظااتوساا لوحاا لونوحاارلخویلحكاا خوللتاایااساا لورعلیاان ونویع اا نوب

ولهل«.ورم دگ ک،ولز ه یوود،وم وحس نوولسات ومسا سحللعتلوبیتومحوچ  نوینلن ص،و
ومع عی ود،وصرلحتوبی  و نوولست.ووفرزینپروحیوجتتونصعلود،وس مت

ولم خوم تنود قر وینلن ،ولز وامنوولستوووهتچ  نومح
ذَا بَلَغَ » ن  ِِثََ ثَ ِِالْغَُ ُ  ِِإ   الُلَّه ثُامذَ ِِفَقُلْ ِنَِ یس 

لاذَ لَاهَ إ  اتٍ قُلْ لَا إ  مذُ یلَهُ سَبْعَ مَرذَ ا  تَات  ُُ حَ ذَ ْ ارَ
ن   شْرُ َ  یلَهُ ثََ ثُ س  شُْ رٍ وَ ع 

َ
گب رَسُ لُ اللَّه  ص سَابْعَ یوْماً ثُمذَ ینَ وَ سَبْعَةُ أ قَالُ لَهُ فَقُلْ مُحَمذَ

اتٍ  اان  یوَ ِ-مَاارذَ بَااعُ س  رْ
َ
مذَ لَااهُ أ اا  تَاات  ُُ حَ ذَ اتٍ صَاالذَ  الُلَّه ینَ ثُاامذَ یْ اارَ عَلَاا  قَااالَ لَااهُ قُاالْ سَاابْعَ مَاارذَ
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ااگٍ ثُاامذَ  ااگٍ وَ لل  مُحَمذَ اان  یمُحَمذَ مذَ لَااهُ خَمْااوُ س  اا  تَاات  ُُ حَ ذَ  ینَ ثُاامذَ یْ اارَ
َ
نُااَ  وَ یم  یُ مَااا یقَااالُ لَااهُ أ

 
َ
بْلَة  وَ یأ لَ  الْق  لَ وَجُْ هُ إ  َ  حُ ذ  ذَا عَرَفَ ذَل  مَالَُ  فَإ  ا  یقَالُ لَهُ اسْاجُگْ ثُامذَ یُ مَا ش  ُُ حَ ذَ ْ ارَ

مذَ لَهُ  ن  تَت  تذُ س  ن  یس  تذُ س  تْ لَهُ س  ذَا تَمذَ ا  ینَ ق  ینَ فَإ  اجُودَ حَ ذَ کُاوزَ وَ السذُ مَ الرذُ   وَ عُلذ 
لَ لَهُ صَلذ

اان   مذَ لَااهُ سَاابْعُ س  اان  یتَاات  ااتْ لَااهُ سَاابْعُ س  ذَا تَمذَ کَفذَ یاانَ ق  ینَ فَااإ  االْ وَجَْ ااَ  وَ  ذَا یاالَ لَااهُ اغْس  َ  فَااإ 
  ثُامذَ یغَسَلَُ مَا ق  

ان  یلَ لَهُ صَالذ سْاعُ س  مذَ لَاهُ ت  ا  تَات  ُُ حَ ذَ امَ الْوُضُاوءَ وَ یْ ارَ اتْ لَاهُ عُلذ  ذَا تَمذَ نَ فَاإ 
بَ عَلَ  ااَ ا  یااضُاار  الصذَ اارَ ب  م 

ُ
ق و1112 وتیرساا، و11 وص141ج وق1143یمجشداا، وِه  وَ أ

کااعمهوداا،وساا،وساا لگو، وه گاا م(222ص  اانوهظااتومرصیاا،وننوداا،ولنودگس حسااو،کاا،و
ولللهویصاا وبناادگس کاا،وهظااتومرصیاا،ونداا،ولنودگسو، مسزم( ومحوچتاا حوساا لگیاانولاوللاا،وللّا  اانو
وذا جوساا لگ اا مودگناانوم تاانوحسااعلولللهویصاا ونادگس شوحلوداا،وقیشاا،وم عجاا،وناایوو،رم( ومح

وداا،ولنودگس وذ نک  اانون کاا،وسااروداا،وسااجنوودگاایلحم ومح حکااع ونوو،  و ااشوساا لگناا اانو
اظ ا،و اعموومساتونوو، مسزیانونومحوهظاتوسا لگیحوحلودا،ولنوب سجنووص  دا،وتظالو

اظ ،و عموویت زودخعل ویتوحلودشعنیو و«.ونوذسولزوا ود،ولنو
لیاانوینلنااتوهت ی اانوینلناا نوپیشاا نومحود ااثوصربیااتوفرزیاانونوفرزیاانپروحیوبیاا  و

  نوولست.
وق لطومنونج،وم، صعل ود،وومی  یولازخوبرلیوصعج،ود،وس متومع عیوفرزینل وحلومح

وصربیاتوو ومی  یولنلود،ولینو رحوما،نلثی نوحس ی صتا م،وفرزیانل ونللانینود  انوومح
ود ناانوم اا  وساا متوومعظ  ویااارودگ ریاانون کاا،وصاا حونومصااش توفرزیاانل وحلومح لیاانو

ومع عیونومصش توفرزینل ولزول  ظوفقت،وص زخونجعمومل  ،ود  ن.
وقارلحوملموووصعل ولینوم، کا،ورنلنیانودا،ورتانووذانح وحسا ل ،و کا، ومح اعی،وبی  ویتاعمو

لستونوفقطونج،وم ظعتوم میولنوولستوحر نتومصش توفرزینل وی زول  ظو نو
ل  ظویشنوولست ونوهتچ  نوتیقوصع بیرور لت  ونولیننشت نل ورشعخوفق،ونلانتو

ارمننوولست. وبروصربیتونوص م نومصش توبی  و
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اعیا،وما، وصا م نوسا متوجدات ی،وومی  یومنخولیانو ونوما محومح ااروذانح کا،ول د  انو
ک ملومل ا ،ود  ا نولما ودا،وسا متو مع اعیوفرزیانل وراعموفرزینل ورسنشوحس نا،و

وص م نومصش توفرزیانل وراسنشوقصاسحو کعص ه،ویت ن نومح ولینولمرو صعج،ویك  نونومح
ولین.ولینونود،ونظ ن ومن ،ونولس م،ورعمورتلویكرمووکرمو

 نقش سلامت معنوی زوجین در حفظ و استحکام خانواده .2
کش،وس متو نك،ومنگرولزومع عر نوس متومع عیومحوح ط،ور یعلموور عل و

ووبااااعموراااا یعلمو ومحوم ااااع ومن اااا،وملحلیولیز اااا،وراااا صومع ااااعیوزنجاااا نولساااات.و ن
ذبِ»فرم نانوووم،وووپی میرورنلووه یوفرلنلی،ومحومسحموص ك موا و نوولست.وصعص ، َّْ
ِ َُِِِّذذ   ِی  مُ ذذب اَّ ل َِِِّ 

َِّ ذذ سا  
ِِِالإا َُ ذذ حَّ

َّ
َِِِ ََّ ِِِم   َ وِ ِِا ذذرا

ِالت َّ ذذنَّ  ْ ِ ََّ ذذب عَّ ک  اا ی، وو جیتَّ  و21ق وج1146یفاا او
محوو(313صو و3ق وجو1113 ولباااانود بسناااا، 113 وص11 وجق1141یااااسحی و و31ص

ولزمنلج وم یااعا ویاازموراانل ولز کاا،ومح  و«صاارود  اانولساا خ ود  اا مىویتاا موویشاانوولسااتو
ا خوبرلیوصشك لور یعلموولست. وتیقولینوحننث ولزمنلجولنل نو

وز ونومرم ود،ومس گ وور صّ،ومجتّزو»فرم ننووووم،ور م،وتی تی یظو هرونجولز
اعی، ک حومنگرىوحلوصكت لوما،وو نوولست ود،و ک،ومحورتل وهرونج و وصعل انووولىو ک انون

وز ونومارم وفا،ویظدا،ویا قرونو یدل وبران نىولزومجتع وا ومنولست.وذسوهاروناجولز
ولزومجتع وا ومن ونجونلحنوص خود،ونجعموم، ک،وما،ووی  زم نومنگرىولستون صعلیانووواننو

وا ووصعل نویدلوحلومعجطو عم.ود،ومل لوهت ن ک،وهروناجولز وی  زم نىولستو یقرون
کشا نووما،و ود،وساعىومنگارىو واحلماشون دان وزیارلوهاروی قصا،وومن  اعموصا ودا وپیعیانودا ولن

ولنو ک،وی ا ز کد،ون وچ زىوم یلولستو کت لورسنشولستونوهروی  زم نىود،و مش  قو
ق و1447 ومع صاااام و166 وص16جق و1410تی تیاااا ئ، ووویح.ه«وحلوبرتاااار وساااا زم
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واناا نولساا م،وم  سااط(.وتیااقو104ص ووینلناا نون صاارینومكاا  وباارلیولنجاا مواحلمااشون
ک یع ور یعلمووم، ود  ن.وص م نوی  زه یولید  و

وذ  ،ونوساقع وا و وفرن وترف،ولس  ك خونس متود    ور یعلموونوجشعا ریولز لز
و اااروزنجاا نولز وحلووساا متومع ااعیوم داارولساات ول ویاا بعمیوص تاا ولز داا،وسااعیو اا لتون

ود   نومعجطولس  ك خور یعلمووم،س متومع عیوبررسحمل وارمین.وح
کاارنموم، وقاارا و ِآ»فرم ناانووورنلنیاانوم عاا لومح ذذنا  ْ ِ ِیََّ ذذكُما طُأ  ةا

َّ
َِ ذذنا  ْ ِ كُذذما ِلَّ ذذ َّ لَّ َّ ِ  ا

َّ
َِ ذذو  بت 

لَِّ ذذكُاُواِم  أا تَّ ِل 
َاُذذب   ا
َّ
ََِِّّیذذَ ذذ َّ عَّ َُّ ِ ََّ ِییذذبِ ِم   َّ

ذذ   َّ حما ََّ ِ ََّ ِ  َ ذذذوَّ  َّ َّْ ِ كُما ِِِاَّ ِهَّ ذذ َّ ِیذذ ل  لن ذذوا
قَّ ِل  ِیب ن و َّ ذذذزُ ك َّ طَّ و تَّ

ویشااا ی،و(21یینخو ولز ولون ویاااهااا ىولن کااا،وبااارلىو ااات ولزوجااا سورعمصااا  وییااا،ولز نولساااتو
ولجّ ا،ونوغ وی،ولز وایتا واحلماشوناروایتا (وهتدارلی،وافر افر  گ  ون ک ا ح و کا،ومح ن ونویا بننو

 ولفرلمویع ولید ی،(ور ق،ومنس ،ونومتارودا ت ،ویتا م وهت یا ون  و ت وی عىونوز و م
ول وصعحیه ونولمرویش ی،یمح کا،و اظولستویلز ارنها،و نونوقانحنونوحكتاتورانل(وبارلىو
لیوم عاا ملونووچ اا نوهتداارلی،وقطااعوداا،ونقاا ن وزم  اا،وساا زوراا یعلموو «شاا ننلینوماا،

ومد  كموهد  ن.
ولزومحس ولین.وه یوصعح نیونورنل   س،وچ  نوان نونوینلن ص،وسر  ح

وینلن نوم، اانن شوهتدارولنانوصعولیلوتیقوان نون کا،و ن بیمو الونوم  ساطوولی مومی
زینا،وبرلس سومع  حه یومع عی ونف ملحیوهتدرل ود،ونكننگر وم یاتوباینوبرلیو

وینلداااطوزنجااا ن و ولن،ااا حوم ق بااالومح وا  ولزرعمای ااا گ،ون لرضااا یورااا یعلموونولظتااا ح
ولماااسحو ک حهااا وم ااا  وز ونو اااعهر وحدااانوصااانبیرومح وصیااا ملویاااارونوصقدااا مو مشاااسحنون

،ولرضاا یولق صاا می ولمااروداا،ومعاارن ونویتاا،ولزم كاار وصاانلقتونوحلساا گسیظوصتاا م
لر ق،وهتدارل ویدایتوور یعلمو ود،ومساتواوحم ویوزیوحا ل واحلسا گ،ونوراعش

ولسااا  ك خورااا یعلموولساااتوودااا،ونكاااننگرولزویقش هااا یوسااا متومع اااعیوزنجااا نومح
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و(.076ش وص1471یلبرله ت، و

 نقش والدین در پرورش عزت نفس فرزندان و سلامت معنوی آنان .3
ولس س، صاعل ودا،ویقاشورازنوو،وهارولیدا  وما،ها یوزیاناوصارینوحکانوصارینونومتامولز

ک،ولزومد ئلودد  حوح ئزولهت توقشتنلموم، و عم.ویظسول  حوویتعمو
ولغاااتودااا،ومع ااا یو ِْبةعذذذ ِلأةأذذذب ِْذذذنِا ِ»رااازنومح :ِحبلذذذ م َُ ذذذم َّ ع  یحلغاااطوِغلذذذَیالا

 ونو«لیداا  ماا یعولزومغشااعاو اان وومظتااعخ وراازنوداا،و(063ق وص1412لصااظت ی، و
ود،ومع  یوورزّن وصعلی ئ،ولساتومق بالوذلّات»هتچ  نو ق و1474یلبانوفا حس و«ورَنَزَ

و(.338 وص4جق و1412 وقر ،ود  یظ و38 وص3ج
:وو»محوج یومنگرورازنودا،ومع ا یو س وتویظانابنحاا،ونورازّن ونللائا،ونوحت للعِازَّ

ظس» وللّ َ  : و(وامنوولست.و678ش وص1300یدد  ی، وو«رزنویظس«وورِزَّ
کرنمورزنوو وقرا و وم زل ومعفق تونو كدتوص ث روددزلیظوملحم.ومح رزنویظسومح

یظااسوداا،ور ااعل ونااجور ماالوصربی اا،ومعرفاا،و اانوولسااتوصاا ودشااروحلوداا،وسااتتونوسااعیو
اش، وونتویت ننس متومع عیونوصربیتوص  حوهنل و(.141ش وص1311یح.ه و

واناا نودداا  حیوداا،ومداایش،وراازنول اا حووم، وقاارا ومج اانومح ک اان ولزوورنلنیاانومح
ِ»جتش،وو تَو ِتُذؤا ذ  

لا ُ ِالِا ذ َّ ِْبل  ُ ذم َّ
ِالل َّ ِِرُذ   ذنا َّْ ِ ذم ُ ِتُع  ََّ ِ ُُ ِذب ِتَّ ذنا ِمِ  َّ ذ َّ لا ُ ِالِا ُُ ذل  اا ِتَّ ََّ ِ ُُ ِذب ِتَّ ذنا َّْ ِ ذ َّ

لا ُ الِا
 َِِّ ُُ ِذذذب ِتَّ ذذذنا َّْ ِ

ُ ُ ِتُذذذ   ََّ ِ ُُ ِذذذب ِاجا َِّیذذذتَّ ََّ ذذذایذذذد  َّ ِ ذذذ َّ ة َّ ِم  َُِِِ ِشیَّ  
ذذذدِكُذذذ   ِرَّ  ودگاااعوو(26رتااارل وویالِمَِینُ

کمومطشاقوباروهتا،وحكعمات رنلنینل ولىوم لكوحق ولىوح  ها  ودا،ووق،وهرومتشعو ون
ک،ورعله،وحكعمتوم، ک،ورعله،وحكعمتوحلود زم،وهرو ولزوهرو رى ونوهرو اودخش، ون

ک،وحلورعله،ورعلحوم،وک،وحلورعله،ورزنوم، و اقات(ور رملی، ویحقاومه، ونوهرو رومح
ک،وصعوبروهروچ وو.«ظیزىوصعلی  مستوصعست وحقّ و
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واِ ورنلنیااانوم، وبنحاااا، وحلولز کااا،ورااازنون ملیااانوووهتچ ااا نوانااا نومنگاااریولساااتو
ذ » ِیال َّ رینَّ  َ كذب ِالا ذُ و َّ و  لوِیت َّ اَ

َّ
َِ ِیذذنَّ ُِ و   ذنا  ْ ِ َُّ اب وْ ذؤا ُ ِالِا ِی َّ

َّ
ِیَِ ََّ ذذم َّ ع  ِالا ذن   َّ

ََّ ِ ََّ ذم َّ ع  ُ مُِالا ذذدَّ اا   ِ غُذَ َّ تَّ ِةا  َّ  َ
ِ کا فرل وحلودا،وجا ىومؤم ا  وسرپرساتونو(131یید  ووِعبِ یَُّ ک،و کد ی،و ونا وهت  و ون  وح

ویزموای  ورزّنونوراتتوم،نرین وا اومنستورعموم، کا،(وو ومح تشی ن؟وذسویدنلی انو
وا ورنلستنصرموبظ تیقولینوان، ومؤم   ود ننورازنویظاسوراعموحلو«.ونوهت،ورزنولز

کدطورازن ودا،وساتت وبرلیو ک نون وی ازوما،وفرم نانوووحظ و ِ»کا فرل ویارنم.ون كذب َّ ِ ذنا َّْ
ِیری َُّ ِ َُ م َّ ع  ِالا و 

ل َّ ل  ََّ ِ ََّ م َّ ع  ک،(و(14یف تروِعبیدُِالا ک،و ر ونوقنحنونوغشی،ورعلهنویدنلینو  وهرو
ود ن ت ونل ولنودطشین(نكدروولزوا ورنلنینولستوین و«.نولز

ومؤلظا،وتیقومط لع نوم  دعومع یرولسا م،وم، کا،ونكا،ولز ها یووصاعل وبیا  ویتاعمو
وحس ن ود،واحلمشوینح،ونوینلی،ورزنویظسولست.

ولح منثومعصعم ن ی ازومدایش،ورازنویظاسوددا  حوساظ حشو انوولسات.وومح
وحلدط،ود وف ورزنویظسوم،ولم خوه می ِ»فرم ن نووومح نا َِِِّْ اْ بةَّ لَِِِّ َّ ِی َّ أُوُِِوِ  طا ِِِةَّ نا َّْ

ا
ذل ِتَّ َِّ ََِِّ

ِ ُ َّ َ ذذذ کااا،ویااازموراااعمش(113ق وصو1141یلبااانو اااعی،وحرلیااا، و  شَّ کدااا،و لحدااا سوو و
 «. خص تویك ن ولزو رولنولنتنومی ش

ولماا خوصاا مق کاا،وحضاارنولز ولهت ااتوراازنویظااسووی اازویقاالو اانوولسااتو مح
ِ»فرم ن اانووومل اا نوم، ا ِلمَّ ََّ ذذبِ كُل َّ َّ ِ ُ ََّ ذذَ ُْ

ُ
َِ ن  وْ
ذذؤا ُ ِالِا ََّ ِم  بَّ ذذو َّ

ََّ ِ ََّ ِا لَِّیم   َّ ِم  با ذذو  
 ا   ِیذذطَّ

َّ
َِ ِیذذو  ُ ُ   

و أَّ طا ک حه ىومؤمنوحلو وهت ی و(و171 وص6جق و1147یتعس، و ةَّ رنلنینوم ع لوهت،و
ک ان ک،ود،ولنولج زووینلموولساتوراعموحلوذل الو ویتعمو وجزولینو ایلح «.ود،ورعمومؤمنونل

اعهرد حیولزولهل ک  نوولهت توویژۀونوصعج،ود،ولینووبیتوچ  نوفرم نش نو بی  و
کعمکِ،وفرزینل ولست.  مدیش،ولزوهت  وموحل و

ک،وملحلیورزنویظسولستود،وصعلی یظو ولیزشولید ی،و ولنتا  ووه ون ون ه یورعمودا وح
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ا خوبرملحم.ووصعلینومحومد روقشی،وملحمونوم، ص علانوم،یتولج ت ر،ونوفرمیورسنشو
ک  ریوحلوصرس مویتعمووحلوقرا ونولح منثوحلو ووه یو ولینوحلهیرمها ومح ک،ونللنینولز لینو

وورااسنشوم،وجتااتوصربیااتونولنجاا موراازنویظااسوفرزیاانل  صعلی اانوبتاارووم اانو ااعین.ولز
ک،ونللنینوم، ا ریانوم،وجتش،ولقنلم ص،و ولینوحلووبتروو صاعل ودا،ولی خا اویا خووصعلی نومح

ی كااعوباارلیوفرزیاانل  وم یااتونولنجاا موینلدااطولماانوباارلیوفرزیاانل ونولح اارلخونولیزشو
کاارم.وتیااقولیاانو کاا،ولومط لعاا نوم،ایل اا نوباارلیوفرزیاانل ول اا حوو ناا بیمو وصااعلی مومی ز
وولهاانل ولر قاا،وصربیااتوقرایاا،ونولساا م،وبترو کاا،ومح ک حکرمهاا ولسااتو ولیاانو ا ااریولز

یاشاا، و ااارممویت نااتوم جااروداا،ولحصقاا یوساا متومع ااعیونوراازنویظااسوفرزیاانل وم،
 هت  (.

گیری  نتیجه 
ورا یعلموودا،ونجاعموما، کا،وهامووبررسحملحیولزوسا متومع اعی وفضا یظوحلومح اوحمو

وینلیاا،ووصعلی اانوهاا وم،ونللاانینونوهااموفرزیاانل وا  لحداا سولم  ااتونواحلمااشوینحاا،ون
کاا،ولیاانولماارومعجااطولساا  ك خونو یت ن اانونود وحهاا یومن اا،ورااعموحلوپااروحشومه اان و

وارمم.وه وم،وذ ننلحیور یعلمو
وفرزیااانپروحیونورااازنولزوترفااا،وصاااأث روسااا متومع اااعیوبااارورااا یعلمو یظسووقرای،ومح

وه ه یوزیااانا،ومشااا روصااارو ااان وذ نااا،و وسااا متومع اااعیوزنجااا نونوم كمفرزیااانل 
وصربی ا،ومحور یعلمووصعلینود،وبرحس،ورت قوم، وینلدطوم ا  ولدعا مومع اعیون ها یووصریولز

ولحکاا  ومتااموزیاانا،ولیداا   و مدااشت  وبپاارملزم.وساا متومع ااعیوداا،ور ااعل ونكاا،ولز
یظسوفرزیانل ومل ا ،ود  ان.ووصعلینوصأث رلنوم،یتونوم ظ،وباروفرزیانپروحیونورازنوم،

ولنجا موم  طا،ونللنینود ومل  نوس متومع اعیودا لا ومع وصعلیا یظوبیشا ریومح تاعلا 
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یظسوی ازونكا،ولزورعلمالووام زوبرلیوفرزینل ورعمورعله نومل ت.ورازنواحلخونوم یت
وح ااانو خصااا توفرزیااانل ولسااات.وسااا متومع اااعیونللااانینوم، صعلیااانووکش ااانیومح

یظسوفرزینل ومل  ،ود  ان.ود ا برلینوسا متومع اعیونللانینووصأث رلنوزیروحلوبرورزن
ور یعلمو ووه یومح ک ظ توفرزینپروحیوصاأث رملحمودشكا،ویقاشومتتا،ومح قرای،وی،وص ت وبرو

ک ان.ولنجا موناجوم ا طورا یعلما،وسا لمونوویظسوفرزیانل ولنظا وم،وا ریورزنو كل
وم، ک انونوومع  ملح کتاجو وصعلیت نیوینلی،وفرزینل و صعلینود،وح نو خص توم،یتون

 ه یوزینا،وام مووس زم.وایت وحلوبرلیومعلجت،ود وچ لش
ها ود نانوباروسا ر  ح وینلداطونوونورشاتوبارلیولحصقا  وبیشا روفره اهور یعلمود،وهت 

ک اانوفاارلنل ومل ااتونوحلو کموبااروراا یعلمووص  هاا یوقرایاا،ونولساا م،وباارلیووحلوفران اانوحاا 
کرم وص ولزوفروذ  ،ود    ور یعلمو وه وجشعا ریو عم.ووپیشرفتور یعلمووصت ،ونوصنوینو

و
و

 و
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 و ماخذ منابع
کرنمو و*قرا و

نقش س مت معنو ی  وجین در تحایم خانوادا ام دیاگىاا لیاات و لبرله ت، وست رل و .1
کرنمویمجتعر،ومقا لانوبراننانوومنما نوهتا نشوروایات  وقمووملیشگ وورشعخونمع ح وقرا و

ک یبرمیومحوحسزووقرا ونحننث(  و.ش1471و مش،وص ق ق نو
 وم ققووغظ حى وومنخ وچ  و3 وجوهیحضرا الفقیمن لا  وو، وم تنوبنورش،نلبنود بس .2

کیاار وقااموومف اارولی شاا حلنولساا م،ونلدداا ،وداا،وج معاا،ومنحساا و ،وقاام اانوحااسزوورشت رشاا،ول
 وو.ق1413
م قااقووغظاا حى ووچاا  ومنخ ووو تحاا  العقاا للباانو ااعی،وحرلیاا، وحداانوباانورشاا، و .3

کیر وقم و.ق1474و ون ووج مع،ومنحسورش،ول
و را خوللدا م، وقاموومكتاطوللامعجام مقاای و اللغاهلبنوف حس ولحتنوبنوفا حس و .4
 .ق1474
و  وباااظوجااا ووپ نهشاااگ ووحاااسزوونوملیشاااگ وسااا مت معنااا یاذید نجااا ی، ومداااععم و .0
و.ش1472
ووو ح وصتااارل  ااا وم ااارجمووح ااا ومتو وچااا  ومنخفرهناااخ ابجاااگ  وووددااا  ی، وفاااؤلمولفااارلخ .6

و.ش1300و و،لی ش حلنولس م
ونوچ ن     ومعلعمللد ملن و .0 کیفیات مناگى چ ن     وس نوواذح و س مت معن ی 

و.ش1399و ی  رووادنلی  
ترجماه حك ت، وم تنح ا  واحلخ ولحتان وحك تا، وم تان ونوحك تا، ورشا، وو .8
و.ش1390و لوم   وقموومل0جو الحیاا
م قاااقووملونمى ووو مفاااردات ألفااااق القااارل نوبااانوم تااان و حلغاااطولصاااظت ی، وحدااا .9

وللقشمووممشقوو-رننی وبوصظعل ورنی   وللش مو-ملح و.ق1412و وم للنلح
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و  وصتاارل وویشاارومشااعر2 وجشاایعه شناساا  و پاسااب بااه شااب اتلصااغر ووح ااعلی، ورش،و .17
 .ش1384
تو اوومؤسداموالوللیو وقام10 وجعةیوساا ل الشا ووخوحرور مش، وم تنوبنوحدان   .11
و.ق1479و 

ووو وقامو وچ  وذ جم16 وجور القرل یزا  ف  تفسیالم وون نوم تنوحد ظ وسیتی تی  .12
و.ق1410و و،وقم نوحسزوورشت منحسىوومف رولی ش حلنولس م،وج مع،

و  وللر ا،نووللشارو وقاموچا  وچتا حخووو مااار  الأخا  تیرس، وحدنوبنوفضال و .31
 .ق1412

ک   ی، وم تنوم دنوبنو  و ف .14 کت دخ یا،ولما خوو ولصاظت  و الاواف   ومرصض، او وو
و.ق1476و نورش، روللتؤم  أم

کیاار ویقر اا،ود اا  .31 وللكتااطوووصتاارل و وو وچاا  و شاام4 وجوقاااموس قاارل ظ ورشاا،ول ملح
 .ق1412و وم للاس م
کیاروو وچ  وچت حخ6 وج الااف  وعقعان ، وم تنوبنو کش .16  وم ققووغظ حىورش،ول

وللكتطوللإس مو:ونوارعینى وم تن وصترل  و.ق1470 م ملح
نقش والگین در پر رش عزت نفاو فرمناگا  و سا مت معنا ی لناا  ام اش، ومتری ز و .10

وذاا جم وزلهاانل ،پز ااك وفصااش  م،وصاا ینخودیااگىاا اساا   و  وساا لوهظاا م و اات حووبیدااتون
 .ش1394زمد   و
سانن   العماال فاکنزللنین وح  ی، ودكاری ونوساق  وصاظعو ووم ق، ورش،وبنوحد خ .18

 .ق1479 و وبیرننوومؤسدموللرس لم16 وجالأقوال و الأفعال
ویا وبو وچا  ومنخ171 وجبحاار الأناوار وومجشد، وم تنود قروبنوم تانوصقا، .19 رننووملح

 .ق1473 ووووظلل رلثوللعربو   إح
عوامال دسا یابی باه سا مت معنا ی ام منظار قارل  و مع ح  ومج ن ولسنی وفرزلیا، و .02
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 ش.1396ص دد   وو 41 ت حوویشرن،ودص رنونوصربیتولس م،   حگیث
کاارد وول م یااۀو- راارلقالثاباات و الم حاا لالفارالإساا م  باا ن مع صام وساا نلحتن و .21

و.ق1447 للع م،ولش ی،ولل د   ،وللتقنس،.قدموللشان وللنن  ،
ها ونوحلهك حها  وقاموولرا قوو ومؤلظ،س مت معن ی در خانوادامعحنیوحلم ومدشم و .22

و.ش1471 ونوصربیتونلدد ،ود،ومعسد،وفره گ،وه ریولر قونوصربیتوییعیوقم
وومؤسداموو وقاموالمساا ل الوساا ل و مسا نبل مسا گرُ وونوبنوم تنوصق، یسحى وحد .23

 .ق1478، ت للیوال
 و
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Topics of Spiritual Health in the Quranic Family Domain 
Ali Asgar Khatibi

1
 

 
Abstract 
The Holy Quran, as the main source of guidance in Islam, 
emphasizes the central role of the family in ensuring human 
happiness and enhancing the spiritual health of society. This 
divine book introduces the family as a two-way institution that 
both influences and is influenced by society. The family, as the 
first and most important social institution, has the potential to 
guide humans towards the highest spiritual levels, namely 
closeness to God. This fundamental institution must be guided 
in a way that enhances its own and society’s health. Health, in 
this context, means harmony between the soul and body. In this 
regard, family spiritual health refers to a state where the family 
environment and its members avoid factors that disrupt this 
harmony. This research aims to examine the dimensions of 
family spiritual health from the perspective of the Holy Quran. 
The method of information collection is library-based, and the 
data is processed descriptively-analytically. The Holy Quran, by 
emphasizing the central role of the family in ensuring the 
spiritual health of society, provides strategies for maintaining 
and enhancing this health. Attention to these strategies and their 
implementation in the family environment can pave the way for 
the spiritual growth of individuals and, consequently, society. 
Family spiritual health can be examined in two main areas: the 
spiritual health of spouses and the spiritual health of children. 
The result of attention to these two areas is the upbringing of 
children with high self-esteem, which leads them away from 
sins. 
Keywords: Spiritual Health, Family, Quranic Family, Self-
Esteem, Parenting. 
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