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 حضرت زهرا  حقوق متقابل خانواده در سیره

 1غلامرضا رضوی دوست
  2سیّد محمّد حسین موسوی

 چکیده
ن  یی اه دصمکییجامییج  م ا ییح  ا یی ه ا محیی خانییده هماانددهکییجامیی اهچکدییدزا
تحقرررق حقررروق متقابرررل اعضرررای خرررانواده اسرررت. در ایرررن راسرررتا، در سرررخنان 

نکات فراوانی درباره ایرن مو رو  بیران شرده اسرت. پرژوهش حا رر  ائمه
تحلیلی به بررسی چگونگی مدیریت در خرانواده برر اسراس -به روش توصیفی

کرره نتیجرره آن محقررق شرردن حقرروق  سرریره حضرررت زهرررا  پرداخترره اسررت، 
اعضای خانواده خواهد بود. پس از بررسی سیره آن بانوی بزرگ اسلام، شیوه 

کرررد. برخرری از ایررن شرریوه را می مرردیریتی ایشرران ها  ترروان برره دو دسررته تقسرریم 
نقرررش شرررناختی و معرفتررری دارنرررد، نظیرررر: شرررناخت جایگررراه زن در خرررانواده، 
شناخت جایگاه مادر در خانواده، شرناخت جایگراه احتررام در خرانواده و... و 

هررای  برخرری دیگررر برره نررو  رفتررار آن حضرررت در مواجهرره بررا شرررایط و موقعیت
کرره تحرت عنرروان حقروق مرردیریتی در زنردگی شررناخته  ط میزنردگی مربررو شرود 

کرررد: مهررارت در   شرروند. برره عنرروان نمونرره، می می ترروان برره مرروارد زیررر اشرراره 
موقعیررت همسررر در زنرردگی، مهررارت رعایررت جایگرراه مرردیریتی مرررد در زنرردگی، 

 مهارت ابراز علاقه و محبت به همسر.
کلیدی گان   ، خانواده، همسر، فرزندان.، حقوق متقابل   حضرت زهرا  :واژ

 
 

                                                           

گروه علوم  قرآن و حدیث دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشگاه سیستان 2 . عضو هیئت علمی 
 r.razavi@theo.usb.ac.irوبلوچستان؛ 

گروه علوم قرآن وحدیث دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشگاه سیستان 1 . استادیار 
 .Drmoosavi@theo.usb.ac.irوبلوچستان؛   
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 مقدمه
کره بنیان گیری رفتارهرای اجتمراعی، سیاسری و فرهنگری انسران در  هرای شرکل از آنجا 

ای برخرروردار  محرریط خانرره اسررت، تربیررت در ایررن مرحلرره از زنرردگی انسرران از جایگرراه ویررژه
نکرات فراوانری بیران شرده  هرای قرآنری و روایرات ائمره باشد. بدین جهرت، در آموزه می

گهربرار حضررت زهررا  است. از آن میران، می کررد. مقالره حا رر  تروان بره سرخنان  اشراره 
کرره برره عنرروان الگررو برررای  کرررده اسررت تررا پررس از بررسرری سررخنان آن بررانوی بزرگرروار  تررلاش 

کاوی این سخنان  دستیابی به زندگی سالم و موفق در دین اسلام مطرح می باشند، به وا
  .بپردازد

گفترراری و رفترراری  کرره حقرروق متقابررل بیرران شررده در سرریره  پرسررش اصررلی ایررن اسررت 
 نسبت به محیط خانه و اعضای آن چگونه بوده است؟ حضرت زهرا 
کردبرخورد ایشان، این مقوله را در دو قسمت  از نو  نگاه و توان می اساسا  :بررسی 

 .(دارندای   که نقش مقدماتی و پیش زمینه) حلوق متلابل شناختی  .1
ای هررر مواجهررره برررا موقعیرررتمقصرررود، رفترررار آن برررانو در ) متلابرررل رفتررراریحلررروق   .2
 .(ر زندگی استآمده د پیش

 حقوق متقابل شناختی -الف
تروان نتیجره  در محریط خرانواده، می با بررسری راهکارهرای مردیریتی حضررت زهررا 

که برخی از این راهکارها از جایگاه شناختی و معرفتی برخوردار  است. شناخت این گرفت 
سررراز رشرررد و بالنررردگی اعضرررای خرررانواده خواهرررد برررود. در ادامررره بررره برخررری از  اصرررول، زمینه

 :شود ترین این موارد اشاره می مهم

ک برتری زن  .3 شناخت ملا
که از سخنان اهل یکی از آموزه که  شود، ملا  استفاده می بیت هایی  هایی است 
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شررده اسررت. برره عنرروان نمونرره، حضرررت  ها بیرران برررای سررنجش فضرریلت و برتررری انسرران
کلامی می زهرا  فرمایند: در 
جالُ » جالَ وَ لا يَراهُنَّ الرِّ يْنَ الرِّ ؛ بهتررین چیرز بررای حفرص شخصریت خَيْرٌ لِلِنّساءِ أنْ لا يَرَ

کرره مررردی را نبینررد و نیررز مررورد مشرراهده مررردان قرررار نگیرررد )حررر عرراملی،  «.زن آن اسررت 
 (322، ص1ج تا، ؛ امین، بی233ق، ص1392؛ وبرسی، 60، ص27ق، ج1414

 شناخت جایگاه مادر در خانواده.2
هررای شررناختی در نظررام مرردیریتی خررانواده در اسررلام، شررناخت  یکرری دیگررر از مهارت

 فرمایند: می جایگاه مادر در خانواده است. حضرت زهرا 
هَا» ِِ ا ََ قْد

َ
تَ أ ةَ تََْ نَّ َ مرادر و پایبنرد او براش، چرون  ؛ همیشره در خردمتالزَمْ رِجلَهَا فَإنَّ الْج
 ق،1479؛ متقی هندی، 073، ص20ق، ج1412)مرعشی،  «.بهشت زیر پای مادران است

 (426، ص16ج

 شناخت جایگاه بخشش در خانواده.3
خشش در میان اعضای خانواده یکی از لوازم  روری برای دستیابی به زندگی شراد و 

 فرمایند: می پر از آرامش است. حضرت زهرا 
مخِ » هُم لِنِسائِِِ ُِ كرَ كِبَهُ و أ نا َِ کره در برخرورد برا يارِكُم أليَنُكُم  کسری اسرت  ؛ بهترین شرما 

کرره بررا همسرانشرران  تررر و مهربرران مررردم نرم کسررانی هسررتند  تر باشررد و ارزشررمندترین مررردم 
، 0، جق1479؛ متقررر  هنرررد ، 262، ص81، ج1473)مجلسررر ،  «.اند مهربررران و بخشرررنده

 (020ص

کارهای خانه برای زنشناخت برتری .0  داشتن 
کره  یکی از شاخصه کار میان مرد و زن آن اسرت  های مدیریتی اسلام در زمینه تقسیم 
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کارهرای  امور درون منزل، اعرم از خانره گهاشرته شرده و  داری و تربیرت فرزنرد، برر عهرده زن 
معیرار تقررا زن بره  بیرون منرزل مربروط بره مررد اسرت. در همرین راسرتا، حضررت زهررا 

 فرمایند: ند را در توجه به این مسئولیت بیان میخداو
که زن در خانه خود می آن لحظه» پردازد(  ماند )و به امور زندگی و تربیت فرزند می ای 

 (92ص ،43ق، ج1473مجلسی، )«. تر است به خدا نزدیج

 بین اعضای خانواده« احترام»شناخت جایگاه .5
احترام متقابل میان اعضرای خرانواده باعرث افرزایش محبرت و تکرریم شخصریت افرراد 

کنیررره  همسرشررران حضررررت علررری  عنوان نمونررره، حضررررت زهررررا  شرررود. بررره می را برررا 
)مجلسرر ،  کردنررد. کرره در فرهنررگ آن زمرران نشررانه احترررام بررود، خطرراا می« ابوالحسررن»

  (   09، ص43جق، 1473

 رحم شناخت جایگاه صله.6
که اسلام نیرز برر آن  یکی از راهکارهای مدیریتی برای دستیابی به خانواده ای متعالی، 

کید فراوان دارد، دید و بازدید میران اقروام و خویشران اسرت. در مرورد ترأثیر ایرن راهکرار،  تأ
 فرمایند: می حضرت زهرا 

«  ِ ََ نماةً لِلعد َِ ای افرزایش تعرداد افرراد ؛ خداونرد صرله ارحرام را بررفَرَضَ اللّه صِلَةَ الأرحامِ 
؛ تبریرررزی انصررراری، 1700، ص2ق، ج1416)محمررردی ری شرررهری،  «.مقررررر داشرررته اسرررت

  (   129تا، ص ؛ مرندی، بی061ق، ص1418

 حقوق متقابل رفتاری -ب
کرره بیرران شررد، سرریره مرردیریتی حضرررت زهرررا  همان در محرریط خانرره برره دو  گونرره 

که بخش شناختی آن پیش بخش تقسیم می کنون پس از بررسری سریره  شود  تر ذکر شد. ا
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کررد. در ادامره بره  هایی را می رفتاری آن بزرگوار، شاخصه توان در زندگی ایشران شناسرایی 
کرره بررا عنرروان شاخصرره برخرری از مهم های مهررارتی در مرردیریت خررانواده  ترررین ایررن مرروارد 
  کنیم: شود، اشاره می تحلیل می

کارها در خانه.3  مهارت تلسیم 
که در زندگی حضرت زهرا  یکی از مهارت شرود، تقسریم  مشاهده می های مدیریتی 

کره تمرام وفرای  برر  ای انجام می گونه بندی به کار میان افراد خانه است. این تقسیم شرد 
 شود. زدگی افراد جلوگیری دوش یج نفر سنگینی نکند و از خستگی و دل

کرره نشسررته بررود و بررا  گویررد: روزی حضرررت فاومرره  در نقلرری، سررلمان می را دیرردم 
نیررز در  کرررد؛ بررر دسررته آسرریاا خررون جرراری بررود و حسررین  آسرریابی دسررتی جررو را آرد می

گریررره می گفرررتم:  گوشررره خانررره  ای دخترررر پیرررامبر خررردا، دسرررتانت تررراول زده اسرررت، »کررررد. 
کند میکه فضه )خدمتکار( حا ر است و  درحالی کمج   حضرت فرمودند: «.تواند 
ِ ا   اللّه اَوْصاني رَسُولُ » َِ َْ دوِ يَدوْمَ خِد ِْ

َ
ةُ لََا يَوِْداً وَ لِدي يَوِْداًَ فَكدانَ أ َِ َْ نْ تَكُونَ الْخِ

َ
؛ أ

کارهای منرزل یرج روز برر عهرده فضره و یرج روز  رسول خدا  که  کردند  به من سفارش 
، ؛ راونرررد 141، صق1413 )وبرررر  آملررر ، «.دیرررروز وفیفررره او بررود و  بررر عهرررده مرررن باشررد

 (037، ص2، جق1479

 مهارت مواجهه زن با نامحرم.2
که از سیره رفتاری حضرت زهرا  یکی دیگر از مهارت تروان آموخرت، نحروه  می هایی 

  نقل شده است: از امام صادق  برخورد زن با نامحرم است.
عْمَى عَلََ فَاطِمَةَ ع »

َ
ذَنَ أ
ْ
ِِ  فَقَالَدتْ  اسْتَأ جُبِينَهُ وَ هُوَ لَا يَدرَا ُّ لِمَ تََْ بِي

ا النَّ فَحَجَبَتْهُ فَقَالَ لَََ
َِ َ ْ دعَةٌ   يَدرَانِي   يَكُدنْ   لَْ   يَا رَسُولَ الِلّهَ إِنْ  د ََّ

َ
َُ أ ْ دهَ

َ
ُُ وَ هُدوَ يَمَدمُّ الدرِّ فَق فَقَدالَ رَسُدولُ الِلّه  أ رَا

َ
ي أ فَدإِنِّ

ي  ددّ ِ از او  گرراه حضرررت فاومرره  شررد. آن ارد منررزل حضرررت فاومرره مرررد نابینررایی و ؛ِِ
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گشتند. وقتی رسول خدا   علرت ایرن رفترار را جویرا شردند، حضررت فاومره  پنهان 

گر او مرا نمی: پاسخ دادند دیگر اینکره مررد بروی زن را استشرمام  و  بینم بیند، من او را می ا
 (101، ص9ق، ج1423 ،)نجفی«. کند می

باره اهتمام و حساسیت آن بانوی بزرگوار نسبت به جلوگیری از دیرده در نقلی دیگر در
 شدن توسط نامحرم چنین آمده است:

در آخرررین روزهررای عمرر پررر برکررت خررود،  رمن وصرریّتی برره اسررما   حضررت فاومرره 
 فرمودند:
ةِ »

َ
رْأ هُ يُطْرَحُ عَلََ الَْْ ََّ ساءِ؛ إِ َِ اسْتَقْبَحْتُ ِا يُصْنَعُ ِ النِّ ي قَ  ق فَد  إِنِّ

َ
دنْ رَأ هَا لَِْ ُُ وْبُ فَيَصِد الثَّ

دارِ  دنَ النَّ ِِ ِِ الُلّه  َ سَدتَرَ يرٍ ظَاهِرٍق اُسْتُرِ ِ ي مِلِيِ ي عَلََ سَرِ دانم  مرن بسریار زشرت و ناپسرند مری؛ تََْ
کننرررد،  کررره جنرررازه زنررران را پرررس از مررررگ، تنهرررا برررا انرررداختن پارچررره ای روی بررردن، تشرررییع 

که اندام و حجم بدن گونه به او برای دیگران نمایان شرود و آنران بررای دیگرران تعریر   ای 
کامل مررا تشرییع  که اورافش پوشیده نیست قرار نده؛ بلکه با پوششی  کنند. مرا بر تختی 

؛ 429، ص1ق، ج 1340وبرسررری، ) .«کرررن. خداونرررد ترررو را از آترررش جهرررنم محفرررو  بررردارد
 (   89، ص4ج تا، بی بحرانی،

 زندگیمهارت درک موقعیت همسر در .3
های زندگی مشرتر  میران زن و مررد، رعایرت جایگراه و شررایط مررد در  یکی از  رورت 

کرره از او مطرررح می مررورد درخواسررت ایررن امررر بایررد از سرروی زنرران مررورد  و  شررود هایی اسررت 
گیرد. در سیره رفتاری حضرت زهرا   ، رعایت این مو و  چنین آمده است:توجه قرار 

ي » َ االَسَنَِ إِنِّ
َ
رُ عَلَيْدهِ  ا أ َِ دا لَا تَقْد َِ  ََ سَد ُْ ََ  ََ د كَلِّ

ُ
نْ أ
َ
دي أ دنْ إِلََِ ِِ ي  ِِ سْدتَحْ

؛ ای اباالحسرن  لَأَ
کره از عهرده آن برنمی که چیرزی از ترو بخرواهم  کروفی، ) «.آیری من از خدای خود شرم دارم 

 (09، ص43ج ق،1473 مجلس ،؛ 83ق، ص1417
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 مهارت ابراز علاقه و محبت به همسر.0
کرره خداونررد میرران یکرری از دسررتاوردها ی تشررکیل خررانواده، دوسررتی و محبترری اسررت 

 فرماید: همسران ایجاد نموده است. خداوند متعال در این باره می
د» ةً وَ رَْ َ دوَّ َ َِ دا وَ جَعَدبَ َ يْدنَكُمْ  وَاجاً لِتَسْدكُنُوا إِلَهَْ زْ

َ
سِكُمْ أ ُُ َْ

َ
نْ أ ِِ نْ خَلَقَ لَكُمْ 

َ
نْ آيَاتِهِ أ ِِ ةً وَ 

 ََ دددرُ نَ  إِنَّ فِي ذلِدد كَّ َُ کررره همسررررانی از جرررنس  و از نشرررانه؛ لََ دددالٍ لِقَدددوْمٍ يَتَ های او ایرررن اسرررت 
کنرار آنران آرامرش یابیرد میران شرما مرودّت و رحمرت قررار  و  خودتان بررای شرما آفریرد ترا در 

که تفکّر می داد. در این )امر(، نشانه گروهی   (21 :)روم «کنند  هایی است برای 
کرره رابطرره زن و مرررد در خانرره بایررد بررر اسرراس محبررت و دوسررتی  از ایررن آیرره درمی یررابیم 

کررره دسرررتیابی بررره آرامرررش اسرررت، تحقرررق یابرررد.  )ر. : زمخشرررری، باشرررد ترررا هررردف ازدواج 
، 21تررررا، ج ابررررن عاشررررور، ب  ؛166ص ،16، جق1410؛ وباوبررررایی، 403، ص3، جق1470
 (32ص

کرره بایررد از سرروی  یکرری از مهارت همسررران رعایررت شررود، ابررراز علاقرره و هررای مرردیریتی 
کم می کنرد و  محبت به یکدیگر اسرت. ایرن امرر صرمیمیت و آرامرش را در محریط خانره حرا

کره در نتیجره از بسریاری از انحرافرات آنران  نمایرد میاحساس امنیرت را در فرزنردان ایجراد 
کلامری حضررت صردیقه وراهره  جلوگیری می برا همسرر  شود. در همین راسرتا، برخرورد 

کامررررل برررررای خانوادهالمتقین  شرررران، مررررولی گرامی هررررا اسررررت. در فرررررازی از  ، الگررررویی 
 فرمایند: سخنانشان می

« ََ عَد َِ كُنْدتُ  كُنْتَ فِي خَيْدرٍ  سَنِ؛ إِنْ  َ ا الَْ
َ
ََ الْوِقَاءَُ يَا أ سِ ُْ سِي لِنَ

ُْ ََ اءُ وَ  ََ ُِ ََ الْ وحِ وحِي لِرُ  رُ
ََ  و  عَ َِ كُنْتُ  كُنْتَ فِي َ رٍّ  ای   جانم فردای جانرت و جران و روح مرن سریر برلای جران ترو، ؛ إِنْ 

کنرررار ترررو خرررواهم   .«[ها ها و چررره در ناخوشررری چررره در خوشررری] بررروداباالحسرررن  همرررواره در 
 (   117ش، ص1382 ،دشتی)

 های رفتاری حلوق فرزندان بر وا:دین مهارت.5
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کره  یکی از مهارت که همسران باید با آن آشرنایی داشرته باشرند، وفرایفی اسرت  هایی 
 ، امرام صررادق آنران نسربت بره فرزنرردان خرود دارنرد. در سریره رفترراری حضررت زهررا 

 فرمایند: می
تْ » قَتْ   عَقَّ ََّ اِ عِ وَ تَصَد ا وَ حَلَقَتْ رُءُوسَهُمَا فِي الْيَوْمِ السَّ دعْرِ َ رِقدا فَاطِمَةُ عَنِ اْ نَهَْ نِ المَّ  ؛ِ دوَزْ

کردنررد و سررر حضرررت زهرررا  کرره هررر دو فرزندشرران را در روز هفررتم تولررد عقیقرره  ، هنگررامی 
؛ 33، ص6، ج1470)کلینرر ، «. آنرران را تراشرریدند، برره وزن موهررای سرشرران صرردقه دادنررد

کاشان ،   (132، ص23، جق1476فیض 

 خانواده مهارت ایجاد نشاط میان اعضای 
که در محیط خانه باید اجرا و مدیریت شرود، ایجراد فضرایی شراد  یکی از مهارت هایی 

که مسئولیت آن بر عهده پدر و مادر می و با باشد. ایرن امرر موجرب احسراس  وراوت است 
چنرین  گردد. در سیره رفتاری حضررت زهررا  امنیت و آرامش میان اعضای خانواده می

که ایشان شوخی می آوردند و  را بالای دستانشان می و امام حسین کردند  آمده است 
ٍّ »فرمودنررد:  می ؛ لَسْددتَ َ ددبِهًا ِ عَددلَِي ي َِ

َ
ددتَ َ ددبِيهٌ ِ ددأ َْ

َ
در ایررن هنگررام تبسررم  و امررام علرری« أ

 (   109، ص3ق، ج1306؛ ابن شهرآشوا، 286ص ،43ج ،ق1473 ،مجلسی)کردند.  می

 مهارت رعایت عدا:ت میان فرزندان.3
هررا در سرربد زنرردگ  مشررتر ، رعایررت عرردالت میرران فرزنرردان اسررت. در  از دیگررر مهارت

گررفتن  نقل  از چگونگ  قضاوت حضرت زهررا  کشرتی  نسربت بره حسرنین آمرده اسرت: 
 و تشررویق و تقویررت روحیرره امررام حسررن  برره ترغیررب پیررامبر  حسررن و حسررین 

  خطاا به پیامبر فرمودند: توسط آن حضرت، سیس حضرت فاومه 
« 

َ
دةُ أ دا  يَدا ُ نَيَّ يرِ  فَقَدالَ لَََ ِِ د عُ الْكَبِيرُ عَلََ الصَّ عُ هَذَا عَلََ هَذَا  تَمَجَّ تَمَجَّ

َ
ُْ أ َ هْ وَاعَجَبَا

َ
دا يَا أ َِ

يدبُ يَقُدولُ  يَدا حُسَد ِِ صْرَعْهُ؛ وَهَذَا حَبِيدبِي جِبْرَا
َ
سَيْخِ فَأ ََّ عَلََ الُْ ا يَاحَسَنُ َ  ََ

َ
قُولَ أ

َ
نْ أ
َ
يْخُ تَرْضَيْخَ أ
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صْدددرَعْهُ 
َ
سَدددنِ فَأ ََّ عَدددلََ الَْ کنیرررد؟   ترررر را تشرررویق می فرمرررود: آیرررا بررررادر بزرگ  فاومررره ؛َ ددد

کرره  کنم، درحالی پیررامبر)ص( فرمررود: آیررا را رری نیسررتی از اینکرره مررن حسررن را تشررویق مرری
کردن حسرین ؛ 268ص ،43ق، ج1473)مجلسری، « اسرت؟   جبرئیل در حال تشویق 

 (160ص ، 19ق، ج 1411بروجردی، 

 نتیجه
کرره نگرراه حضرررت زهرررا  گهشررت، معلرروم شررد  برره محرریط خانرره و خررانواده را  از آنچرره 

کرد. انسران توان در دو حیطه شناختی و رفتاری پی می ها بررای دسرتیابی بره یرج  جویی 
بایررد ایررن دو حیطرره را برره عنرروان دو بعررد مهررم در حقرروق متقابررل اعضررای  ایرردئالزنرردگی 

 .خانواده عملی سازند
اند از: شناخت ملا  برتری زن، شناخت جایگراه احتررام برین  شناختی عبارت حقوق

کارهررای خانرره برررای زن حقرروق رفترراری نیررز در . اعضررای خررانواده، شررناخت برتررری داشررتن 
انرد از: مهرارت ایجراد نشراط میران اعضرای خرانواده،  سیره عملری آن برانو در زنردگی عبارت
 .ارت در  موقعیت همسر در زندگیمه و  مهارت ابراز علاقه و محبت به همسر
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