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 ورزی در فرزندان تجرئحق  کردن راهکارهای نهادینه

 1سیده فاطمه موسوی
 2میر علی ملک راضیه

 چکیده
که والدین بایرد آن را رعایرت  ورزی جرئت یکی از حقوق اساسی فرزندان است 

ای  گونره ها باید به ریزی هدفمند نسبت به آن داشته باشند. آن کرده و برنامه
کرره فرزنرردان جرئررت کننررد  ورز و مسررتقل بررار بیاینررد. ایررن تربیررت بایررد  تربیررت 

در مواجهره وور مؤثر در شخصیت و رفتار فرزندان نهادینره شرود ترا بتواننرد  به
های مختل  زندگی، اعتماد به نفس و شجاعت لازم را  ها و موقعیت با چالش

کرره جرئررت ؛داشررته باشررند های مهررم ارتبررای در جامعرره برره  ورزی از مولفرره چرررا 
کرره جرئتمنررد اسررت می شررمار می توانررد ارتبررای نزدیررج بررا دیگررران  آیررد. فررردی 

کرده و دامنه وسیعی از نیازها و افکار مثبت و منفی را ابراز نماید. مقاله  برقرار 
کتابخانه ای و پردازش توصیفی تحلیلی اسرت. در ایرن مقالره،  حا ر به روش 

ساز و عملی در راستای افزایش جرئتمندی در بین فرزنردان  راهکارهای زمینه
های  هررررررا، اعررررررم از شرررررریوه و همچنررررررین الگوهررررررای تربیترررررری مررررررؤثر در خانواده

ورزی  نحروه اعمرال راهکارهرای جرئرت و  هگیرانه و مقتدران گیرانه، سخت سهل
گرفرررت. نترررایج  در برررین فرزنررردان در ایرررن نرررو  خانواده هرررا مرررورد بررسررری قررررار 

کرره راهکارهررای زمینه ها نشرران می بررسرری ورزی در  سرراز و عملرری جرئررت دهررد 
گیرد. های مقتدر بهتر می خانواده  تواند مورد استفاده قرار 

کلیدی: گان    ورزی، خانواده، والدین. جرئت الگوهای تربیتی، واژ
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  seyede.f2018@gmail.comشناسی.  روان
 r.miralimalek@cfu.ac.irنگیان قم. استادیار دانشگاه فره1
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 مقدمه
ورزی و شرررناخت راهکارهرررای مطلررروا رفتررراری فرزنررردان از  نقرررش والررردین در جرئرررت

ورزی بره معنرای توانررایی ابرراز خرویش بره صررورت  اهمیرت بسرزایی برخروردار اسررت. جرئرت
صحیح، صریح و مستقیم، ارج نهادن به احساسات، افکار و شناخت نقای قوت و  ع  

ورزی، بهبررود بخشرریدن برره عقایررد افررراد و رفتارهررای  دف از بیرران جرئررتخررویش اسررت. هرر
کره افرراد بتواننرد برا نگراه بهترری بره خرود بنگرنرد، بره  گونره مندانه آنان اسرت، به جرئت ای 

کننررد و برره وور مناسررب عواورر  و تفکرررات فررردی خررود را ابررراز نماینررد.  خررود اعتمرراد پیرردا 
شخصیت افراد خانواده اسرت و نفروذ والردین برر ترین عامل رشد  خانه، نخستین و بادوام
شود، بلکره در رشرد تمرام ابعراد وجرودی آنهرا  های ارثی محدود نمی فرزندان تنها به جنبه

شرروند و  ای دارد. فرزنرردان از وریررق خررانواده بررا دنیررای خررارج آشررنا می کننررده نقررش تعیین
ن راه و رسررم زنرردگی، همچنرری و  آموزنررد ورررز معاشرررت و روابررط اجتمرراعی بررا دیگررران را می

ش، 5000مررداری،  )شررریعت گیرنررد. اخررلاق، فلسررفه اجتمرراعی و آداا و رسرروم آن را فرامی
کررره نارسرررایی در آن می (520ص توانرررد برررا  ایررن مهرررارت از چنررران اهمیتررری برخررروردار اسررت 

کرررامی در برقرررراری ارتبرررای موفرررق، احسررراس تنهرررایی، عرررزت نفرررس پرررایین، افسرررردگی و  نا
 ه باشد. ا طراا اجتماعی همرا

سررفانه در عصررر حا ررر، والرردین برره دلیررل عرردم شررناخت راهکارهررای مطلرروا رفتررار متأ
کرره می ورزی و ویژگی جرئررت گرراهی راهکارهررای  هررایی  خواهنررد فرزندشرران داشررته باشررد، 

کررار می های  بندنررد. روانشناسرران الگوهررای تربیترری را برره شرریوه نامناسرربی برررای آنرران برره 
کردهگیرانه و مقتد گیرانه، سرررخت سرررهل انرررد. الگوهرررای تربیتررری متفررراوت در  رانررره تقسررریم 

گیری شخصررریت و رشرررد تربیرررت اجتمررراعی، عررراوفی،  خرررانواده، رفترررار متفررراوتی در شرررکل
ورزی بره فرزنردان  گرهارد. والردین برا آمروزش جرئرت عقلانی و هیجانی فرزنردان برجرای می

که چگونه رفتار مبتنی بر جرئت و جسارت از خود نشان دهنر یاد می فرزنردان برا  و  ددهند 
کررردن جرئررت ورزی در رفتررار خررود دسررت  تمرررین و ممارسررت در ایررن مرحلرره برره نهادینرره 
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 .خواهند یافت
کررره  در تعیرررین راهکارهرررای عملررری  رررمن بیررران ویژگی هرررا، تو ررریح داده شرررده اسرررت 

کننرد ترا  فرزندان به محدودیت نیاز دارنرد و ایرن محردودیت را بایرد والردین مقتردر اعمرال 
کمررال و خررود شررکوفایی شرررود. متضررمن پرررورش  اسررتعداد آنرران و رسرراندن فرزنررردان برره 

تواننرد رفتارهرای  ورزی و راهکارهرای عملری آن، می والدین با ترلاش بررای شرناخت جرئرت
هرای مختلر   ورزی را به فرزندان خود آموزش دهند. فرزنردان در موقعیت مطلوا جرئت

دار نشررود و مشررکل خررود را بررا  هررایی احتیرراج دارنررد تررا شررأن و منزلررت آنرران خدشرره برره روش
کررررده و  دیگرررران درمیررران بگهارنرررد. در ایرررن و رررعیت، برخررری احساسرررات خرررود را پنهررران 

کرره آنرران را کرره  درحالی کننررد، ریررزی می نرراراحتی خررود را درون گروهرری دیگررر برره شخصرری 
کرده حمله  . شوند ور می ناراحت 

کمررج شررود تررا در  کرره برره فرزنرردان  روابررط خررود بررا علررت بیرران ایررن مو ررو  ایررن اسررت 
گرایش دارد و اعتقراد بره  ورزانه جرئتدیگران رفتار  ای داشته باشند. این بحث به اعتدال 

توانررد  ور شرردن برره دیگررران نرردارد. بلکرره فرررد قرراوع می مخفرری مانرردن احساسررات یررا حملرره
رو شود و تا حد امکان دید یکسرانی نسربت بره  ها روبه وور مستقیم و صادقانه با نگرانی به

کند.  دیگران پیدا 

 ورزی بین فرزندان  جرئت سازالف( راهکارهای زمینه
که ارگانیسم به انگیزه به عبرارت دیگرر، رفترار  ؛دهد های بیرونی می رفتار پاسخی است 

کنش بیرونری از موجرود زنرده سرر می که در برابر یج عمل یا  کنشی است  زنرد. ایرن رفترار  وا
گسترده و پیچیردهفرایند زیرا است؛ تر از سایر موجودات در انسان پیچیده ای  های ذهنی 

کلری مو رو  دانررش  کره در انسران وجرود دارد، ترأثیر زیرادی برر رفترار او می گرهارد و بره ورور 
 .دهد روانشناسی را تشکیل می

کلمات، فقط با زبان بردن پیام انسان می کنرد  تواند بدون استفاده از  هرایی را منتقرل 
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های رفتراری  گیررد. بررای در  ایرن پیچیردگی ی او نشرأت میهای ذهنفرایند که این امر از
که این رفتارها به کار در علم رفتارشناسی  انسان، نیاز است  کامل بررسی شوند و این  وور 

هرررای اصررررلی  شرررود. در روانشناسرررری، رفترررار نقرررش مهمرررری دارد و یکررری از روش انجرررام می
ای از حرکرات و  مجموعرهتشخیر مشکلات روانی، مشاهده رفتار فرد است. رفترار شرامل 

که انسان برای مدیریت موقعیت گفترار،  های مختل  انجام می اعمال است  دهرد، ماننرد 
کرره مررا بررررای  گیری و هدف کررردار، نگرررش، تصررمیم گررهاری. در واقررع، رفتررار ابررزاری اسررت 

کنتررل آنهرا در اختیرار داریرم و مهم کنش به شرایط و  تررین عامرل در ایرن زمینره، نگررش  وا
 (496، ص5، جش5055)اتکینسون،  .فرد است
کلی ای جامع رفتار پایه» کلری سرایر رفتارهرا را  ترین و  کره سراختار  ترین نو  رفترار اسرت 

شررود. ماننررد یگرررایش برره  ریزی رفتارهررای متعرردد دیگررر می کنررد و موجررب پایرره تعیررین می
کره از پایره توسرط رفتارهرای ناشری از  رع  نظیرر های روحری و روانری  مصرف مواد مخردری 

یاعتماد به نفس پایین یرا تعرارف داشرتنی و یرا رفتارهرای ناشری از قردرت روح و روان نظیرر 
گیری دارد.  ناپهیریی، قابلیرررت شرررکل گرررهرانی یرررا اعتقررراد بررره شکسرررت یتمایرررل بررره خوش

کرره نمونرره ای نیررز شررامل ینگرررشی می ترررین رفتررار پایرره مهم ای  های رفتارهررای پایرره شررود 
 (580ش، ص5050)آزاد،  «.دشده جزئی از آن هستن گفته

کرره از رفتررار صررحبت می کنشرری را  بنررابراین، زمررانی  شررود، یعنرری فرررد از قبررل مو رروعات 
هررا را در ذهررن خررود جررای  انجررام داده و حررال بایررد از وریررق تکرررار، تمرررین و ممارسررت، آن

کافی، قادر باشد جرئرت ورزی را در فرزنرد خرود نهادینره  دهد. فرد باید با رغبت و شناخت 
کررردن ایررن حررق، الزامررات و کنرر د و ایررن حررق را نسرربت برره او رعایررت نمایررد. برررای نهادینرره 

کرره برررای فرزنررد  ررروری اسررت، ولرری فرزنررد ممکررن اسررت برررخلاف آن  قیررودی وجررود دارد 
کره بردون آینرده زیرا تحت ترأثیر خواسرته ،تمایل داشته باشد نگری، اصررار بره  هایی اسرت 

گر فرزند در براب تحقق آن های خود قراوعیتی احسراس نکنرد، سرعی در  ر خواستهها دارد. ا



 
 
 
 
 

 

ینه
هاد

ی ن
رها

هکا
را

 
دن

کر
 

ت
جرئ

حق 
 

دان
فرزن

در 
زی 

ور
 

 

67 

کردن خواسته کرد. در چنرین مرواردی، پردر یرا مرادر لازم اسرت برا  عملی  های خود خواهد 
کره او فرردی  قاوعیت در برابر خواسته های نادرست فرزند بایستند ترا فرزنرد متوجره شرود 

پردر یرا مرادر بررای  هایی وجرود دارد. رهاشده به حال خرود نیسرت و الزامرات و محردودیت
کردن حق جرئت ورزی در فرزندان باید به نکات زیر توجره  رعایت رفتار صحیح در نهادینه 

 کنند:

 محبت در حد اعتدال -اول
هرچند محبّت در پرورش جان فرزند همانند غها برای پرورش جسم او  روری است 

والدین باید توجره شود، ولی  و باعث ایجاد اعتماد به نفس و شخصیتی سالم و مثبت می
کیفیت محبرت و نحروه ابرراز آن،  که اهمیت ایجاد تعادل درست در مقدار و  داشته باشند 

که در فرمایشات امرام محمردباقر کمتر از خود محبت نیست. همان آمرده اسرت:   گونه 
ُُ الْبِدرُّ اِلَى الِافدراِ  » دنْ َ عدا َِ کره در محبرت و رّ ايباءِ  کسرانی هسرتند  نیکری  ؛ بردترین پردران 

کننررد نسرربت برره فرزنرردان زیرراده ژان ژا  روسررو ( 096، ص9ش، ج5009)یعقرروبی،  «.روی 
کره هرچره می مطمئن»گوید:  می کردن اوفال ایرن اسرت  خواهنرد بره  ترین راه در بدبخت 

کررود  زودتررر و آسرران زور بگیرنررد. هرچرره خواسررته گررردد، خررواهش هررای  هررایش  تر برررآورده 
کار به  کره بره واسرطه عردم قردرت و بررخلاف میرل  جایی میزیادتر خواهد شد. آنگاه  رسرد 

کرره وفررل از ایررن برررآورده نشرردن  هررای او را برآوریررد. صرردمه توانیررد خواسررته خررود نمرری ای 
که برخلاف عادت اوست، متحمل می شود، بیشرتر اسرت از محرومیرت از آنچره  تقا ایش 

گر از ابتردا (5045)روسو،  «.که میل دارد به دست آورد که ا برا ایجراد محردودیت  به ووری 
دیدید. بچه لوس و پرتوقع ابتدا عصای شما را  کردید، این صدمات را نمی او را محروم می

گرفت ساعتتان را مطالبه می می که در آسرمان می خواهد، وقتی  پررد  کند، سیس مرغی را 
کرررره می و سررررتاره داریررررد؟  توانیررررد او را را رررری نگه خواهررررد. چگونرررره می درخشررررند می هایی 
کردهکودکان که عادت  کس را در برابر خود به تسرلیم و دسرت بره سرینه ببیننرد،  ی  اند همه 



 
 
 

 

دو فصلنامه 
ش

پژوه
 

های 
خانواده قرآنی

/ سال دوم/شماره 
3 /

بهار و تابستان 
3043

 

68 

کررره وارد جامعررره می شررروند. زیررررا حرررس  شررروند، بسررریار سررررخورده و متعجرررب می هنگرررامی 
که همه در برابر آنها مقاومرت می می گمران می کنند  کره  کردنرد  نماینرد و سرنگینی جهرانی 
برره آنهررا زودی  برره کنررد. روزگررار ، آنهررا را خرررد میتواننررد برره میررل خررود آن را حرکررت دهنررد می
که قابلیت و توانایی واقعی می که هیی  میزودی  به شان تا چه حد است و فهماند  فهمند 

غیرت و ترسو  دهند و بی کاری از ایشان ساخته نیست. به ناامیدی، خواری و ذلت تن می
کررره خرررود را برررزرگ می شررروند و بررره انررردازه و پسرررت می کوچرررج دیدنرررد،  ای  در نظرررر خرررویش 

تواننررد بررا دیگررران رابطرره  چنررین افرررادی نمی( 82، ص9، جش5022)سررادات، شرروند.  می
کنند کره توقعرات بریش از حرد آنران موجرب می ،عاوفی متعادل و منطقی برقرار  شرود  زیرا 

کره معمرولا  ایرن  کررد  که افرادی بسیار زودرنج و شکننده باشرند. بایرد بره ایرن نکتره اشراره 
پهیر و نامتعرررادل برررا  نررردگی زناشرررویی خرررود نیرررز بررره علرررت همرررین روحیررره آسررریبافرررراد در ز

 شوند.  مشکلات جدی روبرو می
کراری خرلاف  همواره باید ابراز محبت همراه با اصولی باشد. چنانچه فرزندی مرتکرب 

کررار  می شررود، در حررین انجررام و بلافاصررله بعررد از آن ابررراز محبررت یررا نشرران دادن توجرره، 
ک را  والدین ندانسته در چنین موقعیتنادرستی است.  کودکران را  ا هرایی رفتارهرای غلرط 

گاهی اوقات وقتی فرزند خواسته ؛کنند تقویت می کاملا  غیرمنطقی و نابجرا دارد و  مثلا  ای 
کرود  او را می کرردن  بوسرند و نروازش  شرایط آن فرراهم نیسرت، بعضری والردین بررای آرام 

کردن یا انج می کود  میکنند و وعده فراهم  دهند. به جای آنکه خیلی قاوع  ام آن را به 
کرراری صررحیح نیسررت.  کرره اصررلا  بررا او موافررق نیسررتند و چنررین  امررا ملایررم برره او بفهماننررد 

که به آنها مجوز داشرتن خواسرته جرا خیلری راحرت  های غیرمنطقری و توقعرات بی کودکانی 
کمرری بزرگتررر می کرره  اس نبررودن و متوقررع شررن شرروند، والرردین از وفیفه داده شررده، زمررانی 

گله این نکتره حرائز اهمیرت اسرت ( 0ش، ص5005)بهل، . شوند مند می بودن آنها بسیار 
کود  نیاز به محدودیت دارد و این محدودیت را والردین بایرد برا اقتردار اعمرال  که تربیت 
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گفترره شررد، والرردین مقترردر برررای بررالابردن جرئررت کننررد. همان کرره از قبررل  ورزی در  گونرره 
هررای فرزنررد و قاوعیررت در رشررد و قرروام شخصرریت  قاوعیررت در برابررر نافرمانی فرزنرردان از

کردن به فرزند خودداری می که بره اختصرار بره آن  کود  برخوردار هستند و از ترحم  کنند 
 پردازیم. می

 کید بر نگرش مثبت در رفتار فرزندانتأ -دوم
کررره می سرررلگمین، روان دیشررری را ان تررروان مثبت شرررناس مشرررهور، برررر ایرررن بررراور اسرررت 
تواند اتفاقات و شرایط زندگی فرد را تغییرر  اندیشی به وور عمیق می آموخت؛ سطح مثبت

کمرج می اندیشی را ابزاری می دهد. وی مثبت که به فرد  کنرد ترا بره اهرداف از پریش  داند 
 )همان(  .شده خود برسد تعیین

اندیشری  مثبتنیرز   شود. امام علری میمنجر اندیشی به دستیابی به آرامش  مثبت
ددنِّ راحَددةُ القَلددِ  حُ » فرماینررد: داننررد. ایشرران می ی آسررایش و آرامررش دل می را مایرره

سددنُ الظَّ
ينِ  ِ َّ  .«ی آرامررش دل و سررلامت دیررن اسررت اندیشرری، مایرره بینی و مثبت خرروش ؛وسَدد ِةُ الدد

 (044، ص5ق، ج5005)آمِدی، 
کرردن با توجه به این روایت، ما باید روی نکات مثبت فرزنردان تمرکر کررده و از برزرگ  ز 

کنریم. از تلاش کررده و در فرصرت نکرات منفری خرودداری  های  هرای آنران صرادقانه تعریر  
 .ها را تشویق نماییم مختل  آن

 پایداری و رشد شخصیت فرزند -سوم        
الگوی تربیتی والردین در رشرد اجتمراعی، شخصریتی، عراوفی و روانری فرزنردان نقرش 

که در  کره از  بخشبسزایی دارد  کامل تو یح داده شده است. فرزندانی  های قبل به وور 
کراوش و تمایررل برره پیشررفت رتبرره بررالایی  لحرا  اسررتقلال، خودکفررایی، فعالیرت، میررل برره 
گروه از والدین در مقایسه  کودکانی با الگوی رفتاری مقتدرانه هستند. این  دارند، معمولا  
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گروه گرم با سایر  ای برقررار  نرد و در عرین حرال برا فرزنردان خرود رابطرهتر بود تر و با محبرت ها 
کنترل و هدایت نیز وجرود داشرت. ایرن والردین از فرزنردان خرود توقرع  می که در آن  کردند 

رفتارهرای عاقلانره و منطقری داشررتند و هرچنرد بره اسررتقلال و تصرمیمات فرزنردان احترررام 
کارهای ناپسرند آنران محکرم ایسرتاد می ای بررای  ه و دلایرل قاوعانرهگهاشتند، اما در برابر 

 دادند. های خود ارائه می راهنمایی

 خوداری از ترحم فراتراز حد معمول به فرزند -چهارم
کرود  می کره بره  قردر  گویرد آن ترحم فراترر از حرد معمرول یرج وررز تفکرر مخررا اسرت 

که نمی توانرد از عهرده مشرکلاتش برآیرد. تررحم برا همردلی متفراوت اسرت. از   عی  است 
کنند و به آن که مادران به فرزندانشان عشق میآنجا  هرا نشران  ورزند، باید با آنان همدلی 

که احساسشان را در  می   کنند. دهند 
کررود  را تقویررت می»  ترررحم، نرردادن مسررئولیتکرره  درحالی کنررد، همرردلی نقررای قرروت 
کررود  را پررنررگ قاوعیررت نداشررتن برره و  کررامی در  تر می جا، نقررای  ررع   سررازد. ایجرراد نا

گهررانی و یج کررود  نیررز نبایررد برره کرره ایررن وور نا گیرررد.  ررروری اسررت  از  فراینررد برراره صررورت 
مراحررل سرراده و آسرران و بررا خیرخررواهی آغرراز شررود و در صررورت نتیجرره نرردادن، برره مراحررل 

گردد. تر و جدی سخت ترهکر، اخطرار، تحکریم، تروبیخ،       نرد از: ا این مراحرل عبارت تر منتهی 
گررر مراحررل قبلرری مررؤثر نبودنررد، از تنبیرره        نبیرره.سررلامت، قهررر، تهدیررد، ت در مرحلرره آخررر، ا

گاه استفاده می کره هردف از تنبیره آ کرد  کید  سرازی فرزنرد اسرت،  شود. با این حال، باید تأ
که تنبیه همیشه به معنای تنبیره بردنی  نه آزار رساندن به او. همچنین باید توجه داشت 

کررود  از شرری  مررورد علاقررههررایی ماننرر ترروان از روش می گرراهنیسررت؛  کررردن  اش،  د محررروم 
کرردن فعالیت هرایی نظیرر ورزش، تفرریح،  سلب آزادی موقتی، اخطار شفاهی، یرا محردود 

کرد.  ای معلق نگره  گونه توان تنبیه را به نیز می گاهمسافرت یا شرکت در مهمانی استفاده 
که این اقدام صرفا  برای اصلا  رفتار  کود  متوجه شود  گراه نبایرد  اوسرت و هییداشت تا 
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کنشعنوان  به  (2ش، ص5005)بهل،  «.شخصی والدین علیه او احساس شود وا
پهیری اسررتوار باشررد تررا  بنررابراین، تربیررت فرزنرردان بایررد بررر پایرره همرردلی و مسررئولیت

کودکران تشردید  ورزی آن جرئت ها تقویت شود. تررحم بریش از حرد، احسراس  رع  را در 
 شود. ها می قوت آنکرده و مانع از رشد نقای 

 نگری در فرزندان زمینه عاقبت آوردنفراهم  -پنجم
کرردن حرق جرئرت فرراهم «      ورزی در فرزنردان،  یکی از راهکارهرای علمری بررای نهادینره 

کرره پیامرردها و عواقررب امررور        «نگری زمینرره عاقبررت آوردن در آنرران اسررت. برره ایررن صررورت 
کنید تا پ کنرد، در برابرر مختل  را به فرزند یادآوری  کاری به نترایج آن فکرر  یش از انجام هر 

  دلیل تسلیم نشود و پیامدها را در نظر بگیرد. های دیگران بی خواسته
هرررررا را برررررا پیامررررردهای  نگری در فرزنررررردان، والررررردین بایرررررد آن بررررررای تقویرررررت عاقبرررررت

کننرررد. آمررروزش مهارت هرررای تفکرررر انتقرررادی و تشرررویق بررره ارزیرررابی  تصمیماتشررران آشرررنا 
پیامدهای مثبت و منفی رفتارها، نقش مهمی در پرورش این ویژگی دارد. عرلاوه برر ایرن، 

گاهانررره و  هرررای عملررری، اهمیرررت تصرررمیم تواننرررد برررا اسرررتفاده از مثال والررردین می گیری آ
که در آن فرزندان بتواننرد اشرتباه  مسئولانه را به فرزندان نشان دهند. ایجاد فضایی امن 

کمج می رس بگیرند نیز به تقویت عاقبتکنند و از اشتباهاتشان د   کند. نگری 
  فرمایند: می امام علی 

مِ       » ََ د دنَ النَّ ِِ  ََ نُد :ِ َْ يرُ قَببَ العَمبِ يُؤْ کرار، ترو را از پشریمانی ایمرن           ؛التَّ اندیشریدن پریش از 
 (440، صش5000، بابویه ابن)    .«دارد می

کنریم ترا زمینرره بنرابراین،  رروری اسرت فرزنرد را بره  اندیشریدن پریش از عمرل تشرویق 
 ورزی در او فراهم شود. تقویت جرئت
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 پذیری در فرزندان زمینه مسئو:یت وردنآفراهم  -ششم
کفایت و شایستگی می توانند به  کنند. آنان زمانی می فرزندان با این رویکرد احساس 

که مورد اعتماد بزرگسالان باشن شیوه کنند  گیری بره  د، فرصت تصرمیمای مسئولانه رفتار 
گرردد. از  کرنش در برابرر رفترار دیگرران برایشران فرراهم  آنان داده شود و همچنرین امکران وا

البلاغرره،  )نهج پهیری های بالنرردگی انسران مسررئولیت ، یکری از زمینررهدیردگاه امررام علرری 
گونی دارد؛  است. انسران مسرئولیت (900خطبه  گونرا در برابرر  گراهدر برابرر خردا،  گراههای 
که هر گاه و  خلق ای دارنرد و انجرام  در جایگراه خرود اهمیرت ویرژه یرجدر برابر وبیعت و... 

 (98ش، ص5055)واهری،  د.آور میها، زمینه تعالی انسان را فراهم  این مسئولیت

کردن حق جرئت                      ورزی در فرزندان پ( راهکارهای عملی نهادینه 
کررار اسررت و شررامل هررر دو نررو  خرروا و بررد آن می       عمررل       کرره از وریررق  برره معنررای  شررود 

ددنْ «   گررردد؛ ماننررد:  قرینرره، خرروا یررا بررد بررودن آن مشررخر می ِِ دديطانِ   عَمَددبِ   قددالَ هددذا      « المَّ
يُ  وَ الْعَمَبُ «   یا  (58)قصر: َُ الْكَلِمُ الطَّ الِفُ يرْفَعُهُ   إِلَيهِ  صْعَ اقرا کتاا در     (56)فاور: .« الصَّ

گفته می»الموارد آمده است:  کاری  که از روی عقل و فکر باشرد و لرها برا علرم  عمل به  شود 
بنابراین، تفاوت  (044، ص0ق، ج5450 )شرتونی، .«شود، ولی فعل اعم است مقرون می

که عمل محردودتر و همرراه برا تفکرر اسرت، درحالی کره فعرل  بین عمل و فعل در این است 
 . دارد تری معنای عام

گفترره می کرره تمررام وجررود فرررد را تحررت تررأثیر قرررار  در ایررن بحررث، عمررل برره فعلرری  شررود 
کی و وفای  جهاز درونی او اثرگهار است می  . دهد و در رفتار، بینش ادرا
بررره عنررروان واحرررد اساسررری و سرررلول بنیرررادین در مطالعرررات اجتمررراعی شرررناخته        کرررنش      
شود. برتری انسان بر سایر موجودات در تفاوت شیوه و ماهیرت رفتارهرای اوسرت. بره  می

گونرره عبررارتی، انسرران کرره سررایر موجررودات توانررایی انجررام آن را  ای عمررل می ها برره  کننررد 
گفرت  و تردبر همرراه اسرت، از ایرن رو می ندارند. رفتار انسان همواره با تفکرر، اندیشره تروان 
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گاهانه و معنادار است  . عمل به معنای رفتار آ
از سرروی دیگررر، تررلاش انسرران برررای ایجرراد ارتبررای بررا دیگررران برره میررل وبیعرری او برررای 

کردن مرتبط است. این تمایل انسان را به سوی ایجاد روابرط برا دیگرران  اجتماعی زندگی 
 . سازد وم حیات اجتماعی جوامع را فراهم میسوق داده و موجبات تدا
ترین عنصر مشتر  زندگی اجتمراعی بشرری،  به عنوان ابتدایی       کنش      به سخنی دیگر، 

که انسان ها برای رسیدن به اهداف مشخر نسربت بره  شامل مجموعه رفتارهایی است 
که جهت یکدیگر انجام می ی شخر دیگری گیری شده به سو دهند. بنابراین، به عملی 
کوئن، . شود گفته می    «کنش   »باشد، اصطلاحا    (20ش، ص5465)بروثن 

کرنش می       گرررایش منجرر بره  ورزی در  بررای اینکره مهرارت جرئررت       شررود. بیرنش همرراه برا 
فرزندان ایجاد و تقویت شود و در نهایت به نهادینه شدن آن بینجامد، ابتدا باید والردین 

کمرج مینگرش صحیحی را د کنند. این نگررش بره فرزنرد  کنرد ترا در شررایط  ر فرزند ایجاد 
کنرد. بره همرین منظرور، والردین بایرد توصریه های زیرر را در ایرن  مختل  از حق خود دفراع 

کنند.    زمینه رعایت 

 های فرزند قاطعیت دربرابر نافرمانی -اول
کررد. های فرزندان، ابتدا باید تسلطی  در برابر تمرد و نافرمانی همرراه برا محبرت ایجراد 
گیررد؛ زیررا چنرین  این تسلط نباید با دادوبی داد یا احساساتی شدن بیش از انردازه شرکل 

کنرد.  دهد، بلکه موقعیت آنها را متزلزل می تنها جهبه والدین را افزایش نمی رفتارهایی نه
کرررل رفترررار و شخصررریت والررردین  بررررای ایجررراد ایرررن تسرررلط، لازم اسرررت هیبرررت و جهبررره در 

که بیان شده است:  منعکس شود. همان که در مورد لغرزش »گونه  اصل باید بر این باشد 
کرود  اجررا شرود. مربری  و خطا و در صورت عدم ترأثیر هردایت ها، قواعرد انضرباوی دربراره 

کنررد. برردیهی  کررود  را در هررم بشررکند و او را برره مقصررد هرردایت  گرراهی نیرراز دارد مقاومررت 
که در این راه به لجاجرت گراهی اشرج است   «.های او اعتنرایی نخواهرد شرد هرا، فریادهرا و 
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 (908ش، ص5005)قائمی، 
ترروان برره  اسررت. قاوعیررت را می       قاوعیررت      هررای مهررم در ایجرراد سررلطه،  یکرری دیگررر از راه

کرررد. والرردین بایررد در برابررر خواسررته های نررامعقول  معنررای پافشرراری بررر مو ررع خررود تعبیررر 
کن ترأثیر جیرو و دادهرای او قررار نگیرنرد. برا ایرن حرال،  نرد و تحتکود  با قدرت ایستادگی 
گونره کنرد؛ بلکرره برا حفررص  رفترار والرردین نبایرد برره  کرود  را تشرردید  کره عصرربانیت  ای باشررد 

 . های غیرمنطقی او تسلیم نشوند متانت و آرامش، باید در برابر خواسته
کرود  که همیشه بره  انرد  خرود براج داده این رفتار در ابتدا ممکن است برای والدینی 

کود  معمولا  از حردود یج که  کنرد.  گری خرود را آغراز می سرالگی سرلطه دشوار باشد، چرا 
کمتر به خانواده تکیه می که احساس عدم ثبات در خانواده دارند، اغلب  کننرد و  کودکانی 

کودکان یاد می های خود نشان می جسارت بیشتری در اعمال خواسته گیرند  دهند. این 
های خرود را  توانند تصمیمات والدین را تغییرر دهنرد و خواسرته زنی، می اصرار و چانه که با

کنند  . بر آنها تحمیل 
کرود  را بره پرهیرش وفرایفش وادار  می       پافشاری خیرخواهانه و مدبرانه والدین       توانرد 

کودکرران بزرگ نررد برره توا شررده از امکانررات می تررر، محرومیررت موقررت و حساا کنررد. در مررورد 
کند. والدین باید رابطه آموزش مسئولیت کمج  کرده  پهیری  گاهانه برقرار  ای منصفانه و آ

که او نیز در برابر خانواده وفایفی دارد کود  بفهمانند   . و به 
کرراهش تعررداد        قاوعیررت والرردین       کوترراه، جرردی و صررمیمی،  بررا اسررتفاده از دسررتورات 

)همران،  .هرا، تأثیرگرهاری بیشرتری خواهرد داشرت ی آنتهکرها و افزایش پافشاری برر اجررا
 (96ص

گفتارها و رفتارهای تند -دوم  عدم استفاده از
نیرررز یکررری از راهکارهرررای عملررری « والررردینگفتارهرررا و رفتارهرررای تنرررد  عررردم اسرررتفاده از»

کردن کراربردن  ورزی در فرزندان است. جرئت نهادینه  درهنگام تهکردادن بره فرزنرد از بره 
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گفترار  اعمال خشونت وعبارت کنند وباورداشته باشند این نرو  رفترارو  های مخرا دوری 
کند.  پهیر می کند و اورا درارتبای با دیگران سلطه خشن به شخصیت فرزند لطمه وارد می

کسی  دین مبین اسلام یکی از بزرگ در گناهان، فلم وستم به  که هریی پنراهی ترین  است 
َُ » نردارد. در حردیث نبروی آمرده اسرت: جز خردا د دن لا يَحجِ َِ دن ظَلَدمَ  َِ َ دُ  اللّه عَدلَ 

ََ  ََّ ا دتَ
يرَ اللّه ََ کسی ستم می؛ َاصِرا  که به  کره یراور  جرز خردا نمی خشم خداوند بر آن  یابرد،  کند 
 (86، ص2ش، ج5050شهری،  )محمدی ری .«سخت است

گفتررار و رفتارهررای تنررد والرردین در تربیررت فرزنرردان، برره بنررابراین، پرهیررز از  اسررتفاده از 
کرررردن جرئرررت کمرررج می نهادینررره  کنرررد و از آسررریب بررره شخصررریت آنررران جلررروگیری  ورزی 

پهیری و  رررع  در ارتباورررات  توانرررد موجرررب سرررلطه نمایرررد؛ زیررررا خشرررونت و سرررتم می می
  اجتماعی فرزندان شود.

  جاباستفاده از تنبیه  -سوم       
هرررای مختلررر ، بررردون افررررای،  تواننرررد از محرومیت ورت  ررررورت، والررردین میدر صررر

کنند. زیاده روی در این زمینه غرور فرزندان را شکسته، شخصیت آنان را تخریب  استفاده 
آورد. ایرن امرر ممکرن اسرت باعرث ایجرراد  هرا بره وجرود مری کررده و احسراس خرواری را در آن

عنوان افررادی سرتمکار جلروه  را در نظرر او بره پهیری در فرزنرد شرود و والردین روحیه سلطه
گیرد دهد. در نتیجه، ممکن است رفتارهای انتقام  . جویانه در او شکل 

کسررلرد       کرره برره ایررن روش ]تنبیرره[ نسرربت  علرری»گویررد:  می       سررال آ رغم برخرری نواقصرری 
که تکنیج داده گرار باشرند. تواننرد ابرزار مفیردی بررای آموز های تنبیه می اند، من معتقدم 

که تنبیه احتمالا  در شرایطی مؤثر واقرع می کره تکنیج یکی از دلایل این است  هرای  شرود 
کرارگر نیسرتند. همچنرین، روش هرای  دیگری مانند تقویت یرج رفترار ناسرازگار و خاموشری 

کررراهش می تر از تکنیج تنبیررره اغلرررب رفتارهرررای نرررامطلوا را سرررریع  «.دهنرررد هرررای دیگرررر 
(http://jafarhashemlou.blogfa.com/post/1792) 
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که بایرد برا رعایرت اصرول اخلاقری و  منظور از تنبیه در این موارد، تنبیه غیر بدنی است 
تناسب مجازات با عمرل خرلاف انجرام شرود. همچنرین، شایسرته اسرت پریش از اقردام بره 

گیرنررد و تنهررا در صررورت نا تنبیرره، روش هررا،  کارآمرردی آنهررای تشررویقی مررورد آزمررایش قرررار 
گیرد. در اسلام بررای تنبیره، حردود و  تنبیه غیر بدنی با شرایط مناسب مورد استفاده قرار 

که از بحث ما خارج است. گرفته شده    شرایطی در نظر 

گرفتن از فرزندان -چهارم          مشورت 
کررره بررره جرئرررت کرررردن نیرررز یکررری از راهکارهرررایی اسرررت  کمرررج  مشرررورت  ورزی فرزنررردان 

کررار عررلاوه بررر ایجرراد اعتمرراد برره نفررس و احسرراس ارزشررمند بررودن، جرئررت و کنررد.  می ایررن 
دهررد. خداونررد نیررز بررا روایررت داسررتان حضرررت  قاوعیررت رفترراری لازم را در فرزنررد شررکل می

کرره برره سررن جرروانی رسرریده، بایررد حررق  ابررراهیم و اسررماعیل نشرران می دهررد برررای فرزنرردی 
عَدهُ ال» مشورت قائرل شرویم: َِ دا َ لَدَ   دعْىَ قَدالَ  داُ َ ّ إِنّ فَلَمَّ رَ  ِ سَّ

َ
نّ    أ

َ
نَدامِ أ ذَْ حُد  ِ فِ الَْْ

َ
؛  ... أ

که ترو را  گفت: پسرم  من در خواا دیدم  کوشش رسید،  که با او به مقام سعی و  هنگامی 
 (569)صافات:  «.کنم ذبح می

 ورزی جرئت گیرانه وتاثیر آن بر الگوی تربیتی سهل -ت
گیرانررره وجرررود دارد و هرررایی  در خانواده بررره فرزنررردان اجرررازه کررره الگررروی تربیتررری سرررهل 

کررره بررره خواسرررته می کررره می های خرررود برررا هرررر دهنرررد  خواهنرررد، دسرررت یابنرررد  گونررره آزادی 
کننرررد. در اینجرررا تقریبرررا آزادی مطلرررق حکرررم فرماسرررت و شرررعار  وآرزوهرررای خرررود را بررررآورده 

کراری نداشررته  کسرری  کره )کسرری برا  ر هرر چرره باشرد؛ بگررهاورفرداران دیردگاه فرروق ایرن اسررت 
ایرن  -باشرد کره مصرطلح و معمرول می چنران -منظور از آزادی»خواهند، انجام دهند(  می

کرار او  کاری دوست دارد، انجام دهد و دیگری حق دخالت در  کس بتواند هر  که هر  است 
کنرد. در  کارشران دخالرت  کسری یرا چیرزی نبایرد مرانع فرزنردان شرود و در  را نداشته باشد. 
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که ورفدار چنین شیوهیج جمله،  کم  والدینی  ی تربیتری هسرتند، تمرایلات فرزنردان، حرا
هررای الگوهررای  از دیگررر ویژگی( 123ش، ص2511مررداری،  )شررریعت .«هاسررت بررر رفتررار آن
تروجهی بره آمروزش رفتارهرای اجتمراعی اسرت.  گیر، بی گیرانه و والدین سرهل تربیت سهل

کلی قوانین ب در اینگونه خانواده» سیار محدودی وجود دارد و افرراد بره اجررای ها، به وور 
قوانین و آداا و رسوم اجتماعی چندان پایبند نیستند. به همرین دلیرل، دخالرت پردر در 
کرره  کارهررای فرزنرردان معنررا نرردارد و هررر یررج از فرزنرردان و دیگررر اعضررای خررانواده، هرکرراری 

ن و افرراد خرانواده، تواند انجرام دهرد. در ایرن نرو  خرانواده، بره تعرداد فرزنردا بخواهد، می
کودکرران خانواده گرچرره  گیر از اسررتقلال فکررری و  هررای سررهل نظررر و عقیررده وجررود دارد... 

عملی برخوردار هستند، ولی بره سربب هررج و مررج، نروعی تزلرزل روحری در آنهرا بره چشرم 
که رفتارهای اخلاقی نابهنجار را در تعاملات فردی و اجتمراعی بره دنبرال دارد می  .«خورد 

ی تربیتری  چون والدین در این نو  شیوه( 182، ص1ش، ج2513ز نویسندگان، )جمعی ا
های فرزنرررردان هسررررتند، فرزنرررردان چررررالش و  همیشرررره درصرررردد تررررأمین تمررررام خواسررررته

کودکران در آینرده خرود را بررای بررآورده  کاری را احسراس نمی سختی کننرد؛ در نتیجره ایرن 
کارهررای شخصرری نرراتوان می کرره ایررن  کررردن  انررد، از  شرریوه تربیترری را برگزیدهبیننررد. والرردین 

فرزنرردان خررود ترروقعی ندارنررد و در امررور خانرره نظررم و ترتیبرری نداشررته و در تنبیرره یررا پرراداش 
هرا بره ورور جردی از فرزنردان خرود انتظرار رفترار  دادن به فرزندان خود جردی نیسرتند. آن

نرره یررا عاقلانرره نخواهنررد داشررت و آنرران را برره وررور جرردی از آسرریب رسرراندن برره اسررباا خا
کرد.   وسایل دیگران منع نخواهند 

کمترری در روش تربیتری آنران  گیر و حمایت فرزندان والدین سهل کره قاوعیرت  کننده 
وجررود داشررته اسررت، خصوصرریاتی از جملرره تررأخیر در بلرروغ و پختگرری عرراوفی و اجتمرراعی، 

کررافی  نداشررتن خررود رهبررری، نداشررتن احسرراس مسررئولیت و نداشررتن اعتمرراد برره نفررس 
  دارند.
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شررود و  گیرانه منجررر برره ایجرراد فرزنرردان تکانشرری و پرخاشررگر می الگرروی تربیترری سررهل
دهرد. افررای در  ورزی فرزندان را به دلیل رعایت نکردن اعتدال تحت شعاع قرار می جرئت

شررود فرزنرردان در برابررر بزرگسررالان مقرراوم و لجرروج شرروند و ایررن افررراد  ایررن زمینرره باعررث می
کم می دار آن لیت هدفدار نخواهند شد. فعا خویشتن شود و از اعتماد بره نفرس  ها بسیار 

 پایینی برخوردار خواهند شد.

  ورزی گیرانه و تأثیر آن بر جرئت الگوی تربیتی سخت -ث       
کرره مشررخر اسررت، از اعمررال نظرررات والرردین برره  گیرانه، چنان الگرروی تربیترری سررخت

زیادی در خانواده دارنرد. در ایرن  شدت تأثیرپهیر است و در این زمینه والدین اعمال نظر
کامرررل دارد و در تمرررام  شررریوه تربیتررری، معمرررولا  یکررری از والررردین، بررره ویژه پررردر، اسرررتقلال 

هررا و تصررمیمات را تعیررین  ها، ارزش کنررد. او برنامرره های زنرردگی خررانواده دخالررت می جنبرره
کره دیگرران بردون اعتررای آن و معتبرر اسرت و هرا را بپهیرنرد. تنهرا نظرر ا کرده و انتظار دارد 

کنترل شدید او قرار دارد.   عملکرد سایر اعضای خانواده تحت 
کیرد می ها بر قدرت والردین، به در این خانواده شرود و ایرن نرو  رفترار  خصروص پردر، تأ

گرراه مادرسررالاری در غیرراا پرردر شررناخته می برره گیری،  شررود. تصررمیم عنوان پدرسررالاری یررا 
رد دیکتاتور خانواده اسرت و سرایر اعضرا موفر  بره هدایت و تعیین وفای  تنها بر عهده ف

کامرررررررل از او هسرررررررتند. کررررررره در  (129ش، ص2511)شرررررررریعتمداری،  تبعیرررررررت  کودکرررررررانی 
شرروند، معمررولا  از نظررر فرراهری فرمررانبردار هسررتند، امررا  هررای سررختگیر بررزرگ می خانواده

کودکرران معمررولا  بررین همسررالان خررود  رفتارشرران اغلررب بررا پرخاشررگری همررراه اسررت. ایررن 
گهارنرد. همچنرین، در برابرر  محبوبیت زیادی ندارند چرون بره حقروق دیگرران احتررام نمی

تفرراوت هسررتند و از نظررر عرراوفی ناپایدارنررد. ایررن و ررعیت باعررث  انتقادهررای بزرگترهررا بی
کننررد و احسرراس نرراامنی زیررادی داشررته  می گرررایش پیرردا  کرره برره انحرافررات اخلاقرری  شررود 

کودکان از خانه، نبود آرامش روانی و عاوفی به دلیل باشند. یکی از دلایل اصلی فرار ای ن 
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کرررود  بررره های بی سرررختگیری خاور ایرررن  مرررورد والررردین اسرررت. وقتررری احسررراس امنیرررت 
کنرد. سختگیری که برای فرار از آن محیط اقردام  )احردی و  ها آسیب ببیند، وبیعی است 
 (6ش، ص2585؛ مهکام، 16ش، ص2062بنی جمالی، 

که خشونت بیدر اینجا باید به این  جا نوعی  ع  روحی و  نکته فری  توجه داشت 
ای غیر از پرخاشرگری بررای اجررای مقاصرد خرویش  اخلاقی است و فرد خشن هیی وسیله

کررره قربرررانی خشرررونت والررردین یرررا مربیررران شرررده نمی اند و  شناسرررد. چررره بسررریار فرزنررردانی 
کرده روحیرره ها، خصوصرریاتی از  انررد یررا در تعاقررب آن خشررونت ای ناسررالم و نامتعررادل پیرردا 

کاذا در آن قبیل خودکم کبر و غرور    ها پدیدار شده است. بینی، احساس حقارت و یا 
شرود و  پرهیر می گیرانه منجر به ایجاد فرزنردان تعار ری و تحریج الگوی تربیتی سخت

دهررد.  الشررعاع قرررار می ورزی فرزنرردان را برره دلیررل عرردم اعترردال در ایررن زمینرره تحت جرئررت
هررردف، زودرنرررج و در عررین حرررال منفعرررل و  ن مررورد باعرررث ایجررراد افرررادی بیتفررریط در ایررر
  آمیز خواهد شد. خصومت

 ورزی جرئتثیرآن برتأ الگوی تربیتی مقتدرانه و -ج
ویژگی مهم تربیت مقتدرانه، روش زندگی است. روش زنردگی ایرن خرانواده، براسراس 

 د. شو اندیشی انتخاا می مشورت و پیروی از مبانی عقلی و مصلحت
بر شیوه تربیتری والردین مقتردر، نره محردودیت مطلرق سرایه افکنرده و نره ایرن شریوه »

وفرزند، آزادی نسربی و ی والدین  بلکه معیار رابطه دچار معضل آزادی مطلق شده است،
  (2، ص23ش، ش2582)احمدی،  .«متعادل است

ی مقتردر، انضربای همرراه برا خودمختراری اسرت. والردین  های خرانواده یکی از ویژگی
که از فرزند خود خواسته کاری منع می زمانی  کننرد، ابتردا دلیرل و  ای دارند یا او را از انجام 

گررر فرزنررد  تو رریح مناسرربی ارائرره می کررود  متوجرره دلیررل درخواسررت آنهررا شررود. ا دهنررد تررا 
که خانواده تع کند، همره اعضرای خرانواده در تعیرین مجرازات خلاف آنچه  کرده عمل  یین 
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کرره قرربلا  تنظرریم شررده اسررت، اسررتناد  او همکرراری می کررار برره قرروانینی  کننررد و برررای ایررن 
گراه شروند و بتواننرد  می کره فرزنردان از آثرار رفتارهرای خرود آ شود. هدف والدین این است 

کنند. بنابراین، در این  ها، خودکنترلی بره جرای  خانوادهخودشان اعمال خود را مدیریت 
 شود تا انضبای به درستی در خانه و جامعه اجرا شود.  کنترل بیرونی اعمال می

که در خانواده  کننرد، از نظرر عراوفی متعرادل هسرتند و  های مقتدر رشد می فرزندانی 
هررا، شخصرریت  کننررد. در ایررن خانواده در شرررایط مناسررب محبررت والرردین را دریافررت می

گیررد و احتررام بره آنهرا اهمیرت دارد. جایگراه هرر فررد در خرانواده  د توجه قررار میفرزند مور
گهاشررته می کودکرران بررا نظررارت و راهنمررایی  مشررخر اسررت و برره آن احترررام  شررود. ایررن 

کننررد و ایررن رفتررار در ذهررن آنهررا نهادینرره  والرردین از قرروانین خررانواده و جامعرره پیررروی می
کرره اشررتباهی مرتکررب می می ؛ زیرررا    کننررد شرروند، احسرراس نرراامنی روانرری نمی شررود. زمررانی 

که والدین کمج آنها خواهنرد  مطمئن هستند  شان برای راهنمایی و اصلا  رفتارشان به 
 (120-121ش، ص2511)شریعتمداری،  آمد.

کود  خود می که والدین مقتدر به  گهارند، تقویت روحیه استقلال به دلیل احترامی 
کررود  با کنررد. ایررن  شررود تررا شخصرریت او برره عررث میو اعتمراد برره نفررس در  وور سررالم رشررد 

اش  شرود و بره مررور زمران، توانرایی ها موجب محبوبیت او در میان همسرالانش می ویژگی
)جمعری  دهرد. های رهبری و مدیریت را پرورش می ها و ایفای نقش در پهیرش مسئولیت

 (819، ص1ش، ج2513از نویسندگان، 
گررم و محبرت ایر سبجوالدین مقتدر، در مقایسه با س آمیز  های فرزندپروری، روابطری 

هررا  ررمن اینکرره برره اسررتقلال و تصررمیمات فرزنرردان  کننررد. آن بررا فرزنرردان خررود برقرررار می
کنترررل مناسررربی هررم دارنررد و از فرزنرردان انتظررار رفترررار  احترررام می گهارنررد، در عررین حررال 

کار ناپسندی انجرام می نهرا محکرم در مو رع خرود دهرد، آ عاقلانه دارند. وقتی فرزندشان 
  دهند. هایشان ارائه می ای برای راهنمایی کننده ایستند و دلایل قانع می
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شررررود و  الگرررروی تربیترررری مقتدرانرررره منجررررر برررره ایجرررراد فرزنرررردان پرترررروان و خررررونگرم می
ورزی در فرزندان بره دلیرل رعایرت اعتردال، باعرث ایجراد فرزنردانی متکری بره نفرس،  جرئت

  شود. گرا می وراندیش و هدفدار، سرزنده، د خویشتن
کرره بررا توجرره برره شرررایط یرراد شررده در خررانواده مقترردر، راهکارهررای  برره نظررر می رسررد 

هررای دیگررر  هررا نسرربت برره خانواده توانررد در ایررن نررو  از خانواده سرراز و عملرری بهتررر می زمینه
گردد.  تاثیرگهار بوده و منتج به نتایج مؤثر و مثبت 

        گیری نتیجه      
کردن حق جرئتنقش  ورزی فرزندان بسریار مهرم اسرت؛  والدین در پرورش و نهادینه 

نفس و برقرراری روابرط  زیرا این مهارت به ابراز صحیح احساسات و افکار، تقویت اعتمادبه
کمج می گراهی والردین از راهکارهرای مناسرب در  اجتماعی موفق  کند. متأسرفانه، عردم آ

نفس پرررایین و ا رررطراا  ماننرررد تنهرررایی، عرررزت توانرررد منجرررر بررره مشرررکلاتی ایرررن زمینررره می
کتابخانره کره بره روش  ای تحلیلری انجرام  اجتماعی در فرزندان شود. نتایج پژوهش حا ر 

کیررد بررر نگرررش  سرراز اعررم از: اعترردال در محبررت شررده، ابترردا برره راهکارهررای زمینه ورزی، تأ
م فراتر از حد بخشی به آنان، خودداری از ترح مثبت در بین فرزندان، پایداری و شخصیت

سررازی زمینرره  نگری در فرزنرردان و فراهم آوری زمینرره عاقبررت معمررول برره فرزنرردان، فررراهم
گردید و سریس بره راهکارهرای عملری ماننرد: قاوعیرت  مسئولیت پهیری در فرزندان اشاره 

گفتار و رفتار تنرد برا فرزنردان، اسرتفاده از تنبیره بجرا و مشرورت برا  والدین، عدم استفاده از 
  ن پرداخته شد.فرزندا

گیرانه  گیرانه، سرخت های سرهل ها به شریوه در ادامه الگوهای تربیتی مؤثر در خانواده
که الگوهای تربیتری متفراوت در خرانواده،  کی از این بود  گردید. نتایج حا و مقتدرانه بیان 

گیری شخصررریت، رشرررد و تربیرررت اجتمررراعی، عررراوفی، عقلانررری و  رفترررار متفررراوتی در شرررکل
گیرانه بره سرربب  گیرانه و سرخت گررهارد. الگروی تربیتری سررهل دان برجرای میهیجرانی فرزنر
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ورزی فرزنردان دارنرد و الگوهرای مناسربی  رعایت نکرردن اعتردال، آثرار نرامطلوبی برر جرئرت
کنریم، بره  گرر فرزنرد را بره حرال خرود رهرا  کره ا برای هدایت و سعادت فرزندان نیسرتند؛ چرا

کشیده می گرر برر  شود و بره انرزوا مری انحراف از اصول رفتاری صحیح  رود و از سروی دیگرر، ا
گونه آنان سخت کننرد، بره  گیری یا به  کره محردودیت و اسرتبداد را احسراس  ای رفتار شود 

گسررتا  می شرروند.  وغیرران و ایسررتادگی در برابررر والرردین روی خواهنررد آورد و پرخاشررگر و 
کمرال و  مینهتوانند ز والدین با نظارت و مراقبت و اعمال راهکارهای عملی می سازی رشد 

  هدایت فرزندان خود باشند.
سراز و  رسد با توجه به شرایط یاد شده در خانواده مقتدر، راهکارهای زمینه به نظر می
های دیگر تأثیرگهار بوده و  ها نسبت به خانواده تواند در این نو  از خانواده عملی بهتر می

گردد.   منتج به نتایج مؤثر و مثبت 
کرردن جرئرتدر نتیجه،  کره  ورزی، مرا را راهنمرایی می رعایت اعتردال در نهادینره  کنرد 

کرره عرردالت در آن رعایررت می کنرریم  شررود و متضررمن  الگرروی تربیترری مقتدرانرره را انتخرراا 
کمال و خود شکوفایی خواهد شد.   پرورش استعداد فرزندان و رساندن آنان به 
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