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 تربیتی فرزندان نمازگزار جهت تأمین حق امنیت خانوادههای  شیوه

 1سراوانی نسرین
 2فهیمه دباغی

 چکیده
برردیلی در تررأمین  بی ترین نهرراد اجتمرراعی، نقررش عنوان بنیررادی خررانواده برره

کنرررد. بررررای ایفرررای مرررؤثر ایرررن نقرررش، خرررانواده  امنیرررت اعضرررای خرررود ایفرررا می
عنوان یکری از  تواننرد بره نیازمند فضایی امن و پویا است. فرزندان نمرازگزار می

لرررها  ،عوامرررل مرررؤثر در ترررأمین امنیرررت خرررانواده نقرررش بسرررزایی داشرررته باشرررند
منظور  فرزنرردان نمررازگزار بررههای تربیترری  تحقیررق حا ررر بررا هرردف تبیررین شرریوه

تحلیلرری انجررام شررده اسررت. بررا -تررأمین امنیررت خررانواده، برره روش توصرریفی
تواننررد عررلاوه بررر تقویررت ایمرران دینرری  ها، والرردین می اجرررای مررؤثر ایررن شرریوه

کننررد. تربیررت فرزنررردان  فرزنرردان خررود، امنیررت روانرری خرررانواده را نیررز تررأمین 
کررره شرررامل های م نمرررازگزار مسرررتلزم اسرررتفاده از شررریوه تنرررو  و جرررهاا اسرررت 

 ،(...های شناختی )تبیین فلسفه نماز و ارتبرای آن برا نیازهرای فرردی و شیوه
کنشرررری  ( و شرررریوه...های انگیزشرررری )تشررررویق، تأییررررد و پرررراداش و شرررریوه های 

 باشد. ( می...)الگوبرداری از والدین و عبادت جمعی و
کلیردی:  گران  تربیرت فرزنرردان، تربیتری، حررق امنیرت خررانواده، های  شرریوه واژ

 فرزندان نمازگزار.
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 زاهدان، تفسیر و علوم قرآنی، مدرسه علمیه تخصصی حضرت نرجس 0آموخته سطح. دانش 1

dabaghe97408@gmail.com 
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 مقدمه
کررره  تربیرررت فرزنررردان نمرررازگزار جهرررت ترررأمین حرررق امنیرررت خرررانواده، مو ررروعی اسرررت 

ولبد. با توجه به اهمیت و تأثیرگهاری نماز در زندگی خرانوادگی  های مختلفی را می شیوه
ایجرراد امنیررت  عنوان ابررزاری برررای تقویررت بنیرران خررانواده و ترروان از آن برره و اجتمرراعی، می

کرررد. الگرروگیری از والرردین، برره عنوان اولررین الگوهررای رفترراری،  روانرری و اجتمرراعی اسررتفاده 
گیری نگررش مثبرت نسربت بره ایرن مسرئله و تمایرل فرزنردان بره انجرام ایرن  موجب شکل
 .شود فریضه می

کنرار آنهرا بره  کننرد و در  گر والدین با محبرت و توجره، فرزنردان خرود را بره نمراز دعروت  ا
کنررد. در  اقامرره نمرراز بپردازنررد، ایررن عمررل می توانررد حررس تعلررق و امنیررت را در آنهررا تقویررت 

روی خررود فرزنرردان تررأثیر مثبررت دارد، تنها  نرره های تربیترری فرزنرردان نمررازگزار نهایررت، شرریوه
کنرد بلکه می کمج  در جوامرع اسرلامی، برا ایجراد یرج  .تواند به تقویت امنیت خانواده نیز 

هرای دینری  توانند فرزنردان خرود را بره سرمت ارزش آمیز، والدین می محبتمحیط دینی و 
کنند سوق دهند و بدین ترتیب بنیان خانواده را مستحکم  .تر 

که  در این زمینه پژوهش گرفته است  ابعادی از این مو و  مهم  هریجهایی صورت 
 :ازجمله اند؛ کردهرا بررسی 

کتراا برا زبرانی سراده و  )زینلری و غلامری، بی «رسرم امانرت»کتاا   ترا( نویسرندگان ایرن 
که موفق شرده اند فرزنردانی نمرازخوان و متردین پررورش  روان، به شرح تجربیات والدینی 

شررود،  انررد، امررا اینکرره چگونرره منجررر برره تررأمین حررق امنیررت در خررانواده می دهنررد پرداخته
 .بررسی نشده است

کنررریم؟ راهکارهرررایی بررررای جرررها بررره نمرررازچگونررره فرزنررردمان را نمررراز»کتررراا   «خوان 
کتاا اهمیت و جایگاه نماز، برکات و آثار 2569)حسینی نیشابوری،  ش( نویسنده در این 

همچنرررین ترررأمین حرررق امنیرررت در خرررانواده را  و  شناسررری نمررراز نمررراز، فلسرررفه نمررراز، آسیب
بیترری های تر صررورت اجمررالی بیرران نمرروده اسررت. پررژوهش حا ررر در صرردد بیرران شرریوه به
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 .باشد فرزندان نمازگزار جهت تأمین حق امنیت خانواده به تفصیل می
ش( 2568)تراشریون،  .«های دعروت بره نمراز فرزنردان آغازی برای پررواز، شریوه»کتاا 

کتاا نویسنده به تو یح راه های تشویقی توسط والدین برای جها فرزنردان بره  در این 
 .نماز پرداخته، اما به تأثیر آن در تأمین حق امنیت اعضای خانواده نیرداخته است

ش( نویسررنده در ایررن 2580 )خلجرری، .«هررای ترغیررب فرزنرردان برره نمرراز روش»مقالرره  
ها را به تأمین حق امنیرت  های ترغیب به نماز پرداخته، اما این شیوه همقاله به بیان شیو

 خانواده ارتبای نداده است. 

 مفهوم شناسی
برای اینکره در  درسرت و صرحیحی از مو رو  و مسرئله پرژوهش داشرته باشریم بایرد 
گران پرداختره کنیم. در ادامه بره بررسری ایرن واژ کلمات اصلی عنوان را در    معنا ومفهوم 

 شود. می

 حق امنیت خانواده. 3
کرردام جررای « خررانواده»و « امنیررت»، «حررق»ایررن واژه مرکررب از سرره واژۀ  کرره هررر  اسررت، 

گان بیان می واژۀ  .گرردد بحث به تفصیل دارد. اما در پژوهش حا ر تنها مدنظر از این واژ
که معنای مصدری آن «   ق ق»از ریشه « حق» که صفت باشرد  و  «واقعیت»است  زمانی 

کره برا واقعیرت مطابقرت دارد»ای به معنر کرار بررده می« وصر  اعتقراد یرا حکمری   .شرود بره 
  َقدي  الباطدبق حَدقَ   الَدقّ »( در جای دیگرر آمرده اسرت: 940ق، ص5459اصفهانی،  )راغب
دد ؛ حقیقررت نقطرره مقابررل باوررل اسررت. حررق چیررزی حررق حَقّددا أي وجدد  وجوبددا  ء يَحِددقُ  الشي

ق، 5462؛ فراهیرردی، 58، ص9ق، ج5464 )ابررن فررارس، .«واقعرری اسررت یعنرری واجررب اسررت
 (0، ص0ج

مْن»و به معنای « م ن ی»نیز از ریشه « امنیت»واژۀ 
َ
« : امنیّت، امان، آرامش خاور الأ
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( در بیررران معنررای ایرررن واژه در جرررای دیگرررر آمرررده 0ش، ص5008)افررررام بسرررتانی،  .اسررت
دنُ در اصل امنیرت: آرامرش روح و رفرع تررس اسرت، »است:  ِْ دانُ و   الْأَ َِ دةُ و الْأَ ََ ا َِ مصردر آن   الْأَ

کره در آن فررد در امنیرت اسرت نامیرده می گاهی امنیت را بررای حرالتی  گراه  است و  شرود و 
که شخر نسبت به آن احساس امنیت می ، ق5462)فراهیدی،  .«کند نامی برای چیزی 

 (26، صق5459؛ راغب اصفهانی، 055، ص5ج
هرا،  ی، فقردان تهدیردات نسربت بره ارزشدر بعرد عینر»امنیت در اصطلا  بره معنرای: 

هرا، منرافع و  هرای ملری )ارزش در بعد ذهنی، فقدان ترس از اینکره بنیان و  منافع و اهداف
( 546، ص5058)نررروروزی،  ؛«اهررداف( مرررورد هجررروم )فیزیکررری و غیرررر فیزیکررری( واقرررع شررروند

اعضرای  به معنای تأمین چنرین فضرای امرن و آرامری بررای« حق امنیت خانواده» رو ازاین
کننررد. ایررن  کرره بتواننررد در آن برردون ترررس از خطرررات و تهدیرردات زنرردگی  خررانواده اسررت 

که به حفص  مفهوم شامل ابعاد مختلفی از جمله امنیت روانی، مالی و اجتماعی می شود 
کمرج می هرا در یرج اجتمراع امرن  وقتری خانواده. کنرد آرامش و سرلامت اعضرای خرانواده 

کننررد، می تری پرررورش دهنررد تررا نقررش مهمرری در ایجرراد یررج  دان سررالمتواننررد فرزنرر زنرردگی 
کنند.  جامعه سالم ایفا 

 های شناختی شیوهب. 
برای تأمین حق امنیت خانواده و تربیت فرزندان نمرازگزار، چنردین شریوه شرناختی و 
که به تقویرت امنیرت روانری و اجتمراعی  تربیتی وجود دارد، در ادامه به برخی از این موارد 

کمج می  شود.  کند پرداخته می خانواده 

 تبیین فلسفه نماز. 3
هررای  عبررادات، دارای فلسررفه و حکمتترین  نمرراز در اسررلام برره عنرروان یکرری از بنیررادی

که در آیات و روایات اسلامی به آن سفارش فراوان شده است. والدین باید از  عمیق است 
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کررده و بره آنهرا آموزش کودکی، فلسفه نماز را برای فرزندان خود بیران  هرای  همان ابتدای 
که فرزند بزرگ  بخوانرد. اقامره نمراز تر شد، به وور خودکار نمرازش را لازم را بدهند تا زمانی 

قِددمِ »زدایی( اسررت:  ای برررای یرراد خرردا )غفلررت یررج عمررل عبررادی، بلکرره وسرریلهتنها  نرره
َ
وَ أ

ددلَوةَ لِددذِكرِ  گنرراه: 54 ورره:) ،«الصَّ نكددر»( بازدارنرردگی از  حْمَددلْءِ وَ الُْْ َُ ددى عَددنِ الْ ددلَوةَ تَنََْ  «إِنَّ الصَّ
دذِينَ هُدمْ فِ »رسرتگاری: ها و در نهایت  ارتقا  روحی و اخلاقی انسان و 

ّ
نُدون؛ الَ :ِ ؤْ فْلَدفَ الُْْ

َ
َْ أ قَد

مْ خَاِ دددعُون کتررراا الهررری آمرررده، آمررروزش چنرررین 9-5 مؤمنرررون:) .«صَدددَ مِِ ( وبرررق آنچررره در 
کودکی بسیار حائز اهمیت است. والدین باید تأثیرات نماز مانند: غفلت زدایی  مباحثی از 

کننرد از یاد پروردگار، دوری از فحشا، رستگاری و ... را به صورت مکررر بررای فرزنردان برازگو 
 .تا فرزند همواره به آن توجه و اهتمام داشته باشد

از ورفرری، یکرری از اصررول بنیررادی خررانواده، اصررل نظررم و انضرربای در حفررص قرروانین و 
کم برر خرانواده اسرت. نظرم و انضربای در قروانین و  روحیه قانون گرایی و رعایت قوانین حرا

کررره نمررراز روحیررره انضررربای و اوقررات نمررراز نیرررز  از شررررایط و آداا و ارکررران اصرررلی نمرراز اسرررت 
 کند. گرایی در فرد را بیدار، تقویت و ماندگار می قانون

ترین عوامل تخریرب بنیران خرانواده، عردم رعایرت امانرت و شکسرتن  همچنین از مهم
عهرد و پیمرران میرران اعضررای خررانواده اسرت. سررتون اسررتوار و اصررول مسررتحکم خررانواده و 

های اسررتوار ایررن بنررای مقرردس بررر پایرره صررداقت، درسررتکاری، امانررت و امنیررت  قرروام پایرره
که باید آن را نیکو شرمارد؛  دار، فرزندان خود را امانتی می لها فرد امانت ،استوار است داند 
 داری از مصادیق تقوا و ایمان است. زیرا امانت

ای عمیرق و  ، دارای فلسفهبنابراین، نماز به عنوان یج عبادت اساسی در دین اسلام
کرره وجررود چنرین اهمیترری و آمرروزش آن برره اعضرای خررانواده، سرربب پرری  چندبعردی اسررت 

  شود. ای جهت تأمین حق امنیت خانواده می های تربیتی ویژه بردن به شیوه
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 تبیین ارتباط نماز با نیازها. 2
اجتمرراعی و های روحرری،  تبیررین ارتبررای نمرراز بررا نیازهررای انسررانی، برره ویررژه در زمینرره

کند تا فرزندان خود را به سوی تربیرت دینری و معنروی  اخلاقی، می کمج  تواند به والدین 
کننرررد. ایرررن تربیرررت انجامرررد، بلکررره  بررره تقویرررت ایمررران دینررری فرزنررردان میتنها  نررره هررردایت 

  دهد. احساس امنیت و آرامش را در خانواده افزایش می
کریم در آیات فراوانی به ایرن امرر سرفار کررده اسرتقرآن  از زبران لقمران حکریم بره  و  ش 

نْكَدرِ »کند:  فرزندش نقل می دهَ عَدنِ الُْْ َْ وِ  وَ ا عْرُ درْ ِ دالَْْ ُِ
ْ
د ةَ وَ أ قِدمِ الصَّ

َ
َّ أ ِدا   اصْدبِرْ عَدلَ و   ا ُ َ ي
ورِ  ُِ نْ عَزْمِ الْأُ ِِ  ََ ؛ إِنَّ ذلِ ََ صاَ 

َ
کرن أ و ؛ پسرم نماز را بر پرا دار و امرر بره معرروف و نهری از منکرر 

که به تو می کارهای مهرم و  در برابر مشکلاتی  که این از  رسد با استقامت و شکیبایی باش 
  (21)لقمان:  .«اساسی است

لوة»ا  مکارم شیرازی در ذیل آیۀ  آیت  نویسد:  می« وَأقم الصَّ
کرره اسرراس همرره اعتقررادات مکتبرری  بعررد از تحکرریم پایرره]لقمرران[ » های مبرردا و معرراد 

گوید: پسرم  نماز را برر پرا دار...  اعمال، یعنی مسأله نماز پرداخته، میترین  است، به مهم
که نماز مهم ترین پیوند با خالق است. نماز قلب تو را بیدار و روح ترو را مصرفّا و زنردگی  چرا 
گناه را از جانت می تو را روشن می شوید؛ نور ایمان را در سررای قلبرت پرتروافکن  سازد. آثار 

 (31، ص21جش، 2510)مکارم شیرازی،  .«دارد از فحشا و منکر باز میسازد و تو را  می
  در این آیه به روشنی ارتبای میان نمازگزار و نیازش به خالق مشخر شده است. 

لها نماز پل ارتباوی میان انسان با خدا و بهترین وسریله جهرت رسریدن بره اهرداف و 
رجسررته در دیررن اسرلام، عررلاوه بررر شردن نیازهررای اوسررت. نمراز برره عنرروان عبرادتی ب برآورده

  فواید و برکات روحی ر معنوی، تأثیرات مثبتی نیز بر سلامت جسمی افراد دارد.
کره همره انسران ها،  رابطه نمراز برا نیراز در وجرود انسران، یرج رابطره عمیرق اسرت؛ چررا 

که زیاد پایبنرد بره دسرتورالعمل کسانی  گرفتراری ایرن  حتی  های دینری نیسرتند، در مواقرع 
کره بایرد بررای رفرع نیراز خرود، رو بره سروی الره و معبرودی  ز را در خود احساس مینیا کنند 
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کمج نمایند. و  کنند   از او درخواست 
کرررده اسررت و  کررریم بارهررا و بارهررا برره نیازهررای انسرران اشرراره  خداونررد متعررال در قرررآن 

کتاا الهی  جَعَدبَ لَكُدمْ وَ الُلّه »اش پاسخ تمامی ایرن نیازهرا را داده اسرت. ماننرد:  همواره در 
كُمْ سَكَناًققق نْ ُ يُوت: سَدكُمْ قققِِ

ْ
رَّ وَ سَدراِ يبَ تَقِديكُمْ َ أ )نحرل:  ، .«..وَ جَعَبَ لَكُمْ سَراِ يبَ تَقِيكُمُ الَْ

بداً ( »82و 86 رْضِ حَد لًا طَيِّ
دا فِي الْأَ

َّ ِِ كُلُدوا  اسُ  ا النَّ َ يُّّ
َ
دنَ ااْداءِ »(، 298)بقرره: «  ا أ ِِ كُدبَّ  وَ جَعَلْندا 

 ْ   ( و...56)انبیا : « ءٍ حَيٍّ  شَي
که خدای متعال در وجود انسان قرار داده است  .نیاز جنسی از جمله نیازهایی است 

که با نماز خواندن می توان از سرکشی قوه شهوت  این غریزه، امری وبیعی و فطری است 
کرد. خداوند در قرآن می صَدلِّ إ  »فرماید:  و فحشا جلوگیری  دذينَ هُدمْ عَدلَلّاَ الُْْ

َ
؛ الّ مْ   يخَ صَد مِِ

وجِهِمْ حافِظُونَ؛ إِلّاَ عَلَ رُ ُُ ذينَ هُمْ لِ
َ
ونَققق وَ الّ واجِهِمْق   ائُِِ زْ

َ
  (16-11)معارج: ..« أ

کرررده و از موازنرره ذهنرری برره مرتبرره  رشررد شررناختی فرزنررد برره صررورت نیرررو محرکرره عمررل 
آیررد و نهایتررا  برره  ات بررالاتر فررراهم میای برررای رشررد در درجرر زمینرره و پایرره و  بررالاتری رسرریده

 یابد. تقرا الهی دست می
کررهترین   نیررایش و مناسرربی  نمرراز زیبرراترین شرریوه برره  پاسررخ برره نیرراز پرستشرری اسررت 

باشد. نماز آغراز پررواز و  می فطری از آغاز آفرینش در نهاد بشر قرار داده شده است،صورت 
کره  وگو گفرتعروج انسران از دنیرای مرادی و رسریدن بره قررا الهری و آغراز  برا خرالقی اسرت 

جسم انسان اثر تمام هستی از اوست. نماز فواید و آثار بسیاری دارد و هم بر روان و هم بر 
)یرامچی،  .دهرد مری فرردی و اجتمراعی او را تحرت تراثیر قررارهای  زمینره مثبتی دارد و تمام

 (544ش، ص5022
های روحررری،  ، تبیرررین ارتبرررای نمررراز برررا نیازهرررای انسرررانی، بررره ویرررژه در زمینرررهبنرررابراین

چررا  کنرد؛تواند والدین را در تربیت دینی و معنروی فرزنردان یراری  اجتماعی و اخلاقی، می
 .که نقش مهمی در تأمین امنیت خانواده دارد
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 تبیین فواید نماز.3
تبیررین »های شررناختی )بینشرری( جهررت تربیررت فرزنرردان نمررازگزار  شرریوهیکرری دیگررر از 

که بدین وسیله امنیت خرانواده ترأمین می« فواید نماز کره  برای فرزندان است،  شرود. چرا
کره فوایرد، برکرات و آثرار زیرادی بره دنبرال  نماز یکی از دسرتورالعمل های دیرن اسرلام اسرت 

که اثر بارزش انتقال حس امنیت به انس نماز، نمازگزار را متص  به صرفات  ان است.دارد، 
بنردوباری،  ارزشی مانند عفت، نجابت، شرفقت، مهربرانی، بخشرش، دوری از هرزگری و بی

گویی، تحقیر، توهین، ناپارسایی و بی   کند. تقوایی می فحاشی، ناسزا
گشرراده اخلاقی بررا خررانواده،  رویی، خرروش همچنررین نمرراز انسرران را برره مهررر و محبررت، 

برردین ترتیررب پایرره خررانواده در  و  نجابررت و حیررا، صررداقت و درسررتی واداشررتهحفررص حررریم 
کره  سایه نماز مسرتحکم می گرردد. بایرد بره جایگراه مهرم خرانواده و بنیران آن از آن جهرت 

کره خداونرد بررای خلقرتش بره  کررد، انسرانی  مهد پرورش انسان خواهرد برود توجره خراص 
گفته:  حْسَ »خود تبریج 

َ
دلِقِيخَ فَتَبَارَکَ الَلّهُّ أ   (20 :)مؤمنون .«نُ الْخَ

که مهد تربیت انسانی از جرنس  اسرت، « فَتَبَدارَکَ الَلّهُّ »پس بنیان خانواده، این بنیانی 
کی ها باشد. قوام و اسرتحکام خرانواده برا  باید قوی، استوار و مستحکم برای حفص همه پا

گررر سرررلوحه شررود. ارزش هررای نهفترره در آن مسرریر می حفررص ارزش کرره ا زنرردگی قرررار  هررایی 
ای،  گیرنررد، قطعررا  شرراهد آمررار روزافررزون وررلاق و جرردایی نخررواهیم بررود. در چنررین خررانواده

گررردد.  شررود و اسررتعدادهای فرزنرردان شررکوفا می بسررتر هررر آنچرره خرروبی اسررت فررراهم می
  کنند. ای تلاش می ها در جامعه برای چنین رشد و تعالی خانواده

واحد اجتماعی، یعنری خرانواده، در نمراز و  های استحکام نخستین بدین ترتیب، پایه
هررای  شررود و خررانواده برره محررل حفررص و پاسداشررت ارزش ریزی می بررا تربیررت نمررازگزار پایرره

گرم و پرمهر و فضای عاوفی و مملرو از عشرق  اصیل و قوای انسان تبدیل می گردد. دامن 
بره ایرن  و  شرود بررای پررورش و شرکوفایی فرزنردان خلر  و صرالح این خانواده بسرتری می

لررها فرزنرردان ، یابررد ترتیررب سررلامت و پیشرررفت جامعرره در محیطرری سررالم و پویررا جریرران می
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ورزی، زیباپسرررندی، دوسرررتی و...  هررای سررراخت شرررناختی همچررون عشرررق دارای توانایی
کنررار عنصررر مهررر و محبررت، بررا  کرره بایررد در اثررر تربیررت و رشررد در فضررایی سررالم، در  هسررتند 

  برسند.شادابی و وراوت به فعلیت 
کرره احسرراس امنیررت و آرامررش داشررته باشررند، برره راحترری می تواننررد باورهررا و  فرزنرردانی 

کننرد. ایرن احسرراس بره فرزنرد اجررازه ابتکرار، خلاقیرت و نرروآوری  اندیشره های خرود را بیرران 
دهررد. ترررس و احسرراس نرراامنی همررواره مررانعی بررر سررر راه انسرران اسررت و او را وابسررته و  می
که به عقده و  ورداراده بار خواهد آ بی های روانی تبدیل شده و مشکلات زیرادی بررای  بسا 

  آورد. انسان به بار می
گرچرره دسررتورات  کرره ا بنررابراین، در مسررائل تربیررت دینرری نیررز وفیفرره والرردین آن اسررت 

کرده کید به انجام فرایض از سن تکلی   اند، اما رسریدن بره ایرن مهرم مسرتلزم آن  دینی تأ
که ساخت شرناخت ذهنر ریزی  های نخسرتین زنردگی پایره ی فرزنردان از همران سرالاست 

 شود.

  های انگیزشی شیوهج. 
های انگیزشرری مختلفرری برررای تربیررت فرزنرردان نمررازگزار جهررت تررأمین  والرردین از شرریوه
کنند. در ذیل به برخی از این شیوه امنیت خانواده می که سبب ایجراد  توانند استفاده  ها 

  گردد. شاره میشود ا حس امنیت در خانواده می
کرار مهرم اسرت. اینکره فرزنرد را بره  برای والدین در مقوله تربیت فرزند نمازگزار، نتیجره 
کامررل، حترری برره نمررازی  گرررفتن و ررو و خوانرردن نمرراز، حترری برردون رعایررت آداا و شرررایط 

کننرررد کررره وقتررری برررا و رررو از خانررره بیررررون مررری و  نمرررادین تشرررویق  کننرررد  رود،  بررره او تلقرررین 
کرره دیرر کمررج برره او می ده نمیفرشررتگانی  ترروان  گونرره می آینررد. این شرروند، جهررت یرراری و 

انگیزه فرزندان را در عبادات بیشتر نمود تا حق امنیت خرانواده ترأمین شرود. در ادامره بره 
  شود. های انگیزشی پرداخته می برخی از این شیوه
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        تشویق )مادی، معنوی(      . 1
های ابتدایی زندگی هم پسندیده بوده و هم  سالتشویق فرزندان به نمازخواندن در 

کررردن فرزنرردان برره نمرراز  بیشررترین تررأثیر را دارد و از روش کارآمررد در علاقمنررد  هررای بسرریار 
  است.

که در مطالرب پیشرین اشراره شرد، والردین بررای فرزندانشران الگرو هسرتند و  همانطور 
گررر والرردین از همرران سررا های ابترردایی تولررد جلرروی  لرفتارهایشرران در آنرران اثررر دارد. لررها ا

ها نیز بخواهند همراهشان باشرند و در پایران توسرط والردین  فرزندان نماز بخوانند و از آن
گرررفتن از  شرران برره نمرراز دوچنرردان می تشررویق شرروند، علاقه شررود. مررثلا  در هنگررام و ررو 

برررای تشررویق فرزنرررد « خواهررد تمیررز و پرررا  شررود دخترررم یرررا پسرررم می»هررایی ماننررد  واژه
کرد. می   توان استفاده 

کردن فرزند به نماز روش های خلاقانه زیادی وجود دارد و تنها آموزش  برای علاقمند 
کارساز نیست. بلکه فرزندان باید حال معنوی و فضای روحانی را تجربره  دادن به تنهایی 

هرررای مرررههبی، حررررم  کننرررد ترررا بررره انجرررام عبرررادات تشرررویق شررروند. مرررثلا  رفرررتن بررره مکان
تواند به یج آرامش روحری  ها و... بسیار تأثیرگهار است و فرزند می مامزاده، ابیت اهل

که خود بهترین تشویق است.   روانی دست یابد 
از ورفرری، خوانرردن احادیررث بزرگرران دربرراره نمرراز، آیررات رحمررت و نعمررت و... بهترررین 

کرررم   کرره تشررویق برررای فرزنررد برررای روی آوردن برره نمرراز اسررت. ماننررد روایررت پیررامبر ا
ةِ »فرمایند:  می حَْْ تاحُ الرَّ ُْ ِِ عاءُ 

َُّ تاحُ الصَّ ةِ  و  ال ُْ ِِ ةِ  و  الوُضوءُ  نَّ َ تاحُ الج ُْ ِِ کلیرد الصَّ ةُ  ؛ دعا 
کلیرد نمراز اسرت کلیرد بهشرت اسرت و  رحمت اسرت، و رو  ق، 2063)شریخ بهرایی،  .«نمراز 

  ( چنین روایات و احادیثی قطعا  در تشویق فرزندان به نماز بسیار مؤثرند.0ص
گرامرری اسررلام  ایم و خوانررده همچنررین در مرروارد بسرریاری شررنیده کرره پیررامبر   ایم 

کرره حسررنین  نشسررتند، سررجده خررود را وررولانی  هایشرران می در نمرراز روی شانه زمررانی 
کرره در تربیررت صررحیح  ی بهترررین شرریوه از اهررل بیررتکردنرد. چنررین رفتارهررای می اسررت 
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  فرزندان نقش بسزایی دارد.
تر مررررأنوس بررررا نمرررراز، قرررررآن و... باشررررند، در آینررررده  هرچرررره فرزنرررردان از سررررنین پررررایین

تری خواهند بود و در رویارویی با مشرکلات همیشره بره خداونرد  تر و موفق های آرام انسان
الفرت برا خردای متعرال برا حضرور یرافتن در فضراهای امید و توکل خواهند داشرت. انرس و 

  شود. روحانی و معنوی تقویت می
کننرررد، ماننرررد:  والررردین بایرررد از شررریوه های انگیزشررری برررین فرزنررردان بیشرررتر اسرررتفاده 

مسابقات نمازخوانی، ایجاد محیط مناسب و شاد برای انجرام نمراز، شررکت خرانوادگی در 
که در همه این موارد  تشویق بسیار اهمیت دارد. والدین باید فرزنردان نماز جماعت و... 

کننررد. ایررن تشرویق گونرره را در ایرن مسرریر همررواره تشررویق  کرره اشررتیاق  ها بایررد برره  ای باشررد 
کنرد ترا برا خوانردن آن احسراس غررور و عرزّت نفسرش تقویرت  درونی فرزند به نماز را بیشرتر 

کرره آن کررر گررردد. برردین منظررور  کارشرران را برره هررا را برره خرراور نمازخوانرردن تکررریم  ده و ارزش 
ی بنررردگی مرررا  هرررا بگررروییم: نمررراز، تشرررکر از خداسرررت و نشرررانه هرررا یرررادآور شرررویم و بررره آن آن

کرردن انگیزه ،شود محسوا می هرای درونری آنران ترأثیر  لرها تشرویق فرزنردان بررای شرکوفا 
کره در همره  می گهارد؛ مرثلا  انگیرزه رسریدن بره حروائج، انگیرزه موفقیرت در امتحانرات و... 
 هاست. ین موارد امنیت خاور فرزندان و اعضای خانواده از اهم یافتها

 تأیید. 2
کررره  تشرررویق فرزنررردان بررره نمازخوانررردن نیازمنرررد رویکردهرررای مرررؤثر و انگیزشررری اسرررت 

ها نسربت بره ایرن فریضره دینری داشرته باشرد.  تواند تأثیرات مثبتی بر رفتار و نگرش آن می
که فرزند صورت خود  گرفته و حس لهتوالدین باید زمانی  بخشی دارد و  را شسته یا و و 

کررار بررردن واژه هررایی  چهررره معصررومش شرراداا و زیبررا شررده و جلررو آینرره ایسررتاده، بررا برره 
درخشری، پسررم یرا  وای چه زیبرا، چره تمیرز، چره صرورت پرنروری، مثرل مراه می»همچون: 

کررده گروش  کننرد ترا انگیرزه« ای دخترم به حرف خدا  ار ایرن عمرل اش بررای تکرر او را تأییرد 
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  افزایش یابد.
کننررد، موجررب تقویررت عررزت نفررس در  گررر والرردین احساسررات فرزندشرران را تأییررد  ا

شرررروند. والرررردین بایررررد نیازهررررا، احساسررررات، افکررررار، عواورررر  و رفتررررار  فرزنررررد خررررود می
کردن به آن کنند و با تأیید  هرا عرزت نفرس بدهنرد. در  فرزندانشان را شناسایی و در  

کره والردین بایرد فرزنرد خرود را تشررویق و روایرات نیرز بره ایرن مسرئ له اشراره شرده اسرت 
کنند. در روایتی آمده است:   تأیید 

َِ الِلّه » ي عَبْدد َِ
َ
ددةَ عَددلََ أ َُ ُ ددو حَنِي

َ
ددوَ    َ خَددبَ أ ُِ  ََ يْددتُ اْ نَدد

َ
دداسُ  فَقَددالَ لَددهُ رَأ ي وَ النَّ يُصَددلَِّ

ا  َِ اهُمْ وَ فِيهِ  يْهِ فََ  يَنََْ ََ رُّ نَ َ يْخَ يَ َِ الِلّه يََُ ُ و عَبْ
َ
عِيَق فَقَدالَ فِيهِق فَقَالَ أ َُ دوَ  فَد ُِ   اْ عُدوا لِدي 

د ََ فَلَدمْ تَنََْ يْ ََ درُّ نَ َ ديْخَ يَد داسُ يََُ ي وَ النَّ كُنْتَ تُصَلَِّ  
ََ ََّ ةَ يَذْكُرُ أَ َُ َ ا حَنِي

َ
َّ إِنَّ أ اهُمْق فَقَدالَ  لَهُ  يَا ُ َ ي

كُنْتُ  ذِي 
َ
َ تِ إِنَّ الّ

َ
عَمْ يَا أ مْ يَقُدولُ الُلّه عَدزَّ وَ جَدبَّ  ََ دنَُْ ِِ  َّ قْدرَبَ إِلَىي

َ
كَدانَ أ ي لَدهُ  صَدلَِّ

ُ
قْدرَبُ »أ

َ
دنُ أ وَ نََْ

 َِ نْ حَبْبِ الْوَرِ  ِِ َِ الِلّه «ق إِلَيْهِ  ُ و عَبْ
َ
هُ أ ديَ   قَالَ فََ مَّ ِِّ

ُ
دتَ وَ أ َْ

َ
ي أ َِ
َ
َّ ِ دأ  قَدالَ  يَدا ُ دَ ي

سِهِ ثَُّ ُْ ََ إِلَى 
سْد دوَ عَ الْأَ ُِ کرافم  ابوحنیفرره بره امرام صررادق  ؛رَاريَدا  کرره فرزنردت  هنگررام  شرکایت بررد 

کرره از جلرروی او عبررور می کسررانی را  فرزنرردش را برررای  کنررد. امررام  کننررد، منررع نمی نمرراز، 
که چون خدا از مردم به مرن نزدیرج تر اسرت،  تو یح فراخواند. حضرت در تو یح فرمود 

کنم؛ چنان کار منع  که دیگران را از این  گرردن »فرماید:  که قرآن می نیازی نیست  ما از رگ 
کررد و فرمرود:  امام صرادق «. تریم به شما نزدیج کره ایرن سرخن را شرنید، او را تشرویق 

گهاشرته شرده اسرتپدر » کره اسررار الهری در ترو بره ودیعره  کسری   «.و مادرم بره فردایت، ای 
  (920 ، ص0ق، ج5460)کلینی، 

گفتار خود عمرل او را تأییرد  در این سخن امام صادق  علاوه بر تشویق فرزندش، با 
کرررد. چنررین تأییررداتی برره و رروح سرربب تقویررت عررزت نفررس و افررزایش انگیررزه در فرزنرردان 

  ین امر خود در ایجاد و تقویت امنیت خانواده مؤثر است.گردد و ا می
کرودکی برر روابرط او در بزرگسرالی ترأثیرات مخررا  از ورفی، عدم تأییرد فرزنرد در دوران 
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کمبود اعتماد به نفس، بهم ریختگی عاوفی، ا طراا و اسرترس، عردم  زیادی دارد، مثلا  
کره امنیرت خرانواده را دچرار اخرتلال  تجربه امنیت و... این مروارد خرود از عرواملی هسرتند 

کرد.   خواهند 

 پاداش. 3
خوانردن  والدین باید با ایجاد محیطی خوشایند و معنوی، فرزنردان را بره سرمت نمراز

سوق دهند. این مورد شرامل تشرویق همرراه برا پراداش و هدیره اسرت. بعرد از اتمرام نمراز، 
 برای ادامه عبادت افزایش داد.توان انگیزه او را  ابراز محبت و توجه بیشتر به فرزند می

گرامی اسلام    آمده است: در روایتی از پیامبر 
نْ َ خَبَ »  وقَ   َِ ةً فَحَمَلَهَا إِلَى   فَاْ تَرَ   السُّ َُ اِ  جَ وَ   عِيَالِهِ   تَُْ قَةٍ إِلَى قَوْمٍ مَََ ََ بِ صَ ِِ كَحَا كَانَ 

دنْ  َِ كُورِ فَددإِنَّ  داِ  قَبْددبَ الدذُّ ََ  ِ اإِْ
ْ
أ ََ نَددةً فِي  لْيَبْد :ِ ؤْ ُِ اعِيدبَ  َ ُْ َِ إِ دنْ وُلْدد ِِ عْتَدقَ رَقَبَددةً 

َ
ددا أ َ ََّ
َ
حَ اْ نَدةً فَكَأ فَددرَّ

نْ خَمْ  ِِ نْ َ كَى  َِ  وَ 
نْ خَمْيَةِ الِلّه عَزَّ وَ جَبَّ ِِ ا َ كَى  َ

ََّ قَرَّ ِ عَيْخِ اْ نٍ فَكَأَ
َ
نْ أ َِ يَةِ الِلّه عَدزَّ سَبِيبِ الِلّه وَ 
ْ خَلَهُ الُلّه 

َ
ِِ وَ جَبَّ أ عِ اقِ النَّ بررای خرانواده اش بخررد و ای   ؛ هررکس بره برازار رود و هدیره فِي جَنَّ

که برای نیازمندان صدقه کسی است  برد باید، قبل از پسران، به دخترران  می ببرد، مانند 
کره یرج بنرده از فرزنردان ؛ زیرا    بدهد کسری اسرت  کند، مانند  که دخترش را شادمان  کسی 

گویررا از ترررس خرردا  اسررماعیل را آزاد کنررد،  کررس چشررم پسررری را روشررن  کرررده اسررت و هررر 
کس از ترس خدا بگرید، خداوند او را داخل نعمت کنردهرای  گریسته است و هر   «.بهشرت 

 (800ش، ص5000)ابن بابویه، 
کنرررد. هدیررره دادن  روشرررنی ارزش هدیررره دادن بررره فرزنرررد را بیررران می ایرررن روایرررت به

عنوان محرر  جهرت ترغیرب بره نمراز  توانند از آن بره یمصداقی از پاداش است و والدین م
کنند.    استفاده 

شرود.  از ورفی، هدیه دادن موجب ازدیاد و تقویت محبت بین والدین و فرزنردان می
کرم  داَ وْا تَدزَْ اُ وا حُبّداً »فرماینرد:  در جای دیگر می حضرت رسول ا ؛ بره یکردیگر هدیره مََ
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 (52ق، ص5465)حلوانی،  «.بیفزاییدبدهید تا محبت را میان خود 
کننرد، از جملره:  والدین می توانند از هدایای مختلفی جهت ترغیب فرزندان استفاده 

کتاا چررادر نمرراز برررای فرزنرردان دختررر برره هررای دینرری برررای رشررد  خاور ارزش معنرروی آن، 
خاور حرس و حرال خراص و  فرهنگی فرزندان و آشنایی آنان با مفراهیم دینری، سرجاده بره

هدیرره  و  عنوان سرررگرمی و تقویررت خلاقیررت فرزنرردان هررای دینرری برره عنرروی عبررادت، پازلم
  دادن تسبیح برای تشویق فرزندان به دعا و ذکر.

که به وعده گرر وعرده والدین باید بسیار دقت داشته باشند  کنند. ا ی  های خود عمل 
کره  عردهدهند، باید در حد توانشران باشرد و و هدیه و پاداشی را به فرزندان می ای ندهنرد 

کرررم کننررد. پیررامبر ا ددبْيَانَ وَ »فرماینررد:  در ایررن برراره می نتواننررد آن را برررآورده  ددوا الصِّ حِبُّ
َ
أ
مْ  زُقُدونَُّ كُمْ تَرْ ََّ

َ
رُ نَ إِلّاَ أ َْ مْ لَا يَ ُ مْ فَإِنَّّ وا لََُ ُُ وهُمْ َ يْئاً فَ تَُُ َْ وهُمْ وَ إِذَا وَعَ کودکران را دوسرت ارْحَُْ ؛ 

کنیرد و هرگراه بره آن نبدارید و به آ کنیرد؛ زیررا آنهرا شرما را  ها مهربانی  هرا وعرده دادیرد، وفرا 
کاشانی،  «.دانند دهنده خود می روزی   (.5050، ص90 ق، ج5460)فیض 

ُُ »کند:  خداوند متعال نیز خل  وعده نمی ََ َُ الُلّه وَعْ لِ  (0: )روم «.لَا يُحخْ
عمرررررل بررررره  و  پررررراداش دادنهرررررای تشرررررویقی برررررا هدیررررره و  بنرررررابراین، برررررا تلفیرررررق روش

سرررمت نمازخوانررردن سررروق داده و  تواننرررد فرزنررردان خرررود را به هایشررران، والررردین می وعده
ها را نسبت به نماز افرزایش دهنرد و بردین ترتیرب امنیرت خرانواده را بررای  مندی آن علاقه

 تمام اعضای خانواده تأمین نمایند.

 های کنشی  شیوهج. 
کره و رفتاری کنشی های  فرزندان، شیوهدر رابطه با تربیت دینی  مختلفری وجرود دارد 

گوشره کدام  کره منرتج بره ترأمین حرق امنیرت ای   هر  از امرر تربیرت فرزنردان را برر عهرده دارد 
 شود. می خانواده
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 عبادات جمعی. 3
گر به صورت جمعی باشرد.  عبادت بسیار در بعد معنوی خانواده مؤثر باشد، به ویژه ا

گرو عبررادت  توانررد نقررش پررنگرری در تربیررت فرزنرردان و ایجرراد علاقرره برره  هرری میجمعرری و 
عبادات داشته باشد. پدر و مادر نیز به عنوان الگوهای اصلی برای فرزنردان، بایرد بره ورور 

کنند.  منظم و با شور و اشتیاق عبادت 
کردن اعمال و رفترار  می از ورفی فرزندان به راحتی تحت تأثیر قرار گیرند، لها مشاهده 

 تواند بیشترین تأثیر را روی آنها بگهارد. می پدر و مادر
گرر والرردین در محرریط خرانواده برره وررور مرداوم از ثررواا و پرراداش ایرن امررر مهررم سررخن  ا
کشرش و جاذبره در برین اعضرای خرانواده بررای برقرراری  کننرد، قطعرا  بگویند و خرود عمرل 

کرررم ای بیشررتر خواهررد شررد. پیررامبر ارتبررای و انجررام چنررین امررور جمعرری فرماینررد:  مرری ا
نْ » َِ   

َ
ََ   صَلَّ    عَالِمٍ   خَلْ

َ
ا صَلَّ َ ََّ

َ
ََ   فَكَأ که پشت سر عالِم نماز به جا  الِلّه   رَسُولِ   خَلْ کسی  ؛ 

کرره پشررت سررر پیغمبررر خرردا کسرری اسررت  ، )شرریخ حررر «نمرراز خوانررده اسررت آورد، ماننررد 
کرررده و آن را ( لررها والرردین بایررد برره اجررر و پرراداش 045، ص5، ج ق5462عرراملی،  آن توجرره 

کنند.  بازگو 
که جبرائیل در پاسخ پیامبر همان  برای فضیلت نماز جماعت فرمود:  وور 

مَاوَاقِ   الْعَمَرَة: فَلَوْ صَارَقْ   زَاُ وا عَلََ   فَإِنْ » قَْ ِداً وَ   ِ حَارُ السَّ
َ
ا اً وَ الْأَْ جَارُ أ ََ ِِ هَا 

كُلُّ رْضِ  وَ الْأَ
عَ  َِ قََ نِ  ةٍ الثَّ ََ نْ يَكْتُبُوا ثَوَابَ رَكْعَدةٍ وَاحِد

َ
وا أ رُ َِ اباً لَْ يَقْ كُتَّ كَةِ  ِِ  َ گرر تعرداد مرأمومین از ده الَْْ ؛ ا

گررر دریاهررای آسررمانها و زمررین همرره مرکررب بشرروند و درخترران روی  بگررهرد در ایررن صررورت ا
زمین همه قلرم بشروند و جرن و انرس بره همراهری ملائکره نویسرنده شروند، قرادر نخواهنرد 

که  (444، ص0ق، ج5465)نوری، « !ثواا یج رکعت نماز جماعت را به قلم بیاورند بود 
گروهری وجرود است این روایت نیز بیانگر ثواا و برکات زیادی  که در عبادت جمعری و 

 لها باید در مسئله آموزش چنین مسائلی به فرزندان اهتمام ویژه داشت. دارد،
کرود  را میهای اول تولرد،  والدین باید از سال کره دسرت و صرورت  شرویند،  هنگرامی 
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های صبح و فهر و شب با به  به این رفتار و آموزش ساده و همگانی جهت داده و در وقت
بیاییم برویم »یا « بیاییم و و بگیریم»، «میخواهیم و و بگیریم»کار بردن واژهایی چون 

کنند.« مسجد کود  ملموس و خوشایند   این واژه ها را برای 
توانررد نقررش پررنگرری در تربیررت فرزنرردان و ایجرراد علاقرره برره  جمعی می دسررته عبررادت

عبادات داشته باشد. پدر و مادر نیز به عنوان الگوهای اصلی برای فرزنردان، بایرد بره ورور 
کننررد. از ورفرری فرزنرردان برره راحترری تحررت تررأثیر قرررار  مررنظم و بررا شررور و اشررتیاق عبررادت 

کردن اعمال و می تواند بیشرترین ترأثیر را روی آنهرا  می رفتار پدر و مادر گیرند، لها مشاهده 
کننرد، ترا  مری بگهارد. والدین نیرز تواننرد در خانرۀ خرود نیرز نمراز را بره صرورت جماعرت برپرا 

کنار هم نماز بخوانند و شاهد امنیرت روحری و روانری در خرانوادۀ خرود  اعضای خانواده در 
گر والدین به همراه فرزندان کنند، باشند. همچنین ا  خود هر هفته در نماز جمعه شرکت 

کنند. توانند فرزندان را با جنبه می  های فرهنگی، اجتماعی و سیاسی نماز آشنا 
کسرب شروند قطعرا ترأثیر شرگرفی در ترأمین حرق های  این تجربه کرودکی  گرر از  جمعری ا

 امنیت خانواده و جامعه دارد.

 نلش ا:گویی وا:دین. 2
کودکی رفتار و عملکرد پ  در و مادر نقش بسزایی در چگرونگی رفترار و حرکرات فرزنرد در 

دارد و پدر و مادر بایرد خرود موافرب رفترار خرویش و نقرش برالای آن در الگرو پرهیری فرزنرد 
 باشند.

سیس به دگر سراز  و تربیرت فرزنرد بپردازنرد. مرورد  و  والدین باید ابتدا به خود ساز 
ددنْ »اینررد: در ایررن برراره مرری فرم توجرره اسررت، امیرمؤمنرران  صَددَ    َِ سَددهُ   ََ ُْ دداسِ   ََ اِدداً   لِلنَّ َِ  -إِ

هِ قَ  ِ يبُددهُ ِ سِدديرَت:
ْ
ُ: وَ لْدديَكُنْ تَأ يْددرِ ََ  ِِ سِددهِ قَبْددبَ تَعْلِدد ُْ ََ  ِِ  ِ تَعْلِدد

ْ
أ ََ ل فَلْيَبْدد

َ
أ ََ نْ يَبْدد

َ
ِ يبِددهِ ]فَعَلَيْددهِ أ

ْ
بْددبَ تَأ

هِ  َِ کرره خررود را رهبررر مررردم قرررار داد، بایررد پرریش از ؛ ...ِ لِسَددا کرره برره تعلرریم دیگررران  کسرری  آن 
کرررردار تعلررریم دهرررد و  بپررردازد، خرررود را بسرررازد کنرررد، برررا  گفترررار تربیرررت  کررره بررره   «پررریش از آن 
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کند تا بتوانرد نتیجرۀ 15)حکمت:  کسیر محبت همراه  (. انسان باید این حدیث زیبا را با ا
 خوا و مثبتی به دست آورد. 

کره مری به این امر توجه می امام صادق داسِ »رماینرد: ف دهند، آن جرا  دوا ُ عَداةَ النَّ َُ   كُو
عْمَالِكُمْ 

َ
لْسِدنَتِكُمْ   ِ أ

َ
وا ُ عَداةً ِ أ َُ کنیرد نره برا  ؛ وَ لَا تَكُو مرردم را برا رفترار خرویش بره حرق دعروت 

 ( 320، ص 9ج ، ق5454 ، )قمی،«زبان خویش
والدین باهوش  من توجه به اینکه خودشان اولین الگو بررای فرزندانشران هسرتند، 

کنند، تا بدین وسیله او  می مرور الگوهای مناسب دیگری به فرزندانشانبه  توانند معرفی 
باشرند فرزنرد تر    لها هر چره ایرن الگوهرا مناسرب ،زندگی اش یاری نمایندهای  را در انتخاا

کمررال موفررق خواهنررد بررود. پررس نبایررد از معرفرری و شناسرراندن تر    در رسرریدن برره سررعادت و 
که اسوه حسنه هستند غفلت ورزید.البیت و اهل پیامبر  ، 

را نیررز »  در بحررث تربیررت فرزنررد، بهتررر اسررت تربیررت در دوران جنینرری و در شررکم مررادر
مْ  فراموش نکنیم هامِِ

َِّ وْلاَ كمْ ف ُ طُونِ اُ
َ
ّ ِ وا أ

َ
به خصوص  (509ش، ص5056نژاد،  ، )قمی«أ

 های روحی مادر. تأثیر جنین از حالت
کرره کررود  جهررت دینرری بگیرررد و بررا رنررگ و بررویی  بایررد متوجرره بررود  واحرردهای ذهنرری 

مررههبی داشررته باشررد، تررا انتظررار تربیررت انسررانی  خرردایی پرررورش یابررد و چیرردمان و قررالبی
مترردین و نمررازگزار و متخلررق برره صررفات الهرری و ثابررت قرردم در صرررای مسررتقیم مطررابق و 

هررایی چررون و ررو  مطلرروا امررر تربیررت دینرری پرررورش یابررد برره عنرروان نمونرره، والرردین واژه
کردن، نماز خواندن گرفتن را جایگزین اسامی ورفتارهای بهداشتی و  ،گرفتن، غسل  روزه 

 معمول خود قرار دهند.
گررایش و عرادات دینری  رفتار والدین به عنوان الگوهای اصلی تربیتی، تأثیر عمیقری برر 

قیم و غیرمسرتقیم تواند بره صرورت مسرت فرزندان، به ویژه در مورد نماز دارد. این تأثیر می
کند و شامل روش که والدین فراهم می بروز   آورند. های آموزشی، رفتاری و محیطی است 



 
 
 

 

دو فصلنامه 
ش

پژوه
 

های 
خانواده قرآنی

/ سال دوم/شماره 
3 /

بهار و تابستان 
3043

 

342 

گر والدین به نمراز اهمیرت دهنرد و آن را بره ورور مرداوم در زنردگی روزمرره خرود اقامره  ا
کررد. تکررار مشراهده ایرن  گررایش پیردا خواهنرد  کنند، فرزندان نیز بره تردریج بره ایرن رفترار 

شررود، بلکرره احسرراس لررهت و آرامررش را در  مرری سرربب آشررنایی بررا ایررن عمررلتنها  نرره عمررل،
 دهد. می فرزندان افزایش

کررودکی از الفررا  نمرراز، و ررو، راسررتگویی، ادا، نظافررت، یررا  برردین ترتیررب هررر آنچرره در 
دختر خوا بودن و پسر خوا بودن در ذهن ساخته است، با تصویر عینی افراد برجسرته 

 یابد. می برایش معنا و تجسمدینی و مقرا، 
توانرد  برر عرادات دینری فرزنردان تأثیرگرهار اسرت، بلکره میتنها  نه بنابراین رفتار والدین

گراهی  های آن نگرش ها نسبت به دین و معنویرت را شرکل دهرد. والردین بایرد برا دقرت و آ
تی ایفرا تربیتی، نقش خود را در تربیت دینی فرزندان بره درسرهای  نسبت به اجرای شیوه

 کنند. 

 پرهیز از اجبار و تهدید.3
اجبار در نماز خواندن ممکن است اثرات منفی بر روحیه فرزنردان داشرته باشرد. نمراز 

که با اجبار و تهدید همراه باشد، به هایی  وور قطع اثرگهار نیست. چنرین شریوه و عبادتی 
  دهد. کاهش میعلاوه بر عدم تأثیر مثبت بر فرزند، امنیت در خانواده را نیز 
َُ فِ »کند، مانند آیه  دین مبین اسلام نیز مکررا  به عدم اجبار اشاره می كْدرا ين لا اِ َّ  .«الد

که جایگاه ایمان و اعتقاد و باورهای دینی 980)بقره:  ( در تفاسیر ذیل این آیه آمده است 
در آنجرا  گونره فشرار خرارجی و زور و اجبرار در وجود انسان، قلب و روح انسران اسرت و هیی

کررد. ایرن آیره در صردد  کسری را بره داشرتن یرج اعتقراد مجبرور  راهی ندارد. ممکن نیسرت 
کرره می کسررانی  کرره بررا زور و تهدیررد می بیرران همررین حقیقررت اسررت و برررای  ترروان  پنداشررتند 
کرد، تهکر می که دین یج امرر قلبری و براونی اسرت  کسی را وادار به قبول یج عقیده  دهد 

اهرری نردارد و انسرران بایرد بررا عقررل و در  خرود و بررا توجره برره دلایررل و و زور و تهدیرد در آن ر



 
 
 
 
 

 

یوه
ش

 
اده

انو
ت خ

منی
ق ا

ن ح
أمی

ت ت
جه

زار 
ازگ

ن نم
ندا

فرز
تی 

ربی
ی ت

ها
 

 

343 

که ایرن دلیرل سسرت و بی کند. البته ممکن است  پایره باشرد، ماننرد  حجتها، دینی را باور 
استدلال به اینکه چون پدران ما این عقیده را داشتند، ما نیز این عقیده را داریم، امرا بره 

)جعفری،  .تواند معیار و ملا  انتخاا باشد و می هر حال این هم برای خود دلیلی است
   (820، ص5ش، ج5000

الکرسی روایات بسیاری نقل شده اسرت، ماننرد روایتری از حضررت علری  در رابطه با آیه
گرامرری اسررلام    آيَددةَ الْكُددرِْ يِ »فرماینررد:  کرره می برره نقررل از پیررامبر 

َ
ددنْ قَددرَأ كُددبِ   َِ   فِي ُ ُ ددرِ 

كْتُوَ ةٍ  َِ ةٍ  دوْقُ صََ  دةِ إِلّاَ الَْْ نَّ َ نْ ُ خُولِ الْج ِِ نَعْهُ  الکرسری را بعرد از هرر نمراز  آیرة کرس..؛ هرر .لَْ يََْ
 .«دارد، برره غیررر از مرررگ واجررب بخوانررد، هرریی چیررز او را از داخررل شرردن برره بهشررت برراز نمرری

کاشرررانی، بی490، ص0ق، ج5462)کبیرررر مررردنی شررریرازی،  ( ایرررن روایرررت 20، ص9ترررا، ج ؛ 
که در آن عبارت صراحت رابط به َُ فِ »ه نماز را با این آیه خاص  كدرا ين لا اِ َّ آمرده اسرت، « الد

  کند. بیان می
ارتبرای برا  گرردد، بی اینکه قرائت آیه الکرسی در نماز سربب ورود انسران بره بهشرت می

کلیرد بهشرت اسرت، نمی که نماز  که در آن خواندیم و شنیدیم  باشرد. امرا  روایات بسیاری 
که    باشد.« کراهلا اِ »نمازی 

که مبادا با زور، تهدیرد یرا  بر این اساس باید بسیار در تربیت دینی فرزندان مراقب بود 
گررر برره فرزنررد خررود بررا لحررن  زدگرری و دین فشررار، فرزنرردان خررود را دچررار دین گریررزی نکنرریم. ا

بدی بگوییم: و و بگیر  یا مسوا  بزن  نماز صبح خود را بخوان  و... فرزند دچار زدگی 
نمرراز مختصررر و  و  ود. والرردین بایررد صرربور باشررند و حترری و رروی اشررتباه و نمررادینشرر می

گهاشررتن و تقلیررد سررجده  کوترراه برره انرردازه رو برره قبلرره نشسررتن و فقررط سررر بررر مهررر  دقررایقی 
گفرتن، فرزندشران را « ا  ا ...»کردن بدون ذکرر خراص، یرا نهایترا  در حرد ذکرر صرلوات یرا 

کنند، نه اینکه با    تهدید یا زور و اجبار از او اواعت بخواهند.تحسین 
گفتن عباراتی مانند:  دخترم یا پسرم، صبح شرده بیرا دسرت و صرورتت را »بلکه باید با 
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 سجادهصورت نمادین در جهت قبله روی  یا به و  «برویم دخترم و و بگیریم»، یا «بشورم
کنار من نماز بخوان»بنشینیم و بگوییم:  کوتاه و و  «بیا  مختصرر، حتری در حرد یرج  خیلی 

سررجده نمررادین، حررس زیبررای عبررادت الهرری و مناجررات بررا خرردای متعررال را برره او منتقررل 
کند نماز خوانده اسرت. بره ایرن ترتیرب فرزنرد، رعایرت  کنیم. به این ترتیب فرزند حس می

کوتاه می  آموزد. ادا و توجه به خدا و حتی مناجات با او را در قالب الفا  ساده و 
 کند: می گر لقمان حکیم به فرزندش چنین وصیتدر جای دی

 « َ قِمِ   يَا ُ َ ي
َ
ةَ فَدإِنَ   أ  َ ثَدبَ   الصَّ ةِ فِي   َِ دَ 

سْدطَاِ  فَدإِنَّ الْعَمُدوَ  إِذَا   كَمَثَدبِ   الِلّه   ِ يدنِ   الصَّ ُُ عَمُدو : الْ
لُ وَ إِنْ لَْ  ددَ  وْتَدداُ  وَ الظِّ

طْنَددابُ وَ الْأَ عَددتِ الْأَ َُ ََ لٌ اسْددتَقَامَ  ٌَ وَ لَا طُنُددٌ  وَ لَا ظِددَ  دد ددعْ وَت: َُ ؛ يَسْددتَقِمْ لَْ يَنْ
گر سرتون ؛ زیرا       فرزندم نماز را بر پا دار مَثَل نماز در دین خدا، همانند ستون خیمه است، ا

خیمرره سررودمند خواهررد های  بررر پررا باشررد، خیمرره برپررا خواهررد بررود و ونرراا و مرریخ و سررایه
گررر سررتون خیمرره بررر پررا  «. بررری نمرری ای  نباشررد، از مرریخ و ونرراا و سررایه بهرررهافترراد، امررا ا

 (409، ص50ق، ج5460)مجلسی، 
گونرره اجبررار و تهدیرردی مشرراهده  شررود، بلکرره بررا یررج  نمرری در ایررن سررخن لقمرران هرریی 

کرده و اهمیت مسئله را به او یادآور شده است.  مثال فرزندش را راهنمایی 
که در مترون دینری و فقهری بره پرهیز از اجبار در نماز خواندن فرزندان مو و عی است 
ای بررای تشررویق  هررای اجبراری یرا مقایسرره آن پرداختره شرده اسررت. والردین نبایرد از روش

کننررد ایررن رفتارهررا و فشررارهای روانرری ناشرری از آن، باعررث ؛ زیرررا    فرزنرردان برره نمرراز اسررتفاده 
 شود. ها می ایجاد تنفر از نماز در آن

 گیری نتیجه
گیری  ترین نهرررراد اجتمرررراعی، نقررررش حیرررراتی در شررررکل بنیررررادیخررررانواده برررره عنرررروان 

ترین وفای  خانواده، ترأمین امنیرت  کند. یکی از مهم شخصیت و تربیت فرزندان ایفا می
توانررد برره عنرروان یررج شرریوه  اعضررای آن اسررت. در ایررن زمینرره، تربیررت فرزنرردان نمررازگزار می
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گیررد. نمراز ، بره عنروان یکری از ارکران دیرن مؤثر در تقویت امنیت خرانواده مرورد توجره قررار 
شرود، بلکره بره عنروان ابرزاری بررای تقویرت  تنها یرج عمرل عبرادی محسروا می اسلام، نه
  کند. ها و هنجارهای اخلاقی در خانواده نیز عمل می ارزش

کننرد  توانند از شیوه برای تربیت فرزندانی نمازگزار، والدین می های مختلفی اسرتفاده 
هررای  دگاری بررر رفتررار دینرری فرزنرردان داشررته باشررد. از جملرره روشکرره تررأثیرات مثبررت و مانرر

های شناختی )تبیین فلسفه نمراز و  از: شیوه اند عبارتتربیتی جهت تربیت فرزند نمازگزار 
( ...های انگیزشی )تشویق، تأیید، پراداش و هدیره دادن و شیوه ،(...ارتبای آن با نیازها و

کنشرری )عبررادت جمعرری، نقررش ال و شرریوه کرره نقررش بسررزایی در ...گررویی والرردین وهای   )
تررأمین حررق امنیررت خررانواده دارنررد و از اهررم ابزارهررای مررؤثر در ترغیررب فرزنرردان برره نمرراز 

  هستند.
که فرزندشان رفتار مثبتی در ارتبای با نماز از خود نشان می دهرد،  والدین باید هر بار 

کنند، به او را با شیوه گفته شده تشویق  که فر گونه های  زند به تدریج نماز را بره عنروان ای 
کردن و فشار آوردن بر فرزند برای نماز یا مقایسه او با  یج عادت مثبت بپهیرد. اما مجبور 

کره  دیگران می تواند نتیجه و اثر عکس داشته باشد. والردین بایرد از هرگونره رفترار و عملری 
کننرد. باعرث دلزدگری و ترر  نمراز توسرط فرزنردان می راین، تربیرت دینری بنراب شرود، پرهیرز 
های مناسب و خلاقانه است تا با علاقه و  فرزندان نیازمند صبر، محبت و استفاده از روش

 اشتیاق به سمت نماز روی آورند.
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